
　「ＮＰＯきらめき広場」では、１１月から、子
育て支援の一環として、子育てをしておられる
お母さんや家族の方の触れ合いや情報交換、学
習の場の提供をしています。�
　自己管理で楽しく有効に活用して頂きたいと
思います。�
使用日　毎月第1・3金曜日�
　　　　9：00～12：00まで�
（たんぽぽクラブの定例会により変更有）�
初回11月4日（金）に行われました。�
�

NPO�
通 信�
NPO�
通 信�

③
相
互
理
解
の
原
則�

　
協
働
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
お
互
い
の
目
的
、

立
場
、
特
性
を
理
解
し
、
尊
重
し
た
上
で
、
短
所

を
補
い
合
い
、
長
所
を
引
き
出
し
合
っ
て
相
乗
的

な
効
果
を
達
成
で
き
る
よ
う
、
十
分
に
協
議
を
重

ね
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。�

　
こ
れ
は
、
協
働
を
開
始
す
る
時
点
だ
け
で
な
く
、

そ
の
途
中
、
さ
ら
に
は
協
働
関
係
の
終
了
に
当
た

っ
て
も
言
え
る
こ
と
で
す
。�

④
情
報
公
開
の
原
則�

　
相
互
の
理
解
と
協
力
に
基
づ
く
協
働
関
係
が
、

緊
張
感
を
失
っ
て
、
馴
れ
合
い
や
癒
着
に
陥
ら
な

い
た
め
に
は
、
協
働
の
す
べ
て
の
課
程
を
通
じ
て
、

双
方
の
関
係
が
公
開
さ
れ
、
透
明
で
あ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。�

　
そ
の
た
め
に
は
、
た
と
え
ば
、
相
手
方
の
選
定

や
協
働
事
業
の
評
価
の
際
に
第
三
者
の
視
点
を
取

り
入
れ
る
と
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て

協
働
事
業
の
進
行
状
況
を
広
く
発
信
す
る
と
い
っ

た
手
法
も
有
効
で
す
。�

「
岡
山
県
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の
協
働
の
手
引
き
」
は
、

さ
ら
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
も
自
立
し
た
組
織
運
営
を
行
い
、

専
門
分
野
の
協
働
事
業
で
は
県
を
リ
ー
ド
す
る
く

ら
い
の
能
力
と
自
覚
を
培
う
必
要
が
あ
り
、
県
と

し
て
も
、
活
動
促
進
に
つ
な
が
る
よ
う
、
間
接
的
、

側
面
的
な
支
援
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
く
。�

と
結
ん
で
い
ま
す
。�

「
岡
山
県
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の
協
働
の
手
引
き
」か
ら
抜
粋�

（
①
②
は
、
き
ら
り
ら
１１
月
号
Ｎ
Ｐ
Ｏ
通
信
）�

��
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
行
政
の�

関
係
は
？
（２）
�

■見舞返し 　�
○西江　和生（本人） 矢田�
　野馳小学校へ図書カード�
■NPOきらめき広場へ図書カー
ドをを寄付してくださった方�
○加藤　寿美 畑木�
○沖津　清根 大野部�
○小谷　運重 大野部�
○安田　和一 上神代 �

■図書館へ本を寄贈してくださった方�
○真賀理日出子 上神代�
○藤原　夢佳   東城町�
○鹿室　京子 大野部�
○三上美代子   畑木�
○田口　栄次 西方�
�
�
�

掲載を希望の方は�
　NPOきらめき広場事務局�
（℡94-2143・FAX94-2100）�
までご連絡�
ください。�

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604�
℡（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100�

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとうございました【10/16～11/15】（敬称略）�

問合せ先�

きらめきクリスマスコンサート出演者�
①こいこいリトル合唱団（幼児学園児）�
②やまびこコーラスグループ（コーラス）�
③リトルアーツ（中学生らによるバンド）�
④69（高校生バンド）�
⑤ファイブ　ラインズ（オカリナ）�
⑥ソンドノエル（ハンドベル）�
⑦ローテク（社会人バンド）�
⑧アワグラス（中学生バンド）�
⑨さくらんぼ�
　（健康の森学園卒業生バンド）�
⑩田中屋（社会人バンド）�

NPOきらめき広場の新しいサービス�

きらめき広場・哲西の�
プレイルーム�
・機能訓練室を�
触れ合いの場に！�

と　き　12月9日（金）�
　　　　1回目　14：00～15：50�
　　　　2回目　19：00～20：50�
ところ　きらめき広場・哲西　文化ホール�
入場料　無　料�
主　催　新見市　哲西公民館�
�

人権映画会「ウイニング・パス」�



きらめき広場・哲西で公民館講座�

●詩歌を楽しむ会・・・７月から全５回、初心者を対象とした詩歌づくりの講座が行われています。�
●英会話講座・・・９月から全１０回、親子での参加も多く楽しい講座でした。�
●中国語講座・・・９月から全１２回、実践で使える充実した講座でした。�
●着付講座・・・・９月から全７回、受講生が自分で着られるようになることを目指して行われています。　　　　　　�

　１０月２８日～３０日、宮田泰枝さんと互
葉会の日本画と、田枝　敏さん、古屋
　哲さん、太村　保男さんの写真展が
きらめき広場・哲西で開かれました。�
�

本番前を�
取材�

しました�

哲西太鼓田植えと千屋牛追い唄の保存会が合同練習�

哲西商工会　委託販売�

本番直前「準備ＯＫ！」�

 新見から、岩本さん親子�
「楽しんで来ま～す」�

「がんばって来ます」�

新見ウインドアンサンブル（市民吹奏楽団）�

詩歌を楽しむ会／講師　戸田 博さん�着付講座／講師　杉本 篤子さん�

英会話講座／講師　矢田谷 弥重美さん� 中国語講座／講師　應 紅霞さん�

詩歌を楽しむ会／講師　戸田 博さん�着付講座／講師　杉本 篤子さん�

英会話講座／講師　矢田谷 弥重美さん� 中国語講座／講師　應 紅霞さん�

　１１月8日（火）、きら
めき広場・哲西で、森
岡まさ子さん（９５）を
招いて行われました。�
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内
藤
医
師
の
お
話�

�

����

乳
歯
に
対
す
る
習
慣
・
伝
統
①�

�

　
私
た
ち
が
子
供
の
頃
、
乳
歯
が

抜
け
た
と
き
に
永
久
歯
が
丈
夫
に

生
え
て
く
る
よ
う
下
の
歯
は
屋
根

に
、
上
の
歯
は
縁
の
下
に
投
げ
る

よ
う
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
も
こ
の
よ
う
な
習
慣
は
行
わ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？�

　
こ
の
よ
う
な
習
慣
は
日
本
固
有

の
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

先
日
と
あ
る
歯
科
雑
誌
を
読
ん
で

い
た
と
こ
ろ
、
外
国
で
も
抜
け
た

乳
歯
に
対
し
て
様
々
な
習
慣
・
伝

統
が
あ
る
よ
う
な
の
で
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。�

　
今
回
は
ア
ジ
ア
諸
国
で
は
ど
の

よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
か
を
お
話

し
し
ま
す
。�

�

●
韓
国
　
上
下
の
歯
と
も
屋
根
に

投
げ
ら
れ
る
。�

●
中
国
　
下
の
歯
は
屋
根
に
、
上

の
歯
は
地
面
に
投
げ
ら
れ
る
（
中

国
は
領
土
が
広
大
で
あ
る
が
地

域
差
は
な
い
）�

●
東
南
ア
ジ
ア
　
ほ
と
ん
ど
の
国

が
日
本
と
同
様
、
た
だ
し
、
マ

レ
ー
シ
ア
だ
け
は
投
げ
る
方
向

が
逆
で
あ
る
。�

　
こ
の
よ
う
に
日
本
か
ら
東
南
ア

ジ
ア
に
か
け
て
の
地
域
で
は
お
お

む
ね
同
じ
習
慣
で
あ
る
こ
と
が
う

か
が
え
る
。�

　
南
ア
ジ
ア
の
地
域
で
は
屋
根
に

投
げ
る
例
は
少
な
く
、
地
中
に
埋

め
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
あ
る
。

他
に
も
面
白
い
も
の
も
み
う
け
ら

れ
る
の
で
以
下
に
紹
介
す
る
。�

●
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
　
ネ
ズ
ミ

の
穴
に
入
れ
て
新
し
い
白
い
歯

が
生
え
る
こ
と
を
祈
る
。�

●
ネ
パ
ー
ル
　
鳥
に
持
っ
て
い
か

れ
る
と
新
し
い
歯
が
生
え
て
こ

な
い
の
で
、
庭
に
埋
め
て
見
え

な
い
よ
う
に
す
る
。�

●
パ
キ
ス
タ
ン
　
綿
花
に
包
ん
で

川
に
流
し
幸
運
を
祈
る
。�

●
ス
リ
ラ
ン
カ
　
「
リ
ス
さ
ん
、

リ
ス
さ
ん
！
　
こ
の
歯
を
持
っ

て
い
っ
て
新
し
い
の
と
取
り
替

え
て
く
だ
さ
い
」
と
歌
い
な
が

ら
屋
根
に
放
り
投
げ
る
。�

●
イ
ン
ド
　
ほ
と
ん
ど
の
国
民
は

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
徒
で
あ
る
が
、

宗
派
に
よ
り
異
な
る
。
あ
る
宗

派
で
は
、
歯
は
木
と
同
一
な
も

の
と
考
え
ら
れ
、
抜
け
た
乳
歯

を
土
に
返
す
。�

　
以
上
ア
ジ
ア
諸
国
に
お
い
て
も

様
々
な
習
慣
・
伝
統
が
存
在
す
る

よ
う
で
あ
る
。「
乳
歯
の
脱
落
」

は
子
供
が
成
長
・
発
達
す
る
段
階

で
ひ
と
つ
の
器
官
が
身
体
よ
り
離

脱
し
新
し
い
器
官
が
生
ま
れ
る
と

い
う
特
徴
的
な
出
来
事
で
あ
り
、

そ
の
出
来
事
に
対
し
て
新
し
く
生

ま
れ
て
く
る
も
の
が
丈
夫
で
あ
る

よ
う
に
と
い
う
願
い
は
万
国
共
通

で
あ
る
よ
う
だ
。�

�

　
次
回
は
、
南
北
ア
メ
リ
カ
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
、
ア
フ
リ
カ
に
お
け
る

同
様
の
習
慣
に
つ
い
て
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。�

�

M e d i c a l  T o p i c s

Te s s e i ' s  H e a r t  &  B o d y  &  Sm i l e !T e s s e i ' s  H e a r t  &  B o d y  &  Sm i l e !T e s s e i ' s  H e a r t  &  B o d y  &  Sm i l e !
新見市�
栄養改善�
協議会�
哲西支部�

哲
西
の
医
療
現
場
か
ら
の�

声
を
お
届
け
し
ま
す�

おさかなうまいぞ焼き�
�

①魚に塩・こしょうをふる。�
②アルミ箔（またはクッキングシート）に
のせて3～4分焼く。�
③マヨネーズと味噌を混ぜあわせて味噌
マヨソースを作り、魚の上にかけ、コ
ーンと葱をのせて2～3分焼く。　�

白身魚……………40ｇ�
塩・こしょう………少々�
マヨネーズ……小さじ1�
みそ…………小さじ1/2�
コーン………………5ｇ�
ねぎの小口切り……2ｇ�

一番  �
人気の�

レシピ紹介 

材料（１人分）�

�

�

作り方�
書道�
水墨画�
洋画�
日本画�
手芸�
華道�
短歌�
自然愛好�
備中彫り�
陶芸�
神楽面�
木工�
公民館講座の作品�
きらめき子ども教室の作品�

11月12日�
きらめき広場・哲西� 杉原宏二さんの�

紙芝居�

「山の子会」のみなさんに�
よる紙芝居・パネルシアター�

「図書館クイズ」に�
勝ち残った10人�

親子で楽しい�
工作�

11月12日～13日�
きらめき広場・哲西�

作品紹介　�

哲西診療所年末年始の�
休診のお知らせ�

哲西診療所年末年始の�
休診のお知らせ�

内　　　　科�

歯　　　　科�

●12月28日（水）午後～休診　●12月29日（木）～1月3日（火）休診 �
●1月4日（水）急患の方のみ対応●1月5日（木）～平常どおり診察�

●12月28日（水）～1月3日（火）休診　●1月4日（水）午前休診�
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心
の
食
事
「
読
書
」�

�  

野
馳
小
学
校
で
は
、
昨
年
読

書
推
進
賞
を
い
た
だ
き
、
そ
の

副
賞
に
、
読
み
物
を
中
心
に
多

く
の
本
を
購
入
し
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
か
な
り
の
本
を
読
ん

で
き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
未
知

の
分
野
は
多
い
よ
う
で
す
。�

　
学
校
で
は
、
読
書
習
慣
が
身

に
付
く
よ
う
様
々
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。
先
日
「
読
み

聞
か
せ
の
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

新
見
読
書
の
会
の
方
々
に
よ
り
、

昔
話
・
紙
芝
居
・
人
形
劇
・
本

の
紹
介
等
を
心
を
込
め
て
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も

達
も
熱
心
に
聞
き
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。�

��

６
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ�

「
収
穫
祭
」
に
ご
招
待�

�

　
普
段
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
矢
神
小
学
校
区
の
６
つ
の

老
人
ク
ラ
ブ
、
三
光
老
人
ク
ラ

ブ
・
ニ
コ
ニ
コ
会
・
み
ど
り
会
・

む
つ
み
会
・
協
和
会
・
白
菊
会

を
招
い
て
、
盛
大
に
「
収
穫
祭
」

を
行
い
ま
し
た
。
全
員
で
１
４

０
名
ほ
ど
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。
収
穫
祭
で
は
、
餅
つ
き
、

雑
煮
づ
く
り
、
会
食
を
し
ま
し

た
。
学
校
で
準
備
で
き
な
い
道

具
は
、
地
元
の
方
々
か
ら
借
用

し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
愛
育
会
の
役
員
の

方
々
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。�

　
参
加
人
数
、
規
模
か
ら
言
え

ば
、
運
動
会
・
学
習
発
表
会
に

並
ぶ
大
き
な
学
校
行
事
に
な
り

ま
し
た
。�

�

日時　12月10日（土）14：00～�
場所　哲西図書館�
　　　ブラウジングコーナー�
題名　DVD�
『ナイトメア・ビフォア・クリスマス』�

日時　12月17日（土）14：00～�
場所　きらめき広場・哲西　プレイルーム�
内容　本の読み聞かせ、簡単な工作�
�

�

哲西荘の�
みなさんの�
手作り作品�
です。�

生
徒
が
輝
い
た
音
楽
会�

�

　
１１
月
５
日（
土
）に
哲
西
中
学
校
体
育
館
に
お
い
て

恒
例
の
音
楽
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
体
育
館
に
は

８４
名
の
家
族
の
方
や
地
域
の
方
が
聴
き
に
来
ら
れ
ま

し
た
。�

　
各
学
年
が
合
唱
と
合
奏
を
、
選
択
教
科
で
音
楽
を

選
ん
で
い
る
２
年
生
が
琴
を
、
３
年
生
が
合
奏
を
披

露
し
ま
し
た
。�

　
１
年
生
は
生
徒
数
が
最
も
多
く
、
迫
力
の
あ
る
演

奏
を
し
ま
し
た
。
２
年
生
は
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

中
で
し
っ
か
り
し
た
曲
を
聴
か
せ
ま
し
た
。
３
年
生

は
高
度
な
曲
に
挑
戦
し
て
仕
上
げ
ま
し
た
。
２
年
選

択
音
楽
の
生
徒
は
、
琴
で
和
風
の
ム
ー
ド
を
か
も
し

だ
し
ま
し
た
。
圧

巻
は
三
年
選
択
音

楽
の
生
徒
達
で
し
た
。

ジ
ャ
ズ
に
挑
戦
し
、

体
育
館
に
い
る
人

全
て
の
心
を
一
つ

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
音
楽
を
指
導
し

て
い
る
の
は
清
本

非
常
勤
講
師
で
、

哲
西
中
学
校
に
勤
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れ

ま
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�

ハロウィンタウンの「カボチャ大王」
ジャックは、偶然迷いこんだクリスマ
スタウンの楽しい光景に、すっかり魅せられました。彼を思う
サリーの心配をよそに、ジャックはハロウィン風クリスマス計
画に没頭します。棺おけ型のそりに骸骨のトナカイ、絶叫モノ
のプレゼント、そしてサンタクロースの誘拐と、なんとも不気
味なクリスマスが始まります。�

　今年も恒例の図書館まつりを１１月１２日(土)に
開催しました。�
　杉原宏二さんによる「紙芝居」で始まり新見
公立短大の皆さんの「手遊び」や「リズム遊び」
では、歌にあわせ子供も大人も楽しそうに手や
足を動かしました。また、きらきらくらぶさん、
山の子会さんによる紙芝居やエプロンシアター
では素晴らしい絵を見ながらお話に夢中になり
ました。図書館職員による「楽しい簡単工作」
では、自分だけのオリジナル作品に挑戦し素敵
な作品がたくさん出来ました。笑顔いっぱいの
おまつりでした。�
　ご協力頂きましたボランティアグループの皆
様ありがとうございました。�

年末・年始�
休館日の�
お知らせ�
�

今年も哲西図書館をご利用いただき誠にありがとうございました。�
12月29日（木）～1月3日（火）を年末年始休館日といたします。�
来年もたくさんの皆様方のご利用を、職員一同お待ちいたしております。�

きらきらくらぶ�

▼新見公立短大の皆さん�
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