
NPO�
通 信�
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通 信�

■香典返し 　�
○ 西川　治起（亡父忠治） 上神代�
　市岡集会所へ金一封�
○坂藤ミチヨ（亡長男敬一）上神代�
　大茅集会所へ金一封�

○本田　光夫（亡父岩夫） 大野部�
　老人クラブやよい会へ金一封�
　下野部集会所へ金一封�
○阿部　良彦（亡母初美） 矢田�
　老人クラブみどり会へ金一封�

■図書館へ本を寄贈してくださった方々�
○石橋　　博 西方�
○関口　武志 田淵�
○臼井恵津子 東城町�
○新田　光志 畑木�

　
行
政
や
企
業
と
は
異
な
っ
た
立
場
か
ら
社
会
的

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
社
会
的
課
題
の
解
決
を

め
ざ
し
て
活
動
す
る
新
し
い
時
代
の
担
い
手
と
し

て
期
待
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
す
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

施
行
（
平
成
１０
年
）
以
来
全
国
的
に
設
立
が
す
す

み
、
全
国
の
認
証
数
は
２
万
４
千
に
迫
っ
て
い
ま

す
。�

　
岡
山
県
内
で
は
、
２
０
０
６
年
１
月
１０
日
現
在

２
７
８
法
人
（
う
ち
新
見
市
内
４
法
人
）
が
活
動

中
で
す
。�

　
県
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
い
て
、
活
動
分
野
別
で

み
る
と
、「
保
健
・
医
療
・
福
祉
」
に
６８
％
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
が
取
り
組
ん
で
お
り
、
次
い
で
「
子
ど
も
の

健
全
育
成
」
４９
％
、「
社
会
教
育
」・「
ま
ち
づ
く

り
」・「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
法
人

が
そ
れ
ぞ
れ
４４
％
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
」
の
よ
う
に
、「
ま
ち

づ
く
り
」
そ
の
も
の
を
主
た
る
目
的
と
し
て
い
る

法
人
は
ま
だ
少
数
で
す
が
、
今
後
増
加
し
て
い
く

方
向
に
あ
り
、
地
域
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
的
な
活
動

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。�

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
皆
さ
ん
や
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
の
役

割
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。�

�
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の�

現
状
に
つ
い
て�

●ご寄付ありがとうございました【12/16～1/25】（敬称略）�

●対象者�
　経済的理由により修学の目的を達することが
できない高等学校・工業高等専門学校・大学・
大学院・専修学校専門課程等に進学、在学す
る学生。�
●応募資格�
　岡山県内に本籍を有する学生又は10年以上県
内に居住する世帯の学生で、品行方正・思想
穏健・学業成績優秀・身体精神健全であって
成業の見込みがある者。�
　ただし、他の奨学金を受けていないことが条件。�
●奨学金貸与月額�
　高等学校…………………………14,000円�
　短大・工業高等専門学校・専修学校専門課程�
　　　　　…………………………25,000円�
　大学………………………………33,000円�
　大学院……………………………35,000円�
　・無利子で貸与�
　・償還は卒業１年後から10年均等償還�
●貸与期間　正規の最短修学年限�
●応募手続�
　田辺育英会事務局（新見市哲西町矢田　ＮＰＯ
きらめき広場内）で、応募書類を受け取り、平
成18年4月20日（木）までに同事務局へ提出
してください。（在学証明書の提出期限4月末）�
●決定�
　5月上旬に奨学生選考委員会において選考のう
え決定し、本人あて通知します。�
�

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604�
℡（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100�

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp
問合せ先�

掲載をご希望の方はNPOきらめき広場事務局（℡94-2143・FAX94-2100）までご連絡ください。�

平成18年度�
財団法人田辺育英会�
奨学生募集�

材料（4人分）�
牡蠣‥‥‥‥‥‥500ｇ�
小松菜‥‥‥‥‥200ｇ�
長ネギ‥‥‥‥‥‥‥2本�
ホワイトソース‥‥‥2缶�
味噌‥‥‥‥‥‥大さじ2�
しょうゆ‥‥‥大さじ1/2�
粉チーズ‥‥‥‥ 大さじ4�
ごま油‥‥‥‥‥大さじ2�
こしょう‥‥‥‥‥‥ 少々�

牡蠣は、海水温が下がる初冬から旬を迎え
ます。『海のミルク』と呼ばれるように、
ビタミン・ミネラル豊富な食材で、特に、
鉄や銅が多く貧血予防にも役立ちます。�
また、コレステロールを下げるタウリンも
多く含まれた冬の味覚です。�

①牡蠣は塩をふってよく洗い、水切りする。�
②フライパンにごま油を熱し、斜め薄きりにした
長ネギ、３cm幅に刻んだ小松菜を加え炒める。�
③②に①も加え、塩・こしょうで味を調える。�
④ボールにホワイトソースを入れ、味噌、しょう
ゆを加え混ぜ合わせる。�
（先にしょうゆで味噌を溶いておくとよい）�
⑤耐熱皿に③を入れ、④をかけて粉チーズをかける。
１８０℃のオーブンで１５～２０分焼く。こんがり焼
き色がついたら完成！�

旬の素材を使って…�
おすすめレシピ�

作り方�

新見市�
栄養改善�
協議会�
哲西支部�　旧哲西町名誉町民故田

辺哲崖氏の寄付金を基に
設立運営されている財団
法人田辺育英会では、奨
学生の募集をします。�
�



Tessei�
News

　紙飛行機教室が昨年１２月２３日、きらめき広場・
哲西の文化ホールで行われました。この日は、紙
ヒコーキ工房の岸浦武繁さんの指導で、折り方の
コツを教わりながら３種類の紙飛行機を完成させ
ました。紙飛行機大会も行われ参加者は楽しい一
時を過ごしました。�

　昼間の気温が上がらなかったため、溶
けることなく成長し続けた「つらら」。
１ｍを超える、氷ののれんが出来ました。�

きらめき広場・哲西の中庭（昨年１２月末）�

　
昨
年
夏
、
新
成
人
ら
で
組

織
す
る
実
行
委
員
会
（
木
曽

田
智
之
委
員
長
）
を
立
ち
上
げ
、

市
か
ら
企
画
・
運
営
の
委
託

を
受
け
て
準
備
が
進
め
ら
れ
、

自
分
た
ち
色
の
成
人
式
を
つ

く
り
あ
げ
て
い
る
点
な
ど
が

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。�

げんき広場�

道の駅鯉が窪�

ＪＡカントリー�

神代小前�

神代駅前�

舞尾原�

宮の前�

上市�

げんき広場�

�

9：00　　12：10�

9：30　　12：40�

9：34　　12：44�

9：40　　12：50�

9：45　　12：55�

9：50　　13：00�

9：54　　13：04�

9：57　　13：07�

10：00　　13：10�

�

　
新
見
市
の
成
人
式

が
１
月
２
日
午
後
、

ま
な
び
広
場
に
い
み

の
大
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。�

＊ バスを利用の方は、合図をお願い致します。�
＊ 交通事情により多少の遅れはご了承ください。�
市内巡回バスのお問合せ ℡（0867）71-2168

料金無料�
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�

内
藤
医
師
の�

お
話�

�

M e d i c a l  T o p i c s

哲
西
の
医
療
現
場
か
ら
の
声
を
お
届
け
し
ま
す�

「
地
域
保
険
・�

　
　
医
療
研
修
」�

友
田
先
生
の
感
想�

�

���

　
当
診
療
所
は
、
地
域
保
健
・
医

療
研
修
と
し
て
来
ら
れ
た
研
修
医

の
先
生
方
に
、
実
践
し
て
い
る
地

域
包
括
医
療
を
、
地
域
の
皆
さ
ん

や
哲
西
支
局
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

の
も
と
、
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。�

昨
年
６
月
２０
日
〜
２６
日
、
岡
山
済

生
会
病
院
か
ら
来
ら
れ
て
い
た
友

田
健
先
生
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。�
���������

哲
西
町
診
療
所
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
・

感
じ
た
こ
と
は
？�

　
医
師
が
医
療
を
通
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
面
の
人
と
仕
事
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

地
域
包
括
医
療
に
つ
い
て
理
解
で

き
ま
し
た
か
？�

　
医
療
と
そ
の
他
福
祉
だ
け
で
な
く
、

教
育
な
ど
に
も
結
び
つ
い
て
い
る

こ
と
が
理
解
で
き
ま
し
た
。�

診
療
所
の
イ
メ
ー
ジ
は
変
わ
り
ま

し
た
か
？�

　
内
視
鏡
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
施
設
の

器
械
が
充
実
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

行
っ
て
い
る
医
療
に
対
し
て
ポ
リ

シ
ー
を
も
っ
て
い
て
予
防
、
治
療
、

再
発
防
止
の
す
べ
て
に
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。�

将
来
、
診
療
所
等
で
働
い
て
み
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
ら
れ
ま
し
た
か
？�

　
現
在
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
何
年

か
た
っ
て
自
分
に
力
が
つ
い
た
後

な
ら
良
い
と
思
い
ま
し
た
。�

研
修
を
通
じ
て
今
後
自
分
で
勉
強

し
た
り
考
え
た
り
し
て
み
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
か
？�

　
患
者
を
診
る
側
、
送
る
側
の
両

方
の
立
場
に
立
つ
こ
と
を
経
験
で

き
た
の
で
、
そ
の
こ
と
を
生
か
し

た
医
療
の
実
践
が
で
き
た
ら
良
い

と
思
い
ま
す
。�

������

乳
歯
に
対
す
る
習
慣
・
伝
統
③�

�

　
今
回
は
ア
フ
リ
カ
諸
国
に
お
け

る
脱
落
乳
歯
に
対
す
る
習
慣
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。�

　
比
較
的
多
か
っ
た
の
は
、
上
下

の
乳
歯
と
も
屋
根
あ
る
い
は
上
に

放
り
投
げ
新
し
い
健
康
な
歯
が
生

え
て
く
る
こ
と
を
祈
る
（
エ
チ
オ

ピ
ア
、
カ
メ
ル
ー
ン
、
ギ
ニ
ア
、

チ
ュ
ニ
ジ
ア
、
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
等
）。�

　
エ
ジ
プ
ト
で
は
太
陽
に
向
か
っ

て
放
り
投
げ
る
（
ま
さ
に
エ
ジ
プ

ト
ら
し
い
！
）。�

　
新
し
く
生
え
て
く
る
歯
が
丈
夫

に
と
祈
る
対
象
と
な
る
動
物
は
、

ワ
ニ
（
ヨ
ル
ダ
ン
）、
ガ
ゼ
ル
（
モ

ロ
ッ
コ
）
と
い
う
よ
う
に
ア
フ
リ

カ
独
特
の
動
物
で
あ
っ
た
り
、
他

の
国
同
様
ネ
ズ
ミ
（
チ
ャ
ド
、
セ

ネ
ガ
ル
、
ベ
ナ
ン
）
で
あ
っ
た
り

し
ま
す
。�

　
モ
ー
リ
タ
ニ
ア
で
は
自
分
の
歯

を
お
守
り
の
中
に
入
れ
る
者
も
い

る
と
い
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
に
世
界
中
似
て
い
る

よ
う
で
様
々
な
習
慣
が
あ
る
よ
う

で
す
が
、
い
ず
れ
も
乳
歯
の
生
え

替
わ
り
を
祝
い
、
健
康
な
歯
を
望

む
人
々
の
祈
り
が
聞
こ
え
て
く
る

よ
う
で
す
。
最
近
は
こ
の
よ
う
な

習
慣
を
知
ら
な
い
子
供
が
増
え
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。
風
俗
・
習

慣
と
い
う
も
の
は
時
代
と
と
も
に

変
化
し
て
い
く
も
の
で
す
が
、
こ

の
先
大
切
に
受
け
継
い
で
い
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。�

�

地域包括医療を�
全市に広めたい！�

笑顔でスムーズな�
対応を心掛けます�

心にゆとりを持ち、�
話しやすい雰囲気�
づくりに努めます。�

■ 私の或る一日　─平成17年12月21日�
 細川　太郎（大竹）�

　午前７時に起き、導尿をして、朝食にパンと
牛乳、みそ汁をとり、そして幾つかの飲み薬を
飲んだ後、やっと私の居間に来た。カーテンを
少し開けて外を見てビックリ。大雪が３０cm以上
積もって、なお、空を暗くして降り続いている。
でもこの大雪の中、新聞はキチンと届けられて
ある。�
　新聞を一通り読んで、９時過ぎ、今日来宅の
哲多の「とも」さんに大雪で無理だろうと電話
で変更を促す。雪の止む気配はない。�
　今日は幸い診療の先生は訪問日でなくて良か
ったが、ヘルパーさんは入浴の手伝いに来てく
ださる日なので「この雪では無理では」と家内
と話す。�
　午後1時過ぎ、突然「ごめんください」と女の
人の声。見ると阿新薬局のＫさんがカッパ姿で
薬を届けてくださる。大雪の中をよくもまあと「上
がって熱いお茶でも」と言ったが、「カッパが濡
れているので」とすぐ帰られる。帰りしなに「こ
の下の分かれ道の所を、軽自動車から男の人が
降りて、こちらへ雪掻きをしておられた」と言
われ、驚いて窓を開けて見たが未だ見えない。
寒いので閉めたり開けたりしている中、漸く視
界に入る所まで掻いて来てくださる。「どうもす
みません」と声を掛けるとその人は、ＮＰＯの
奥津理事長さん。ようやく玄関まで掻いて来ら
れて、部屋に上がってもらうと、頭から湯気が
モウ々とたち、暑いので上着も脱がれて「今日
は社協から、一人暮らしの老人宅等へ歳暮を配
っているが、この大雪なので雪掻きも必要と、
スコップを持って歩いている」との事。それに
しても、私の家までは１００m以上あるのに本当に
すまないことです。�
　そのお陰でヘルパーさんは４時前には来てく
ださり、入浴させて戴く事が出来た。�
　今日は、大雪で閉じ込められていたのに、早
朝の新聞から始まり、福祉、介護関係の方々の
お世話で、快適な一日を過ごす事が出来、感謝
の気持ちで飲む晩酌が格別美味しかった。�
　皆様、ほんとうにありがとうございました。�

�
■ 矢神小学校の収穫祭に参加して�

田枝　敏（上神代）�
　私は、矢神小学校の収穫祭に始めて参加しま
した。まず目にはいったのは４ヶ所の釜でした。
なるほど、今は煙突の付いた立派な釜があるの
かと感心しているうちに小学生が薪をくべ、し
ばらくするとセイロから勢いよく湯気が立ち、
蒸し上がったものが手際よく臼に入れられました。
始めにつき方を老人クラブの人が教え、それを
見て小学生が順番に３人ずつつきました。その
つき方は真剣で、見ている方も思わず掛け声を
しているうちに、見事な餅になり、体育館で「熱
い熱い」と言いながら丸い餅に仕上げました。�
　私達が小学生と交互に座り、雑煮ができるの
を待っているとき、前列の女の子が「おじいち
ゃんかわいいね」と褒めてくれ、男の子が「少
し髪が少ないね」と言い、前の男の子が「坊さ
んみたい」と言うので、私が「今から生えるん
じゃ～」と言うと、子ども達は「ウソ～」と言
い楽しくお喋りしました。そうしているうちに
雑煮が配られ、賑やかなうちに収穫祭は終わり
ました。�
　この中で私は、校長先生をはじめ先生方の教
育の熱心さに感激しました。小学生という非常
に難しい年齢の子ども達を、礼儀正しく伸び伸
びと明るく教育されているのを目のあたりにし
て私は安心しました。今日は楽しく嬉しい一日
でした。�
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一
斉
下
校�

�

　
野
馳
小
学
校
で
は
、
一
年
間

を
通
し
て
一
斉
下
校
の
実
施
を

考
え
て
い
ま
す
。�

（
長
所
）�

・
放
課
後
の
自
由
活
動
で
現
在

の
少
人
数
化
に
よ
る
集
団
体
験

活
動
不
足
を
補
え
る
。�

・
集
団
下
校
で
安
全
対
策
を
強

化
で
き
る
。�

（
課
題
）�

・
高
学
年
の
水
泳
・
陸
上
練
習

時
間
が
不
足
す
る
。�

・
児
童
会
・
委
員
会
等
の
活
動

時
間
が
不
足
す
る
。�

　
様
々
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
現
在
の
状
況
か
ら
総

合
的
に
判
断
し
て
一
斉
下
校
を

実
施
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
家
庭
教

育
学
級
で
も
話
し
合
い
ま
し
た

が
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
　�

��

　
給
食
週
間
は
、
ご
存
じ
の
方

も
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
明

治
２２
年
に
山
形
県
鶴
岡
市
の
忠

愛
小
学
校
で
弁
当
を
持
っ
て
く

る
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
お
に
ぎ
り
と
お

か
ず
の
昼
食
を
提
供
し
た
の
が

始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
矢
神
小
学
校
で
は
、
１
月
２４

日
〜
１
月
３０
日
ま
で
給
食
週
間

の
た
め
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。�

　
行
事
の
目
的
は
、「
給
食
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
」「
感

謝
す
る
気
持
ち
を
持
つ
」
を
大

き
な
柱
と
し
、
給
食
標
語
の
作

成
、
給
食
ミ
ニ
集
会
、
給
食
関

係
者
を
招
い
て
の
給
食
試
食
会

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。�

　
健
康
の
源
の
一
つ
に
「
食
」

が
あ
り
ま
す
。
食
育
法
が
制
定

さ
れ
た
今
日
、
私
た
ち
も
今
一

層
「
食
」
へ
の
関
心
を
高
め
る

必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

日時　2月11日（土）14：00～�
場所　哲西図書館�
　　　ブラウジングコーナー�
題名　『Ｍｒ.インクレディブル』�

日時　2月25日（土）14：00～�
場所　きらめき広場・哲西　プレイルーム�
内容　本の読み聞かせ、簡単な工作�
�

�

元スーパー・ヒーローの活躍を通して家族の
きずなをコミカルに温かく描いた、ディズニ
ー/ピクサーならではのフルCGアニメ。ダイ
ナミックかつユーモラスなアクションシーン
の連続が実に楽しい作品です。�

哲西荘の�
みなさんの�
手作り作品�
です。�

「
食
」
に
関
心
を

「
食
」
に
関
心
を�

給
食
週
間
を
通
し
て

給
食
週
間
を
通
し
て�

「
食
」
に
関
心
を�

給
食
週
間
を
通
し
て�

67 2006.1  ● vol.7 NPO きらめき広場・きらりら�NPO きらめき広場・きらりら�NPO きらめき広場・きらりら� 2006.1  ● vol.7




