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こ
れ
ま
で
「
き
ら
め
き
健
康
福
祉
ま
つ

り
」
で
血
糖
値
測
定
を
行
っ
た
採
血
器
具
の

使
用
に
お
い
て
、
針
は
そ
の
都
度
新
し
い
も

の
を
交
換
し
て
い
ま
し
た
が
器
具
本
体
を
共

用
し
て
い
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ

と
を
実
行
主
体
と
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
こ
の
こ
と
に
関
し
て
は
、
新

見
市
（
支
局
を
含
む
）
な
ら
び
に
哲
西
町

診
療
所
に
お
い
て
相
談
を
受
付
中
で
あ
る
こ

と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
活
動
」
は
、
元
気
な
人
生

を
送
る
上
で
と
て
も
大
切
な
活
動
で
あ
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一層
注
意
を
は
ら
い
な
が
ら
健

康
イ
ベン
ト
等
の
実
施
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

今
年
の
「
き
ら
め
き
健
康
福
祉
ま
つ
り
」

は
、
７
月
１２
日（
土
）午
前
９
時
15
分
か
ら
き

ら
め
き
広
場
・
哲
西
で
、
盛
大
に
開
催
す
る

予
定
で
す
。

　

健
康
チ
ェッ
ク
、
健
康
相
談
、
食
育
サ
ッ

ト
、
食
育
フ
ェ
ア
、
診
療
所
探
検
隊
、
歯
科

検
診
・
フ
ッ
素
塗
布
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
、
手
洗
い

チ
ェッ
ク
、
福
祉
機
器
展
示
、
人
形
劇
、
児

童
生
徒
ポ
ス
タ
ー
展
、
ゲ
ー
ム
や
注
目
の
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
講
演
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
な
内
容
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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「
健
康
福
祉
ま
つ
り
」

　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て

NPOきらめき広場きらりら　平成20年7月1日発行 7月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100
HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

問合せ先

■香典返し
○奥津一冨美（亡父源太郎） 大竹
　老人クラブこぶしの会へ金一封

■見舞返し
○沖津　文徳（本人） 大野部
　老人クラブやよい会へ金一封

■一般寄付
○田辺　利秋（本人） 大野部
　老人クラブこぶしの会へ金一封

●ご寄付ありがとうございました（敬称略）

掲載をご希望の方は NPOきらめき広場事務局（TEL94-2143・FAX94-2100）までご連絡ください。

日時　平成２０年８月９日（土）
　　　１４：１０～１４：２０　開会
　　　１４：２０～１５：２０　講演「女性の短歌魅力」
　　　１５：３０～１６：３０　短歌の講評
　　　　　　　　　　　（下記応募作品の中から）
場所　きらめき広場・哲西　文化ホール
講師　伊藤一彦先生
　　　（現代歌人協会、前ＮＨＫ歌壇選者）

　短歌作品募集要項

●応募は、市内外を問わずどなたでもできます。
●応募はひとり１首に限ります。
●一般の方は、ひとり１,０００円が必要です。
●小学生１０首、中学生７首、一般１０首を歌人伊藤
一彦先生に選んでいただき、８月３１日（日）の牧水
歌碑祭で表彰いたします。
応募締切り　平成２０年７月２３日（水）
作品提出先　
新見市哲西支局市民福祉課　
ＴＥＬ（０８６７）９４－２１１２　
ＦＡＸ（０８６７）９４－２１６８

短歌交流の集い ＆ 短歌作品募集

作品・応募の条件
①デザインは未発表の
　オリジナル作品に限ります。
②作品は応募専用用紙に描かれたもの（パソコン
等からのカラー出力も可）のみ受け付けます。
③採用のプリントに際し、デザイン、サイズをアレ
ンジする場合があります。
④応募作品の意匠権、著作権、その他の権利は
ＮＰＯきらめき広場に帰属します。
⑤応募作品は返却いたしません。
応募方法
応募期間　平成２０年８月３１日（木）必着
送　付　先　ＮＰＯきらめき広場　事務局
　　　　　応募用紙は事務局にあります。
　　　　　（ホームページからの印刷も可）
審査と結果発表　９月上旬に審査会を開催し、審査結果

は入賞者に直接通知します。
副　賞　等　最優秀作品／１点
年内に商品化され、道の駅鯉が窪で販売予定です。
●ご記入いただいた個人情報は、哲西オリジナル
Ｔシャツデザイン公募の関連事務にのみ使用し
ます。
●作品優秀者の方は、ホームページへの記載、報
道機関等への情報提供をご了承ください。

哲西オリジナルＴシャツ
デザイン募集

日　時　平成20年7月19日（土）15：00～16：30
場　所　阿哲商工会　哲西支所
内　容　古紙リサイクルについて
講　師　明和製紙原料（株）
　　　　代表取締役社長
　　　　小六　信和 氏
受講料　無料
問合せ先　阿哲商工会  哲西支所　TEL94-2069

リサイクル講習会
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日　　時　平成２０年８月１６日（土）
　　　　　開場１８：００（終了予定２２：００）
会　　場　きらめき広場・哲西　特設会場
問合せ先　阿哲商工会 哲西支所
　　　　　TEL94-2069

２００８夏祭り
ｉｎ哲西
２００８夏祭り
ｉｎ哲西

？
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みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

　

き
ら
り
ら
子
育
て
サ
ロ
ン
は
６

月
11
日
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西

で
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
管
理
栄
養
士
と
栄

養
委
員
の
協
力
で
手
作
り
お
や
つ

の
紹
介
や
、
ク
ッ
キ
ー
作
り
と
試

食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　地域の皆様方にはますますご健勝のことと拝察いたします。
　さて、先般の野馳小学校の運動会は、すがすがしい青空の下、皆様方のあたたかいご声援とご協力により盛大に挙行することができました。また、その際にはご臨席並びにご厚志を賜り、厚くお礼申し上げます。　今後とも野馳小学校の教育活動にご理解とご協力をいただきますと共に地域のますますのご発展をお祈りし、お礼の言葉とさせていただきます。　

たんぽぽクラブに参加しませんかたんぽぽクラブに参加しませんかたんぽぽクラブに参加しませんか

◎行事によっては、実施日時、場所を変更する場合があります。
◎出欠の確認は行いません。自由にご参加ください。
◎直接開催場所へお越しください。
◎たんぽぽクラブの入会は、哲西地域に住所がある就学前のお子様が対象です。
◎問合せ先　新見市哲西支局市民福祉課℡94－2112

子育ての仲間づくりや情報交換の場になっています

たんぽぽクラブたんぽぽクラブたんぽぽクラブたんぽぽクラブ 5
9

　

６
月
６
日
、
道
の
駅
文
化

伝
習
館
で
ふ
れ
あ
い
い
き
い

き
サ
ロ
ン
が
行
わ
れ
、
老
人

ク
ラ
ブ
ニ
コ
ニ
コ
会
の
会
員

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
看
護
師
に
よ
る

健
康
相
談
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
後
、
２
１
３
Ｈ
ｕ
ｌ
a　

Ａ
ｐ
ｏ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
美

し
く
素
敵
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

ふれあい いきいきサロン 
ニコニコ会
（会長　佐々木　豊）

優雅に！華麗に！
美しく！　

独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構

「
長
寿
・
子
育
て
・
障
害
者
基
金
」

助
成
事
業

き
ら
り
ら

子
育
て
サ
ロ
ン

運動会お礼運動会お礼運動会お礼

☆
こ
め

工
房
の楽

しいパン作り・と～っても美味しかったよ☆

☆
こ
め

工
房
の楽

しいパン作り・と～っても美味しかったよ☆

野馳小学校　
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（待機調理員） （調理員）

Tessei Medical Topics

子
育
てI

N
F
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子
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てI
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内科

歯科

内
藤
医
師
の

お
話

　

こ
の
文
章
の
原
稿
も
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
が
、

パ
ソ
コ
ン
と
い
う
も
の
は
日
常

生
活
に
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、

え
ん
ぴ
つ
を
握
っ
て
文
章
を
書

く
と
、
簡
単
な
漢
字
で
さ
え
忘

れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
さ
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

の
記
憶
素
子
の
単
位
は
８
ビ
ッ

ト
、
16
ビ
ッ
ト
、
32
ビ
ッ
ト
…

と
８
の
倍
数
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
脳
神
経
回
路
の

記
憶
素
子
単
位
が
８
の
倍
数
で

で
き
て
い
る
こ
と
に
あ
わ
せ
て

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
ヒ
ト
の
歯
は
前
歯

か
ら
親
知
ら
ず
ま
で
８
種
の
歯

が
ひ
と
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
と
な
り
、

上
下
左
右
全
部
で
４
ユ
ニ
ッ
ト

の
セ
ッ
ト
か
ら
な
り
、
合
計
32

本
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
私
た
ち
の
体
を
支
え
る
背

骨
も
32
個
の
骨
が
組
み
合
わ
さ

れ
て
で
き
て
い
ま
す
。
歯
と
背

骨
は
そ
の
数
が
同
じ
で
あ
る
ば

か
り
で
は
な
く
、
た
が
い
に
連

携
し
て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り

ま
す
。
歯
の
噛
み
合
わ
せ
が
変

化
す
る
と
背
骨
が
歪
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

噛
み
合
せ
を
よ
く
す
る
治
療
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
体
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
結
果
的

に
健
康
な
体
を
つ
く
る
こ
と
に

な
る
と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
ド
、
レ
、
ミ
、
フ
ァ
、

ソ
、
ラ
、
シ
、
ド
、
音
階
も

８
つ
の
数
字
で
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

構
成
し
て
い
ま
す
。
音
階
が
ひ

と
つ
で
も
な
く
な
る
と
音
楽
は

成
り
立
た
な
い
よ
う
に
、
歯
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
大
変
不

自
由
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
口
の
健
康
維
持
を
常
に
忘
れ

ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
毎
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
日
歯
日
報

　

2
0
0
8
．2
月
号

　

歯
ご
た
え
の
あ
る
話
」
よ
り

「
８
の
倍
数
？
」

　隊員になって、日頃見ることのできない診療所の中を探検しませんか？
　診療所は「行きたくないところ」、「恐いところ」と思っている人たち、「診療所は恐
くない！」新しい発見がたくさんあるよ。みなさんの参加をお待ちしています。
　くわしくは、小学校で配ってある紙を見てください。

７月１２日（土）健康福祉まつりで
小学生診療所探検隊を行うぞ！

　

大
田
ふ
れ
あ
い
教
室
は
６

月
11
日
、
荒
砥
小
学
校
の
３

年
生
、
４
年
生
と
一
緒
に
か

し
わ
餅
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
あ
ん
こ
」
が
お
餅
か
ら
は

み
だ
し
…
、
み
ん
な
の
手
は

「
べ
た
べ
た
」
…
、「
あ
ん
こ

は
い
ら
な
〜
い
！
」
と
ワ
イ

ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、
で
も
、
形

よ
り
味
！　

皆
で
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

生
徒
が
準
備
し
た
ゲ
ー
ム

遊
び
に
も
参
加
し
て
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

大
田
ふ
れ
あ
い

教
室（
哲
多
町
）

虫が居ないかチェック！
キャベツは１枚ずつ洗います。

焼きあがった豚肉の中心温度を測定します。

ほうれんそう草をその日の水温まで冷まします。

材料は全部、手で切ります。今日は多いよ！

豚肉に香味のタレをつけています。

ごはんの量を測ります。

出来上がったひたしの温度を測ります。

虫が居ないかチェック！
キャベツは１枚ずつ洗います。

焼きあがった豚肉の中心温度を測定します。

ほうれんそう草をその日の水温まで冷まします。

材料は全部、手で切ります。今日は多いよ！

豚肉に香味のタレをつけています。

ごはんの量を測ります。

出来上がったひたしの温度を測ります。

あじの揚げ物の中心温度を測定します。

西川さん

入江さん嘉壽さん
逸見さん（栄養士）

松本さん

佐々木さん大日南さん

津村さん

西川さん

入江さん嘉壽さん
逸見さん（栄養士）

松本さん

佐々木さん大日南さん

津村さん

三上さん三上さん

ごはんの量
これで大丈夫！

虫はいないね、
今日のキャベツは

きれい！

中心温度
92.4℃
中心温度
92.4℃温度13.6℃

学
校
給
食
共
同
調
理
場

の
紹
介

　

調
理
場
で
は
衛
生
管
理
を
徹
底
し
、
児
童
・
生
徒
が
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
給
食
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
職
員
の
身
じ
た
く
、

手
洗
い
は
も
と
よ
り
、
床
を
な
る
べ
く
濡
ら
さ
な
い
ド
ラ
イ
運
用

を
行
い
、
水
は
ね
に
よ
る
汚
染
を
防
ぐ
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

哲
西

ド
ラ
イ
運
用
の
カ
ギ
は

食
の
安
全
を
守
る
プ
ロ
た
ち

給
食
は
だ
れ
が
作
っ
て
い
る
の
？

私達が
給食を作って
います！
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ＤＶＤと
ビデオを
借りたよ！

毎年恒例、
哲西図書館だけの
スタンプラリーも！
雑誌の付録を
選んでゲット！

新見市立図書館
スタンプラリー

市内６ヶ所の図書館、
図書室へ行ってみよう！

粗品ゲット！

受
け
継
い
で

　　
い
き
た
い
も
の

哲西
中学校

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

矢神
小学校

連
合
修
学
旅
行

S
c

h
o

o
l
 
N

e
w

s

幼児
学園

哲西図書館利用者のための
乳幼児一時預かり

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

◎児童コーナー〈夏〉

海や花、楽しい夏の絵本を展示しています。

　

中
学
校
で
は
、
今
年
度
か
ら
２
学
期

制
を
導
入
し
、
こ
れ
を
機
に
こ
れ
ま
で

の
学
校
行
事
を
根
本
か
ら
見
直
し
、
検

討
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
２
年

生
に
も
「
平
和
学
習
」
を
採
り
入
れ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

 

５
月
27
日
、
バ
ス
は
一
路
広
島
へ
。

こ
の
学
習
で
は
、「
平
和
記
念
資
料
館
」

の
見
学
、「
原
爆
の
子
の
像
」
の
前
で
の

平
和
集
会
（
写
真
）。
そ
し
て
、
松
本
都

美
子
さ
ん
（
当
時
13
歳
で
被
爆
）
の
被

爆
当
日
か
ら
そ
の
後
の
63
年
間
の
人
生

に
つ
い
て
、
１
時
間
お
話
を
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
（
写
真
）。
地
獄
の
世

界
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
悲
惨
さ
、
苦

し
み
、
辛
さ
、
不
安
…
等
々
を
。
こ
の

日
は
、
自
分
の
目
で
見
て
、
耳
で
聴
い

て
、
心
で
感
じ
取
っ
た
意
義
あ
る
１
日

に
な
り
ま
し
た
。　

野馳
小学校

おはなし会

子ども映画会

日時　7月26日（土）14：00～
場所　きらめき広場・哲西
　　　プレイルーム
内容　ボランティアの方による
　　　絵本の読み聞かせ

日時　7月12日（土）14：00～
場所　きらめき広場・哲西
　　　ブラウジングコーナー
内容　ＤＶＤ「カーズ」

先月の展示
哲西荘のみなさんが、

掲示してくださいました。
いつもありがとうございます！

夏休み映画会
ＤＶＤ上映

古本
リサイクル

台風や地震など災害に
関係する本を展示して
います。

◎展示コーナー〈台風・災害〉

ペットボトルに
入れるとジュース

みたい

　

矢
神
小
学
校
６
年
生
８
名
と
野
馳
小

学
校
６
年
生
15
名
が
連
合
で
修
学
旅
行

に
行
き
ま
し
た
。

　
「
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
」
で
結
団
式

の
後
、
中
国
自
動
車
道
を
通
っ
て
、
ま
ず

大
阪
市
に
あ
る
世
界
最
大
級
の
水
族
館

「
海
遊
館
」
に
行
き
ま
し
た
。
見
学
後
、

こ
こ
で
最
初
の
買
い
物
を
し
ま
し
た
。

　

次
は
奈
良
県
へ
。「
法
隆
寺
」「
東
大
寺
」

「
奈
良
公
園
」
の
見
学
で
す
。
こ
の
修
学

旅
行
ま
で
に
奈
良
時
代
の
歴
史
な
ど
は

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
学
習
し
て
き
て
い
る

の
で
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
で
再
確
認

で
き
た
内
容
が
沢
山
あ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
大
仏
さ
ん
の
大
き
さ
に
驚
き
の

声
、
奈
良
公
園
で
鹿
に
餌
を
あ
げ
る
時

の
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
リ
ル
や
か
わ
い
ら
し

さ
に
歓
喜
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。　　

　

そ
の
後
、
土
産
物
街
で
少
し
買
い
物

を
し
ま
し
た
。
後
は
、
旅
館
に
行
き
、

夕
食
・
入
浴
・
歓
談
・
就
寝
の
流
れ
で

１
日
目
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
６
時
起
床
で
す
。
み
ん
な
こ

の
時
刻
に
は
起
床
し
て
い
ま
し
た
。
バ
ス

に
乗
っ
て
京
都
市
に
あ
る
「
金
閣
寺
」
に

行
き
ま
し
た
。
そ
の
美
し
さ
、
見
事
さ

に
感
嘆
の
声
が
自
然
と
あ
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
の
見
学
先
は
「
東
映
太
秦
映
画

村
」
で
す
。
映
画
村
は
グ
ル
ー
プ
単
位

で
行
動
で
す
。
昼
食
も
自
分
た
ち
で
お

店
に
入
り
、
自
分
た
ち
で
注
文
を
す
る

経
験
も
し
ま
し
た
。
今
年
の
お
小
遣
い

は
、「
６
０
０
０
円
（
映
画
村
の
昼
食
代

を
含
む
）」。
誰
に
買
お
う
か
、
何
に
し

よ
う
か
、
あ
と
何
円
残
っ
て
い
る
か
等
を

考
え
な
が
ら
の
買
い
物
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
修
学
旅
行
は
、
日
本
に
あ
る
ユ

ネ
ス
コ
世
界
文
化
遺
産
11
件
の
内
３
つ

（
法
隆
寺
地
域
の
仏
教
建
造
物
、
古
都
京

都
の
文
化
財
、
古
都
奈
良
の
文
化
財
）

を
訪
れ
ま
し
た
。
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
と

は
「
顕
著
に
し
て
普
遍
的
な
価
値
を
持
つ

人
類
共
通
の
か
け
が
え
の
な
い
財
産
」
で

す
。
再
び
、
何
ら
か
の
形
で
訪
問
し
た

と
き
ど
ん
な
感
想
を
持
つ
で
し
ょ
う
か
？

５/１６　道の駅鯉が窪へ遠足

一日図書館員（市内の小学生）も参加します。

参加者募集中！
一日図書館員

８月２３日（金）
13：30～16：00

８月６日（水）13：30～
８月20日（水）13：30～
上映DVDは未定です

８月１日（金）～３日（日）
雑誌、古本を
ご自由にお持ち
帰りください。

夏休みは図書館へ！
夏休みの催し

自由研究資料、
課題図書、
指定図書の
展示を

しています。

うさぎ組うさぎ組うさぎ組うさぎ組

色水遊び みどり、黄色 きれいだね！色水遊び みどり、黄色 きれいだね！
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