
写真／鯉が窪美写者会　田枝　敏
平成２２年１月１日岡山後楽園にて撮影
「新年が幸多い年でありますように」
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今
年
は
卯
年
、
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
跳
ね
回
る
ウ

サ
ギ
の
よ
う
に
活
力
一
杯
の
年
に
な
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

　
全
国
各
地
で
「
新
し
い
公
共
」
を
担
お
う

と
す
る
様
々
な
市
民
活
動
が
広
が
り
つつ
あ
り
、

７
年
目
を
迎
え
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
の
活

動
も
一
層
の
進
展
が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
は
平
成
１７
年
、
独

自
の
子
育
て
支
援
活
動
「
き
ら
り
ら
子
育
て
サ

ロ
ン
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
先
導

役
と
な
っ
て
新
見
市
内
各
地
に
子
育
て
支
援
の

輪
が
広
が
って
行
き
ま
し
た
。

　
昨
年
８
月
に
は
、
市
の
事
業
「
哲
西
子
育
て

広
場
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
運
営
受
託
）
も
開
設
さ
れ
一

層
充
実
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
一
例
で
す
が
、
市
民
団
体
の
活
動
や

提
言
が
行
政
施
策
に
反
映
さ
れ
、
行
政
施
策

が
市
民
活
動
を
動
か
す
と
い
う
官
民
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
が
、
地
域
づ
く
り
の
大
き
な
柱
に
な

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
政
の
み
に
期
待
す
る

の
で
は
な
く
、
市
民
み
ん
な
が
意
識
を
共
有
し

民
・
官
が一緒
に
な
って
、
よ
り
き
め
細
か
く
取

り
組
む
仕
掛
け
づ
く
り
を
す
す
め
、
助
け
合

い
・
支
え
合
い
の
「
新
し
い
公
共
」
の
拡
大
に

向
け
て
努
力
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
も
ど
し
ど
し
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

NPOきらめき広場きらりら　平成23年1月1日発行1月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100
HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

問合せ先

●ご寄付ありがとうございました（敬称略）

掲載をご希望の方は NPOきらめき広場事務局（TEL94-2143・FAX94-2100）までご連絡ください。

■香典返し
○本田　圭一（亡母ヤヨ子）大野部
　老人クラブやよい会へ金一封
　下野部会へ金一封
○杉本　　進（亡母良子） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
○遠藤　桂子（亡父哲男） 大野部
　下野部会へ金一封
○渡辺　靖浩（亡義父和男） 大竹
　認定こども園へ図書カード
　ＮＰＯきらめき広場へ金一封

■見舞返し
○山本　初子（本人）　　上神代
　桑本地区へ金一封
○赤井ヲマヨ（本人） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
○杉本　　進（本人）　　上神代
　大茅集会所へ金一封
■一般寄付
○老人クラブ協和会
　哲西中学校へ竹箒・雑巾
　矢神小学校へ竹箒・雑巾
　哲西幼児学園へ竹箒・雑巾

　哲西荘へ雑巾・タオル
　新見市公民館
　　　　矢神分館へ竹箒・雑巾
○渡辺　利雄（本人） 矢田
　下野部会へ金一封
■哲西図書館へ本・図書カードを
　寄贈してくださった方々
○小谷　運重 大野部
○竹内　淳子 東城町
○実国　初美 東城町
○赤木　百恵 神石高原町

1

養成塾期間　平成２３年５月から翌年２月まで
会場　東京、その他
内容　各3～ 4日間、年7回の講義などの他、

先駆事例地を訪問調査やゼミナール特別
研修など

経費　研修中の宿泊費、教材費、移動費等は、地
域活性化センターで負担

　　　東京、その他までの往復の交通費、滞在中
の昼食、夕食代等は自己負担

　　　（新見市民に限りＮＰＯきらめき広場が一
部助成）

応募締切　平成２３年１月１５日（土）までにＮＰＯ
きらめき広場までご応募ください
詳しい内容は　財団法人地域活性化センター
http://www.chiiki-dukuri-hyakka.or.jp

求む！自らを磨き、地域をひっぱる元気人
第２３期全国地域リーダー塾

塾生候補者募集！

う

場所●まなび広場にいみ

平成23年

9：50～15：302/27
岡山県新見市新見１２３－２

主催●特定非営利活動法人 移動ネットおかやま
参加費●1,000円（弁当代を含む）

パネルディスカッション

“移動支援のこれからを考える”　
～市民活動に立ちはだかる制度の壁～

中四国移動
支援セミナー

小ホール

㈰

  ９：５０～ 開会
１０：００～ 報告　NPO法人　移動ネットおかやま
１１：００～ 講演　「地域の支え合い活動とは何か」～有償運送を切り口に考える～
 　●高知女子大学社会福祉学部教授　小坂田 稔氏
１１：５０～ （休憩・昼食）
１２：５０～ パネルディスカッション
 「移動支援のこれからを考える」　～市民活動に立ちはだかる制度の壁～
 コーディネーター●高知女子大学社会福祉学部教授　小坂田 稔氏
 パネラー●NPO法人　移動ネットおかやま　●中国地区ネットワーク代表
 　　　　●四国地区ネットワーク代表　　　 ●新見市長
１４：２０～ 講演「交通基本法制定の最新情報」　
 　●国土交通省総合政策局交通計画課長　山口 勝弘氏
１４：５０～ 対談　「交通基本法制定の意義と展望」
 　●国土交通省総合政策局交通計画課長　山口 勝弘氏
 　●九州大学大学院法学研究院准教授　嶋田 暁文氏
 　●NPO法人　全国移動サービスネットワーク理事長　中根　裕氏
１５：３０ 閉会

●フォーラム日程
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社団法人 全日本愛鱗会　第４６回 全国品評会

○老人クラブ畑木長寿会  　　　　 ＊画像は届き次第送付します（１８日午後）　　 
○青色防犯パトロール講習会　　                                        メール済
○老人クラブむつみ会＆哲西栗　   ＊原稿が出来次第送付します。　　　　　　　　 

　１２月１２日、野馳婦人会（会長　宮崎達子）は、老人クラブや野馳小学校、地域住民と協力し
合い「男女共同参画地域交流運動会」を開催しました。この日は野馳小学校を会場に趣向をこらし
た楽しい競技種目が行われ、地域住民の親睦を深めました。防犯意識や交通安全意識を高めるた
めの競技では「あわてず、ゆっくり」との声援が飛び、熱戦が繰り広げられました。

　
鯉
が
窪
湿
原
に
今
年
度
も
全
国
各
地

よ
り
、
８
千
人
を
超
え
る
大
勢
の
人
た

ち
が
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。
来
訪
者
の
皆

さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
湿
原
内
の
希
少

な
植
物
の
花
や
、
鯉
が
窪
池
周
辺
の
自

然
を
楽
し
ん
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　
旧
哲
西
町
に
よ
っ
て
平
成
１４
年
、
湿

原
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
部
分
に
資
料
館
が

建
て
ら
れ
、
そ
の
す
ぐ
前
に
ミ
ニ
湿
原

が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
折
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
鯉
が
窪
湿
原

を
守
る
会
」
が
立
ち
上
げ
ら
れ
、
そ

れ
以
来
守
る
会
で
は
毎
年
、
湿
原
の

保
全
活
動
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　
守
る
会
の
活
動
は
最
初
、
会
員
を

中
心
に
し
て
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

そ
の
後
平
成
１７
年
か
ら
地
元
の
哲
西

中
学
校
の
生
徒
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
先
生
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
る

こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
こ
の
時
か
ら
新

見
高
校
生
物
生
産
科
の
有
志
の
皆
さ

ん
に
も
応
援
に
入
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
で
は
大
勢
の
若
い
皆
さ
ん
の
力

に
支
え
ら
れ
大
変
活
発
な
活
動
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
去
る
１１
月
２８
日
に
１
５
０
人

も
の
大
勢
の
人
た
ち
の
参
加
を
得
て
、

湿
原
の
保
全
活
動
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
当
日
は
湿
原
内
の
希
少
な
植
物
を

保
全
す
る
こ
と
、
湿
原
の
現
在
の
実
態

を
把
握
す
る
こ
と
、
そ
し
て
世
代
を
超

え
て
地
域
の
人
た
ち
同
志
が
交
流
を
深

め
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
約
２
時
間
半

に
わ
た
る
保
全
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は
草
刈
り
班
、

搬
出
班
、
土
嚢
積
込
み
班
な
ど
に
分

か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
に
活
動
を
行
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
本
当
に
手
際
よ

く
、
テ
キ
パ
キ
と
自
主
的
に
作
業
に
勤

し
ん
で
く
だ
さ
り
、
ミ
ニ
湿
原
や
そ
の

周
辺
が
見
違
え
る
程
き
れ
い
に
な
り
ま

し
た
。

　
最
近
に
な
っ
て
奥
の
湿
原
や
ミ
ニ
湿
原

に
、
少
し
ず
つ
湿
原
の
植
物
の
花
の
数
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
保
全
活
動
が
、
そ
の
成

果
と
し
て
役
立
ち
、
鯉
が
窪
湿
原
の

今
の
状
態
が
今
後
と
も
維
持
さ
れ
て

行
く
こ
と
を
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
鯉
が
窪
湿
原
を
私
た
ち
地
域
住
民

の
宝
物
と
し
て
、
末
永
く
大
切
に
し
て

行
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

鯉
が
窪
湿
原
を
守
る
会

　
　
　
会
長
　
小
原
　
満
繁
　

男
女
共
同
参
画
地
域
交
流
運
動
会

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

鯉が窪湿原は地域の宝

西江久男さんの愛鯉
４５部総合優勝《鱗王賞》受賞
　１２月４・５日、高知市で行われた品評会には、全国
から１,２４４匹の出品があり、西江さんのクラスは４５部
（４０～４５ｃｍ）で、紅白、大正三色、昭和三色、白写
り等、約８０匹の出品がありました。審査は、各品種の
優勝１席決め、その後、総合優勝<鱗王賞>が決まりま
す。みごと、西江さんの紅白が４５部鱗王賞を受賞され
ました。「なかなか取れない賞なので大変喜んでいます」
と喜びの声が届きました。
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小
原
　
満
繁
　

男
女
共
同
参
画
地
域
交
流
運
動
会

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

鯉が窪湿原は地域の宝

西江久男さんの愛鯉
４５部総合優勝《鱗王賞》受賞
　１２月４・５日、高知市で行われた品評会には、全国
から１,２４４匹の出品があり、西江さんのクラスは４５部
（４０～４５ｃｍ）で、紅白、大正三色、昭和三色、白写
り等、約８０匹の出品がありました。審査は、各品種の
優勝１席決め、その後、総合優勝<鱗王賞>が決まりま
す。みごと、西江さんの紅白が４５部鱗王賞を受賞され
ました。「なかなか取れない賞なので大変喜んでいます」
と喜びの声が届きました。
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病態 持続時間 性質 部位 随伴症状・所見

狭心症 ２分以上、１０分以下
圧迫感、しめつける、絞り
こむ、重い、灼熱感　　　
　　　　　　

胸骨裏面、しばしば頸部、顎、肩、
腕ーおもに左腕に放散するか、あ
るいはそこだけとどまる不快感

労作、寒冷への曝露や、精神的ストレ
スによって誘発される。胸痛時のⅣ音
ギャロップまたは僧帽弁逆流雑音

不安定狭心症 １０～２０分 狭心症に類似、しかし多く
の場合より重篤 狭心症に類似 狭心症に類似、しかし低い労作レベル

や、安静時にも生じる

急性心筋梗塞 不定だが、しばしば　
３０分以上

狭心症に類似、しかし多く
の場合より重篤 狭心症に類似 ｎｉｔｒｏｇｌｙｃｅｒｉｎが無効、心不全や不整

脈の微候がみられる

大動脈弁狭窄 狭心症と様の繰り返
す発作 狭心症に同じ 狭心症に同じ 頸動脈放散する収縮期後半にピークを

もつ収縮期雑音

心膜炎 時間～日の単位、反
復性のこともある 鋭い痛み 胸骨裏面もしくは心尖部に放散、

左肩への放散もある
座位や前屈みの姿勢で痛みの軽減、心
膜摩擦音の聴取

大動脈解離 突然の強烈な耐えが
たい痛み

裂けるような、切り裂くよ
うな感じ、ナイフでえぐる
ような鋭い痛み

前胸部、しばしば両肩甲骨の間、
背中に放散

高血圧あるいはＭａｒｆａｎ症候群のよう
な結合組織の病変。大動脈弁閉鎖不
全の雑音、心膜摩擦音、心タンポナー
デまたは末梢の脈拍の消失

肺塞栓症 突然の発作、数分～数時
間 胸膜性 しばしば塞栓部位の側胸部 呼吸困難、呼吸促迫、頻脈と低血圧

肺高血圧症 不定 圧迫感　　　　　　　　
　 胸骨下 呼吸困難、浮腫や頸動脈の怒張を含む

静脈圧上昇所見
肺炎、胸膜炎 不定 胸膜性 片側性、しばしば限局性 呼吸困難、咳、発熱、ラ音、ときに摩擦音
自然気胸 突然の発作、数時間 胸膜性 気胸側の外側から患側胸部 呼吸困難、気胸側の呼吸音の減弱
食堂の逆流 １０～６０分 灼熱感 胸骨下、心窩部 食後臥位で悪化、制酸薬で軽減
食堂痙攣 2～３０分 圧迫感、しめつけ、灼熱感 胸骨裏面 狭心症にきわめて類似することもある
消化性潰瘍 遷延 灼熱感 心窩部、胸骨下 食物または制酸薬での軽減
胆嚢疾患 遷延 灼熱感、圧迫感 心窩部、右上胸部、胸骨下 食後

筋骨格系疾患 不定 うずくような痛み 不定 運動によって増悪、身体診察時の局所
の圧迫で再現

帯状疱疹 不定 鋭い痛み、もしくは灼熱感 皮膚に沿った分布 不快感部位の小水疱性発疹

感情的・精神的問題 不定、きわめて短時
間かもしれない 不定 不定、胸骨裏面にも生じうる 状況因子が症状の誘因、不安もしくは

うつ病は慎重な病歴で推測可能
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動
悸
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①
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②
そ
の
他
の
心
臓
：
肥
大
型
心
筋
症
、

大
動
脈
弁
狭
窄
症
、
心
膜
炎
な
ど

③
大
動
脈
疾
患
：
大
動
脈
解
離

④
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胸
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、
胆
管
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経
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痙
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、
帯
状
疱
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、
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軟
骨
・
胸
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軟
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症
候
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⑦
感
情
的
・
精
神
的
問
題
：
う
つ
病
、

パ
ニ
ッ
ク
発
作
、
身
体
化
障
害
、
広

場
恐
怖
症
な
ど

い
ず
れ
も
持
続
時
間
、
性
質
、
部
位
、

随
伴
症
状
・
所
見
が
異
な
る
こ
と
が
多

い
で
す
。（
下
記
表
参
照
）

　
重
要
な
事
は
、
緊
急
の
治
療
を
要
す

る
の
か
、
待
機
的
な
治
療
で
よ
い
の
か
で

す
。
ま
ず
、
救
急
隊
お
よ
び
医
療
機

関
の
問
診
で
胸
部
不
快
感
の
持
続
時
間
、

性
質
、
部
位
な
ど
正
確
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。
正
確
な
問
診
が
疾
患
の
手
掛
か

り
に
な
り
ま
す
。

　
次
に
動
悸
で
す
が
、
動
機
の
訴
え
に

は
、「
強
く
ど
ん
ど
ん
打
つ
よ
う
な
」
ま

た
は
「
脈
が
と
ん
だ
」
あ
る
い
は
「
バ
タ

バ
タ
す
る
よ
う
な
感
じ
」
な
ど
聞
か
れ
ま

す
。

　
原
因
と
し
て
は
、
不
整
脈
、
心
臓

弁
膜
症
、
肥
大
型
心
筋
症
な
ど
心
臓

性
疾
患
に
認
め
ら
れ
、
非
心
臓
性
疾
患

と
し
て
は
、
貧
血
、
甲
状
腺
機
能
亢

進
症
、
低
血
糖
、
褐
色
細
胞
腫
、
発

熱
な
ど
で
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
致
命
的
な
不
整
脈
の

可
能
性
を
除
外
す
る
こ
と
が
重
要
と
な

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
不
整
脈
を
生
じ

る
リ
ス
ク
は
器
質
的
心
疾
患
（
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
後
、
心
不
全
、
構
造

上
の
異
常
）
の
患
者
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ん
が
多
い
で
す
。

動
悸
は
さ
ら
に
、
失
神
、
ふ
ら
つ
き

感
、
め
ま
い
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
を

と
も
な
っ
て
い
る
と
（
血
行
動
態
の
変
調

を
示
唆
す
る
症
状
）
よ
り
重
大
な
不
整

脈
を
反
映
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
早
期
に
医
療
機
関
（
か
か
り
つ
け

医
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
を
）
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献
：
ハ
リ
ソ
ン
内
科
学
第
2
版

と
ぴ
っ
く
診
療
所

と
ぴ
っ
く
診
療
所

内科

1月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士（亀山・久山）によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

  ４日㈫  土持（外科） 外傷外科・胸部外科
１１日㈫  藤原（内科） 消化器（内視鏡）
１８日㈫  池田（外科） 腹部外科・血管外科
２５日㈫  高畑（内科） 呼吸器・循環器

45 2011.1 ● vol.67 NPO きらめき広場・きらりらNPO きらめき広場・きらりら 2011.1 ● vol.67 45

鈴
木
医
師
の
お
話

1月の
予定●１２日（水）　９：３０～１５：３０　

　第５回「子どもの健康づくり」勉強会　
　　　　　　　　　哲西町診療所医師
●１５日（土）　９：３０～１２：００　
　お正月遊び お兄ちゃん、お姉ちゃんと遊ぼう！
●２３日（日）　９：３０～１２：３０　
　「子育て談義」座談会
●２６日（水）　９：３０～１５：３０　
　１月生まれの誕生会

哲西町歯科診療所　内藤医師の「乳幼児期の歯の大切
さ」と題した講義の後、歯科衛生士の宮地さんと南さんか
らフッ素塗布や歯磨きのアドバイスをしていただきました。

子育て中の方なら、

どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたで

も参加できますのでお子様とご一

緒に遊びにおいでください。みんな

で楽しみながら子育てをしましょう。

きらりら子育てサロン
NPOきらめき広場NPOきらめき広場

独立行政法人 福祉医療機構 社会福祉振興助成事業

担当
安田

担当
荒木

哲西子育て広場
毎週月、火、木曜日１０：00～15：00

市の委託を受けNPO
きらめき広場が運営

矢
神
婦
人
会

伝
承
料
理
教
室

矢
神
婦
人
会

伝
承
料
理
教
室

●大根餅　●たかきび団子汁　●くさぎ菜入り鰻寿司
●ほうれん草のおひたし　●そっくりオレンジゼリー

１2/10●第4回「子どもの健康づ
くり」勉強会

　
１１
月
２０
日
、
矢
神
婦
人
会
（
会
長
、

池
田
敏
子
）
は
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西

調
理
実
習
室
で
、
地
域
の
豊
か
な
食
材
を

使
っ
た
伝
承
料
理
を
次
の
世
代
に
伝
え
よ
う

と
、
伝
承
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
手
際
よ
く
調
理
し
、
な
ご
や

か
な
雰
囲
気
の
な
か
満
腹
満
足
の
料
理
教

室
を
終
え
ま
し
た
。

１月４日（火）から行います。



病態 持続時間 性質 部位 随伴症状・所見

狭心症 ２分以上、１０分以下
圧迫感、しめつける、絞り
こむ、重い、灼熱感　　　
　　　　　　

胸骨裏面、しばしば頸部、顎、肩、
腕ーおもに左腕に放散するか、あ
るいはそこだけとどまる不快感

労作、寒冷への曝露や、精神的ストレ
スによって誘発される。胸痛時のⅣ音
ギャロップまたは僧帽弁逆流雑音

不安定狭心症 １０～２０分 狭心症に類似、しかし多く
の場合より重篤 狭心症に類似 狭心症に類似、しかし低い労作レベル

や、安静時にも生じる

急性心筋梗塞 不定だが、しばしば　
３０分以上

狭心症に類似、しかし多く
の場合より重篤 狭心症に類似 ｎｉｔｒｏｇｌｙｃｅｒｉｎが無効、心不全や不整

脈の微候がみられる

大動脈弁狭窄 狭心症と様の繰り返
す発作 狭心症に同じ 狭心症に同じ 頸動脈放散する収縮期後半にピークを

もつ収縮期雑音

心膜炎 時間～日の単位、反
復性のこともある 鋭い痛み 胸骨裏面もしくは心尖部に放散、

左肩への放散もある
座位や前屈みの姿勢で痛みの軽減、心
膜摩擦音の聴取

大動脈解離 突然の強烈な耐えが
たい痛み

裂けるような、切り裂くよ
うな感じ、ナイフでえぐる
ような鋭い痛み

前胸部、しばしば両肩甲骨の間、
背中に放散

高血圧あるいはＭａｒｆａｎ症候群のよう
な結合組織の病変。大動脈弁閉鎖不
全の雑音、心膜摩擦音、心タンポナー
デまたは末梢の脈拍の消失

肺塞栓症 突然の発作、数分～数時
間 胸膜性 しばしば塞栓部位の側胸部 呼吸困難、呼吸促迫、頻脈と低血圧

肺高血圧症 不定 圧迫感　　　　　　　　
　 胸骨下 呼吸困難、浮腫や頸動脈の怒張を含む

静脈圧上昇所見
肺炎、胸膜炎 不定 胸膜性 片側性、しばしば限局性 呼吸困難、咳、発熱、ラ音、ときに摩擦音
自然気胸 突然の発作、数時間 胸膜性 気胸側の外側から患側胸部 呼吸困難、気胸側の呼吸音の減弱
食堂の逆流 １０～６０分 灼熱感 胸骨下、心窩部 食後臥位で悪化、制酸薬で軽減
食堂痙攣 2～３０分 圧迫感、しめつけ、灼熱感 胸骨裏面 狭心症にきわめて類似することもある
消化性潰瘍 遷延 灼熱感 心窩部、胸骨下 食物または制酸薬での軽減
胆嚢疾患 遷延 灼熱感、圧迫感 心窩部、右上胸部、胸骨下 食後

筋骨格系疾患 不定 うずくような痛み 不定 運動によって増悪、身体診察時の局所
の圧迫で再現

帯状疱疹 不定 鋭い痛み、もしくは灼熱感 皮膚に沿った分布 不快感部位の小水疱性発疹

感情的・精神的問題 不定、きわめて短時
間かもしれない 不定 不定、胸骨裏面にも生じうる 状況因子が症状の誘因、不安もしくは

うつ病は慎重な病歴で推測可能
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め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
致
命
的
な
不
整
脈
の

可
能
性
を
除
外
す
る
こ
と
が
重
要
と
な

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
不
整
脈
を
生
じ

る
リ
ス
ク
は
器
質
的
心
疾
患
（
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
後
、
心
不
全
、
構
造

上
の
異
常
）
の
患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
。

動
悸
は
さ
ら
に
、
失
神
、
ふ
ら
つ
き

感
、
め
ま
い
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
を

と
も
な
っ
て
い
る
と
（
血
行
動
態
の
変
調

を
示
唆
す
る
症
状
）
よ
り
重
大
な
不
整

脈
を
反
映
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
早
期
に
医
療
機
関
（
か
か
り
つ
け

医
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
を
）
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献
：
ハ
リ
ソ
ン
内
科
学
第
2
版

と
ぴ
っ
く
診
療
所

と
ぴ
っ
く
診
療
所

内科

1月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士（亀山・久山）によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

  ４日㈫  土持（外科） 外傷外科・胸部外科
１１日㈫  藤原（内科） 消化器（内視鏡）
１８日㈫  池田（外科） 腹部外科・血管外科
２５日㈫  高畑（内科） 呼吸器・循環器

45 2011.1 ● vol.67 NPO きらめき広場・きらりらNPO きらめき広場・きらりら 2011.1 ● vol.67 45

鈴
木
医
師
の
お
話

1月の
予定●１２日（水）　９：３０～１５：３０　

　第５回「子どもの健康づくり」勉強会　
　　　　　　　　　哲西町診療所医師
●１５日（土）　９：３０～１２：００　
　お正月遊び お兄ちゃん、お姉ちゃんと遊ぼう！
●２３日（日）　９：３０～１２：３０　
　「子育て談義」座談会
●２６日（水）　９：３０～１５：３０　
　１月生まれの誕生会

哲西町歯科診療所　内藤医師の「乳幼児期の歯の大切
さ」と題した講義の後、歯科衛生士の宮地さんと南さんか
らフッ素塗布や歯磨きのアドバイスをしていただきました。

子育て中の方なら、

どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたで

も参加できますのでお子様とご一

緒に遊びにおいでください。みんな

で楽しみながら子育てをしましょう。

きらりら子育てサロン
NPOきらめき広場NPOきらめき広場

独立行政法人 福祉医療機構 社会福祉振興助成事業

担当
安田

担当
荒木

哲西子育て広場
毎週月、火、木曜日１０：00～15：00

市の委託を受けNPO
きらめき広場が運営

矢
神
婦
人
会

伝
承
料
理
教
室

矢
神
婦
人
会

伝
承
料
理
教
室

●大根餅　●たかきび団子汁　●くさぎ菜入り鰻寿司
●ほうれん草のおひたし　●そっくりオレンジゼリー

１2/10●第4回「子どもの健康づ
くり」勉強会

　
１１
月
２０
日
、
矢
神
婦
人
会
（
会
長
、

池
田
敏
子
）
は
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西

調
理
実
習
室
で
、
地
域
の
豊
か
な
食
材
を

使
っ
た
伝
承
料
理
を
次
の
世
代
に
伝
え
よ
う

と
、
伝
承
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
手
際
よ
く
調
理
し
、
な
ご
や

か
な
雰
囲
気
の
な
か
満
腹
満
足
の
料
理
教

室
を
終
え
ま
し
た
。

１月４日（火）から行います。



薬
物
乱
用

防
止
教
室
を
実
施

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

　
新
見
警
察
署
生
活
安
全
課
と
県
警
本

部
の
方
を
招
い
て
、
12
月
９
日
（
木
）に

薬
物
乱
用
防
止
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
啓
発
用
の
車
「
桃
太
郎
っ
子
サ
ポ
ー
ト

号
」
に
は
、
本
物
の
薬
物
の
他
、
啓
発

ビ
デ
オ
や
啓
発
パ
ネ
ル
が
備
え
て
あ
り
、

生
徒
た
ち
は
こ
れ
ら
を
み
て
学
習
す
る

と
と
も
に
、
県
警
の
方
か
ら
の
説
明
を

聞
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
教
室
で
は
、
新
見
署
の
方
か

ら
薬
物
の
種
類
や
そ
れ
ら
が
使
用
さ
れ

て
い
る
現
状
、
怖
さ
に
つ
い
て
講
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
薬
物
に
は
手
を
出
さ
な
い
こ
と
や
、

誘
い
を
受
け
て
も
断
る
勇
気
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
強
調
さ
れ
ま
し

た
。｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠
｠

野馳
小学校

が
ん
ば
っ
た
野
馳

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

学
習
発
表
会

S
c
h
o
o
l
 
N

e
w
s

がんばった発表会

哲西
中学校

　
１２
月
５
日
（
日
）、
野
馳
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
度
は
、
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策
の
た
め
１
月

に
延
期
し
、
お
客
様
も
お
呼
び
せ
ず
に

行
い
、
寂
し
く
思
い
ま
し
た
。
で
も
、

今
回
は
、
全
児
童
が
元
気
い
っ
ぱ
い
劇
や

音
楽
発
表
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
、
本
当
に
精
一
杯
頑
張
っ
て
い

て
「
子
ど
も
っ
て
す
ご
い
な
あ
」
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
元
気
に
み

ん
な
が
集
え
る
こ
と
は
何
よ
り
の
幸
せ

で
し
た
。

　
去
る
、
１２
月
５
日
（
日
）、
平
成
２２
年

度
の
学
習
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
度
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響

を
心
配
し
ま
し
た
が
、
本
年
度
は
そ
う

し
た
心
配
も
な
く
、
例
年
の
よ
う
に
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
１
年
生
児
童
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

演
技
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
各
学
年
の

劇
や
演
技
、
そ
し
て
下
学
年
と
上
学
年

に
分
か
れ
て
の
合
唱
や
合
奏
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
短
い
練
習
期
間
で
し

た
が
、
精
一
杯
の
表
現
が
で
き
た
児
童
の

顔
は
、
満
足
そ
う
で
し
た
。
会
場
い
っ
ぱ

い
の
参
観
者
か
ら
も
温
か
い
拍
手
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
矢
神
地
区
で
長
年
活
動
さ
れ

て
い
る
「
思
い
出
を
歌
う
会
」（
加
藤
　

寛
代
表
）
の
皆
さ
ん
も
、
懐
か
し
い
童

謡
や
鯉
が
窪
湿
原
の
詩
を
披
露
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

「うさぎん山の

かえるちゃん」

可愛かったね

認定
こども
園うさぎ組うさぎ組

矢神
小学校

哲西荘のみなさんが、掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

哲西荘の展示哲西荘の展示

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

子ども映画会

◎展示コーナー
　〈戦国時代〉

今月の展示本

◎児童コーナー

〈冬〉

ゆきだるまやてぶくろ
など、冬をテーマにし
た絵本を展示してい
ます。

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

２０１１年はのＮＨＫ大河ドラマは「江～姫たちの
戦国～」が放送されます。時代背景や武将、ゆ
かりの地などの本を集めてみました。

日時　1月8日（土）１4：0０～
場所　きらめき広場・哲西
　　　哲西図書館　
　　　ブラウジングコーナー
内容　ＤＶＤななみちゃん７
　　　「ななみの手紙」

１月４日（火）９：００から
平常どおり開館いたします。

１２/２９㈬～１/３㈪
年末年始の休館日

▲６年生劇の一場面

▲1～3年生合唱

67 NPO きらめき広場・きらりら2011.1 ● vol.67 NPO きらめき広場・きらりらNPO きらめき広場・きらりら 2011.1 ● vol.67
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今
年
は
卯
年
、
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
跳
ね
回
る
ウ

サ
ギ
の
よ
う
に
活
力
一
杯
の
年
に
な
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

　
全
国
各
地
で
「
新
し
い
公
共
」
を
担
お
う

と
す
る
様
々
な
市
民
活
動
が
広
が
り
つつ
あ
り
、

７
年
目
を
迎
え
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
の
活

動
も
一
層
の
進
展
が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
は
平
成
１７
年
、
独

自
の
子
育
て
支
援
活
動
「
き
ら
り
ら
子
育
て
サ

ロ
ン
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
先
導

役
と
な
っ
て
新
見
市
内
各
地
に
子
育
て
支
援
の

輪
が
広
が
って
行
き
ま
し
た
。

　
昨
年
８
月
に
は
、
市
の
事
業
「
哲
西
子
育
て

広
場
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
運
営
受
託
）
も
開
設
さ
れ
一

層
充
実
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
一
例
で
す
が
、
市
民
団
体
の
活
動
や

提
言
が
行
政
施
策
に
反
映
さ
れ
、
行
政
施
策

が
市
民
活
動
を
動
か
す
と
い
う
官
民
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
が
、
地
域
づ
く
り
の
大
き
な
柱
に
な

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　
公
共
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
政
の
み
に
期
待
す
る

の
で
は
な
く
、
市
民
み
ん
な
が
意
識
を
共
有
し

民
・
官
が一緒
に
な
って
、
よ
り
き
め
細
か
く
取

り
組
む
仕
掛
け
づ
く
り
を
す
す
め
、
助
け
合

い
・
支
え
合
い
の
「
新
し
い
公
共
」
の
拡
大
に

向
け
て
努
力
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
も
ど
し
ど
し
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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NPOきらめき広場きらりら　平成23年1月1日発行1月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100
HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

問合せ先

●ご寄付ありがとうございました（敬称略）

掲載をご希望の方は NPOきらめき広場事務局（TEL94-2143・FAX94-2100）までご連絡ください。

■香典返し
○本田　圭一（亡母ヤヨ子）大野部
　老人クラブやよい会へ金一封
　下野部会へ金一封
○杉本　　進（亡母良子） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
○遠藤　桂子（亡父哲男） 大野部
　下野部会へ金一封
○渡辺　靖浩（亡義父和男） 大竹
　認定こども園へ図書カード
　ＮＰＯきらめき広場へ金一封

■見舞返し
○山本　初子（本人）　　上神代
　桑本地区へ金一封
○赤井ヲマヨ（本人） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
○杉本　　進（本人）　　上神代
　大茅集会所へ金一封
■一般寄付
○老人クラブ協和会
　哲西中学校へ竹箒・雑巾
　矢神小学校へ竹箒・雑巾
　哲西幼児学園へ竹箒・雑巾

　哲西荘へ雑巾・タオル
　新見市公民館
　　　　矢神分館へ竹箒・雑巾
○渡辺　利雄（本人） 矢田
　下野部会へ金一封
■哲西図書館へ本・図書カードを
　寄贈してくださった方々
○小谷　運重 大野部
○竹内　淳子 東城町
○実国　初美 東城町
○赤木　百恵 神石高原町

1

養成塾期間　平成２３年５月から翌年２月まで
会場　東京、その他
内容　各3～ 4日間、年7回の講義などの他、

先駆事例地を訪問調査やゼミナール特別
研修など

経費　研修中の宿泊費、教材費、移動費等は、地
域活性化センターで負担

　　　東京、その他までの往復の交通費、滞在中
の昼食、夕食代等は自己負担

　　　（新見市民に限りＮＰＯきらめき広場が一
部助成）

応募締切　平成２３年１月１５日（土）までにＮＰＯ
きらめき広場までご応募ください
詳しい内容は　財団法人地域活性化センター
http://www.chiiki-dukuri-hyakka.or.jp

求む！自らを磨き、地域をひっぱる元気人
第２３期全国地域リーダー塾

塾生候補者募集！

う

場所●まなび広場にいみ

平成23年

9：50～15：302/27
岡山県新見市新見１２３－２

主催●特定非営利活動法人 移動ネットおかやま
参加費●1,000円（弁当代を含む）

パネルディスカッション

“移動支援のこれからを考える”　
～市民活動に立ちはだかる制度の壁～

中四国移動
支援セミナー

小ホール

㈰

  ９：５０～ 開会
１０：００～ 報告　NPO法人　移動ネットおかやま
１１：００～ 講演　「地域の支え合い活動とは何か」～有償運送を切り口に考える～
 　●高知女子大学社会福祉学部教授　小坂田 稔氏
１１：５０～ （休憩・昼食）
１２：５０～ パネルディスカッション
 「移動支援のこれからを考える」　～市民活動に立ちはだかる制度の壁～
 コーディネーター●高知女子大学社会福祉学部教授　小坂田 稔氏
 パネラー●NPO法人　移動ネットおかやま　●中国地区ネットワーク代表
 　　　　●四国地区ネットワーク代表　　　 ●新見市長
１４：２０～ 講演「交通基本法制定の最新情報」　
 　●国土交通省総合政策局交通計画課長　山口 勝弘氏
１４：５０～ 対談　「交通基本法制定の意義と展望」
 　●国土交通省総合政策局交通計画課長　山口 勝弘氏
 　●九州大学大学院法学研究院准教授　嶋田 暁文氏
 　●NPO法人　全国移動サービスネットワーク理事長　中根　裕氏
１５：３０ 閉会

●フォーラム日程
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