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去
る
１０
月
２７
日
、
国
立
循
環
器
病
研
究

セ
ン
タ
ー
か
ら
１０
月
か
ら
４
月
の
冬
場
は
心

筋
梗
塞
に
よ
る
心
停
止
の
発
生
が
増
加
し
て

い
る
と
い
う
デ
ー
タ
ー
と
併
せ
て
、
心
筋
梗
塞

を
予
防
す
る
た
め
注
意
す
べ
き
十
箇
条
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

①
脱
衣
室
と
浴
室
を
暖
か
く
し
て
お
く
。

②
風
呂
の
温
度
は
低
め（
38
〜
40
度
）に
設

定
。熱
い
湯（
42
〜
43
度
）は
血
圧
が
高

く
な
り
危
険
。

③
入
浴
時
間
は
短
め
に
。

④
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ一杯
の
水
分
を
補
給
。

⑤
高
齢
者
や
心
臓
病
の
方
の
入
浴
中
は
、

家
族
が
声
か
け
で
チ
ェッ
ク
。

⑥
入
浴
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い
。

⑦
最
高
血
圧
１
８
０
以
上
、最
低
血
圧
１

１
０
以
上
の
場
合
は
入
浴
を
控
え
る
。

⑧
早
朝
起
床
時
に
コ
ッ
プ一杯
の
水
を
補
給

す
る
。

⑨
寒
い
屋
外
に
出
る
と
き
は
、防
寒
着・マ

フ
ラ
ー・帽
子・手
袋
な
ど
着
用
。

⑩
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
十
箇
条
で
す
。

気
象
庁
が
、
夏
は
猛
暑
・
冬
は
厳
寒
の
異

常
気
象
を
引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
る
ラ
ニ
ー
ニ

ャ
現
象
を
確
認
し
た
と
発
表
し
て
い
ま
す
の

で
、
特
に
今
年
の
冬
は
要
注
意
で
す
。

心
筋
梗
塞
の
予
防
・
防
寒
対
策
に
気
を

配
り
ま
し
ょ
う
。
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冬
場
は
、

心
筋
梗
塞
に
注
意
！

NPOきらめき広場きらりら　平成23年12月1日発行12月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100
HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）
■香典返し
○羽場　義浩（亡父勲） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
　桑本地区へ金一封　
■見舞返し
○水上　宮人（妻美知子） 上神代
　桑本地区へ金一封
■内祝い
○土谷　豊子 上神代
　老人クラブ協和会へ
　 米寿お祝いのお礼として金一封

○関　　琴代 上神代
　老人クラブ協和会へ
　白寿お祝いのお礼として金一封
■一般寄付
○宮木八重子 岡山
　NPOきらめき広場へ
　　図書充実のため金一封
■哲西図書館へ本を寄贈してくださった方々
○小原　満繁 大竹

問合せ先

2011.12 ● vol.78 NPO きらめき広場・きらりら

（敬称略）

場所　きらめき広場・哲西　文化ホール
主催　きらめきクリスマスコンサート実行委員会
後援　新見市哲西公民館
問合せ先　哲西支局市民福祉係☎９４－２１１１

掲載をご希望の方は
NPOきらめき広場事務局

（TEL94-2143・FAX94-2100）
までご連絡ください。

●哲西荘へご寄付
　ありがとうございました
■一般寄付
○難波　和子 介護用品 矢田
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報

哲西図書館
年末年始の休館日

出演者一同、皆様のお越しを
心よりお待ちしています。
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１２/２９（木）～１/３（火）
１月４日（水）９：００から
平常どおり
開館いたします。

１２/１１（日）１３：００～

インフルエンザ予防接種　実施中

 ３歳未満 １回目 ２,０００円
 　　　　 ２回目 １,０００円
 ３歳～１３歳未満 １回目 ３,０００円
  ２回目 １,０００円
 １３歳～６５歳未満 本院受診歴 有 ３,０００円
  本院受診歴 無 ３,６００円
 ６５歳以上 下記以外 １,６００円
  非課税世帯 ８００円
  生活保護世帯 無料

哲西町診療所ではインフルエンザの流行
をおさえるため、インフルエンザワクチン
接種を下記のように設定させて頂きまし
た。お早目にご予約ください。℡９４-９２２４
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11/6 日ごろの練習の成果を発揮した芸能発表

　１１
月
１９
日
、
き
ら
め
き
広

場
・
哲
西
文
化
ホ
ー
ル
で
矢
田
地

区
住
民
に
よ
る
ゲ
ー
ム
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
楽
し
く
集
い
親
睦

を
深
め
る
こ
と
で
、
住
民
の
団
結

力
を
高
め
、
と
も
に
見
守
り
、

助
け
合
っ
て
い
く
地
域
に
つ
な
が
っ

て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

皆さんの力作が
並びました。

11/5
～12

今年は学生が
お茶席のお手伝い。
頼もしい活躍でした。
宮田麻理子・長尾　健央
仲田　美沙・赤木　　結　

　１１
月
１９
日
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
文

化
ホ
ー
ル
で
矢
田
地
区
住
民
に
よ
る
ゲ
ー
ム

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
楽
し
く
集
い
親
睦
を
深
め
る
こ
と
で
、
住

民
の
団
結
力
を
高
め
、
と
も
に
見
守
り
、

助
け
合
っ
て
い
く
地
域
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

感
じ
ま
し
た
。

矢田地区ゲーム大会開催！！

じゃんけん大
会

みごと１位～
！

ビンゴ大会でドキドキ！

玉入れも頑張りました

ゲットしました！

笑顔が
ステキな

参加者最高齢！
お元気です。
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青谷親睦会
　平成２３年１０月２３日（日）青谷地区恒例の
親睦会を開催しました。
　各世代から多くの参加があり、午前は哲西
中学校のグランドでグランドゴルフを、終了後
に集会所で懇親会をしました。

　
１１
月
１３
日
、
各
地
域
の
消

防
団
を
中
心
に
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
避
難
場
所
や

避
難
経
路
の
確
認
、
消
防
団

の
放
水
訓
練
を
見
学
、
家
庭

用
消
火
器
で
消
火
訓
練
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
初
期
消
火
の
大
切
さ
や
隣

近
所
と
協
力
し
あ
い
一
体
と

な
っ
た
活
動
を
す
る
こ
と
が
、

災
害
の
防
止
と
軽
減
に
大
き

な
効
果
を
生
み
出
す
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

「小さな親切」実行章受章「小さな親切」実行章受章

受賞おめでとうございます。／野馳婦人会

　
10
月
25
日
、
公
益
社
団
法
人
「
小

さ
な
親
切
」
運
動
本
部
は
第
５
７
７

回
実
行
賞
の
受
賞
者
を
発
表
し
ま
し

た
。
日
頃
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
岡

山
県
で
は
３
団
体
、
個
人
４
名
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
３
団
体
は
何
れ
も
新
見

市
か
ら
で
、
野
馳
婦
人
会
、
学
校
法

人
天
真
学
園
岡
山
県
共
生
高
等
学
校

イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
、
鉄
道
Ｏ
Ｂ

会
新
見
支
部
で
す
。

　
こ
の
活
動
は
昭
和
３８
年
に
「
小
さ
な

親
切
」
運
動
で
始
ま
り
、
現
在
、
全

国
３３
道
府
県
に
県
本
部
、
１
５
６
市

町
村
に
支
部
が
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１１
月
１０
日
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
研

修
室
で
短
歌
入
門
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
日
は
、
哲
西
牧
水
顕
彰
会
の
羽
場
幹

恵
さ
ん
を
講
師
に
、
短
歌
を
詠
む
た
め
の
解

り
や
す
い
指
導
が
行
わ
れ
参
加
者
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
哲
西
町
で
は
「
短
歌
の
里
づ
く
り
」
を
め

ざ
す
と
と
も
に
、
哲
西
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る

若
山
牧
水
の
顕
彰
を
と
お
し
て
、
文
化
の
香

り
高
い
町
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
次
回
は
１
月
１９
日（
木
）に
行
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

短歌入門教室

哲西町全地域
防災訓練実施

　１０月３１日、きらめき広場・哲西で岡山県
奉詠大会が開催されました。
　この日は、午前に他宗派特別登壇奉詠、
午後から曹洞宗と約３００人の参加があり、
哲西町からは、善江院の加藤住職と１２名
が参加され、日頃の稽古の成果を堂 と々披
露しました。
　ご縁の下、僧侶の方々や参加者の皆さん
が、一緒に大会を盛り上げていらっしゃり、
感動的なすばらしい大会でした。

岡山県奉詠大会
みんなの広場みんなの広場 Kirarira

News

見 たい・知 りたい・伝 え たい !見 た い・知 りた い・伝 え た い !
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１０
日
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
研

修
室
で
短
歌
入
門
教
室
が
開
催
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。
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の
日
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。

　
哲
西
町
で
は
「
短
歌
の
里
づ
く
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。
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哲西町全地域
防災訓練実施

　１０月３１日、きらめき広場・哲西で岡山県
奉詠大会が開催されました。
　この日は、午前に他宗派特別登壇奉詠、
午後から曹洞宗の講員さんの登壇奉詠が行
われ、約３００人の参加がありました。哲西
町からは、善江院の加藤住職と１２名が参
加され、日頃の稽古の成果を堂 と々披露しま
した。
　ご縁の下、僧侶の方々や参加者の皆さん
が、一緒に大会を盛り上げていらっしゃり、
感動的なすばらしい大会でした。

曹洞宗　梅花流　
岡山県奉詠大会

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知 りたい・伝 え たい !見 た い・知 りた い・伝 え たい !
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矢
神
小
学
校
で
公
開
授
業

　
岡
山
大
学
医
学
部
の
１
年

生
４
名
が
１
週
間
ず
つ
、
当

診
療
所
で
早
期
体
験
実
習
を

さ
れ
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
９
月
５
日
〜

９
日
に
来
ら
れ
ま
し
た
、
林
　
里
美
さ
ん

か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
感
想
を
紹
介
い
た
し

ま
す
。

林

　里
美
さ
ん
よ
り

ア
ン
ケ
ー
ト

①
哲
西
町
診
療
所
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
・

感
じ
た
こ
と
は
？

　
地
域
医
療
と
い
う
と
、
医
療
の
こ
と
し

か
見
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
教
育
、
福

祉
、
介
護
、
産
業
な
ど
、
す
べ
て
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
訪
問

診
療
や
往
診
な
ど
地
域
医
療
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
き
め
細
か
い
医
療
が
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
難
病
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
も
在
宅
で

行
っ
て
い
る
事
に
驚
く
反
面
、
連
携
が
あ
る

か
ら
こ
そ
で
き
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

②
実
習
の
中
で
心
に
残
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
か
？

　
患
者
さ
ん
の
血
圧
を
測
る
時
、
加
圧
不

足
で
も
う
1
回
測
ら
な
い
と
い
け
な
く
な
っ

て
も
快
く
測
ら
せ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
に
皆
様
が
来
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

哲
西
町
の
人
々
の
温
か
さ
が
一
番
心
に
残
り

ま
し
た
。
ま
た
、
訪
問
診
療
や
往
診
な
ど

患
者
さ
ん
の
生
活
や
家
族
も
み
れ
た
の
が
心

に
残
り
ま
し
た
。

③
そ
の
他
気
づ
い
た
こ
と
や
感
想
な
ど

　
私
は
地
域
枠
の
学
生
で
な
く
正
直
な
こ

と
を
言
え
ば
同
じ
一
般
枠
の
友
達
に
誘
わ
れ

て
今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
が
、

本
当
に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、
専
門
医

に
な
って
も
、
都
市
部
で
働
い
て
も
、
必
ず

大
切
に
な
っ
て
く
る
だ
ろ
う
総
合
医
的
な
見

方
な
ど
多
く
の
事
を
学
べ
た
と
思
い
ま
す
。

何
で
も
診
る
こ
と
の
大
変
さ
や
、
や
り
が

い
、
チ
ー
ム
医
療
が
大
切
で
医
師
が
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
皆
が
働
き
や
す
い
環
境

を
つ
く
る
、
誠
実
さ
が
大
切
な
ど
、
自
分

が
医
師
に
な
っ
た
時
、
こ
う
いっ
た
医
師
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。

感
想

　
こ
の
研
修
に
参
加
す
る
前
は
、
地
域
医

療
と
い
う
と
で
き
る
こ
と
が
限
ら
れ
て
い
る
、

へ
き
地
に
あ
る
か
、
地
域
中
核
病
院
で
医

師
不
足
に
困
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

地
域
医
療
に
必
要
な
知
識
は
何
か
、
検
査

設
備
が
限
ら
れ
て
く
る
中
で
い
か
に
正
確
な

判
断
を
医
師
た
ち
が
し
て
い
る
の
か
、
地

域
医
療
に
必
要
な
考
え
方
や
心
構
え
を
学

び
、
地
域
の
住
民
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
を

作
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考
え
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
血
圧
測
定
や
胃
カ
メ
ラ
見
学
・
実
践
、

エ
コ
ー
体
験
、
診
察
室
見
学
、Ｃ
Ｔ
や
外
傷

処
置
見
学
、
講
義
、
訪
問
診
療
や
往
診
へ

の
同
行
を
通
し
て
、
医
師
と
し
て
の
心
構

え
や
地
域
医
療
の
あ
る
べ
き
姿
を
学
び
ま
し

た
。
血
圧
測
定
は
簡
単
そ
う
に
見
え
て
、

意
外
に
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
看
護
師
さ
ん

に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
じ
て
、

患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
印
象
に
残
っ
た
の
が
、
最
終
日
に
訪
問

診
療
で
、
難
病
患
者
さ
ん
宅
と
タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア
の
方
の
も
と
を
訪
れ
た
こ
と
で
す
。
難

病
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
は
先
進
病
院
や
大
病

院
で
行
う
も
の
と
ば
か
り
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
最
後
を
在
宅
で
迎
え
た
い
人
の
た
め
に

も
、
地
域
医
療
は
重
要
な
存
在
な
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
と
の
会

話
の
中
で
、
診
療
所
が
地
域
の
住
民
に
信

頼
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
地
域
に
根
ざ
し

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
哲
西
町
診
療
所
で
研
修
を
受
け
る
中
で
、

学
ん
だ
こ
と
は
2
つ
あ
り
ま
す
。
1
点
目

は
地
域
医
療
と
い
う
と
、
医
療
の
こ
と
だ

け
を
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
う

いっ
た
縦
割
り
で
は
な
く
、
地
域
が
一
体
と

な
っ
て
初
め
て
成
り
立
つ
も
の
な
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。
認
定
こ
ど
も
園
や
小
学
校
、
企

業
を
訪
問
し
て
も
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ

て
、
み
ん
な
が
仲
間
と
い
う
感
じ
が
し
ま
し

た
。
教
育
や
産
業
と
の
連
携
は
、
診
察
室

の
中
だ
け
の
患
者
さ
ん
の
姿
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
の
生
活
や
家
族
な
ど
、
背
景
を

み
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
地
域
医
療
の
良
さ

で
も
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
訪
問
診

療
や
往
診
に
お
い
て
も
あ
て
は
ま
る
こ
と
で
、

医
療
・
保
健
・
福
祉
・
産
業
・
文
化
・
教

育
の
連
携
が
地
域
医
療
に
も
良
い
影
響
を

与
え
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
2
点
目
は
、

地
域
医
療
に
お
け
る
医
師
の
役
割
や
他
の

職
種
と
の
連
携
に
つ
い
て
で
す
。
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
何
で
も
診
る
と
い
う
大
変
さ
と
や

り
が
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
、
ま
た
チ
ー
ム

医
療
が
大
切
で
、
医
師
一人
で
は
何
も
で
き

な
い
こ
と
、
医
師
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ

て
皆
が
働
き
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
な

ど
、
自
分
が
医
師
に
な
っ
た
と
き
そ
う
いっ

た
マ
イ
ン
ド
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
先
日
、
矢
神
小
学
校
の
公
開
授
業
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
矢
神
小
学
校
は
、
平
成
２３
・
２４
年
度
の「
口
の
健
康
づ
く

り
推
進
事
業
」の
指
定
校
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の一
環
と
し

て
、
２
年
生
の
口
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
授
業
で
、

担
任
の
先
生
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
２
年
生
と
い
う
と
。
ち
ょ
う
ど
前
歯
が
、
永
久
歯
に

生
え
換
わ
る
時
期
と
い
う
こ
と
で
、「
大
切
に
し
よ
う
、

自
分
の
前
歯
」
と
い
う
題
で
、
前
歯
の
形
態
の
特
徴
を
見

つ
け
、
前
歯
の
役
割
を
理
解
し
、
歯
の
大
切
さ
を
認
識

さ
せ
る
と
いっ
た
内
容
で
し
た
。

　
当
日
は
、
教
育
委
員
会
や
他
校
の
先
生
方
が
多
数
参

観
さ
れ
て
お
り
、
自
分
の
小
学
校
の
時
の
参
観
日
を
思
い

出
し
、
少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、
児
童
た
ち
は
普
段
通

り
の
雰
囲
気
で
、
活
発
に
意
見
を
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

　
自
分
の
前
歯
を
鏡
で
み
た
り
、
実
際
に
リ
ン
ゴ
を
か
じ
っ

て
、
ど
の
よ
う
に
歯
が
働
い
て
い
る
か
を
観
察
し
、
発
表

し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
な
か
で
も
興
味
深
か
っ
た
こ
と

は
、
あ
ら
か
じ
め
出
て
き
そ
う
な
意
見
を
予
想
し
て
、

授
業
の
資
料
を
作
成
し
て
い
た
の
で
す
が
、「
想
定
外
」
の

発
見
が
児
童
か
ら
出
て
き
た
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
は
間

違
っ
た
発
見
で
は
な
く
、
わ
れ
わ
れ
歯
科
医
と
し
て
は
当

た
り
前
の
こ
と
と
し
て
と
ら
え
て
し
ま
っ
て
お
り
、
そ
う
い

う
意
味
で
「
想
定
外
」
の
児
童
の
発
見
で
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

　
今
ま
で
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
講
演
と
い
う
形
で
話

を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
形
で
授
業

に
参
加
し
た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
自
分
に
と
って
も
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
収
穫
で
き
、
充
実
し
た
１
日
で
し
た
。

12月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

  ６日㈫  藤原（内科） 消化器（内視鏡）
１３日㈫  土持（外科） 腹部外科・血管外科
２０日㈫  高畑（内科） 呼吸器・循環器
２７日㈫  池田（外科） 外傷外科・胸部外科

担当
荒木

哲西子育て広場
市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００

　新見市は１０月１９日、まなび広場にいみ小ホールで介
護予防教室交流会を開催しました。
　この日は、６教室が趣向を凝らした出し物を発表し、会
場は終始和やかな雰囲気に包まれていました。

12月の
予定

11/9●ぼんぼんスト
ラップを作ったよ！

●１４日（水）１０：００～　ちょこっとクラフト　クリスマスグッズ●要申込・申込締切・１２月９日（金）●参加費無料　
●１７日（土）１０：００～１２：００　お菓子作り●要申込・申込締切・１２月１０日（土）●参加費無料
●１９日（月）１０：３０～　お話会（誕生会）

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。
子育て中の方なら、
どなたでも参加できます
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岡
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週
間
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、
当
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所
で
早
期
体
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実
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を
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。
今
号
で
は
、
９
月
５
日
〜

９
日
に
来
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れ
ま
し
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、
林
　
里
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さ
ん
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ら
の
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感
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す
。
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①
哲
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所
研
修
で
学
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だ
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と
・

感
じ
た
こ
と
は
？

　
地
域
医
療
と
い
う
と
、
医
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の
こ
と
し

か
見
て
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な
か
っ
た
け
れ
ど
、
教
育
、
福
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、
介
護
、
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業
な
ど
、
す
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つ
な
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て
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る
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
訪
問
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ど
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医
療
だ
か
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こ
そ

で
き
る
き
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と
感
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ま
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病
や
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ケ
ア
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宅
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面
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連
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が
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思
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②
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の
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で
心
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と
は
あ
り
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し
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か
？

　
患
者
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ん
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血
圧
を
測
る
時
、
加
圧
不

足
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も
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回
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け
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快
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だ
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り
、
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ー

ベ
キ
ュ
ー
に
皆
様
が
来
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

哲
西
町
の
人
々
の
温
か
さ
が
一
番
心
に
残
り

ま
し
た
。
ま
た
、
訪
問
診
療
や
往
診
な
ど

患
者
さ
ん
の
生
活
や
家
族
も
み
れ
た
の
が
心

に
残
り
ま
し
た
。

③
そ
の
他
気
づ
い
た
こ
と
や
感
想
な
ど

　
私
は
地
域
枠
の
学
生
で
な
く
正
直
な
こ

と
を
言
え
ば
同
じ
一
般
枠
の
友
達
に
誘
わ
れ

て
今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
が
、

本
当
に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、
専
門
医

に
な
って
も
、
都
市
部
で
働
い
て
も
、
必
ず

大
切
に
な
っ
て
く
る
だ
ろ
う
総
合
医
的
な
見

方
な
ど
多
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の
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を
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た
と
思
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ま
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。
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と
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や
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中
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に
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の
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域
の
住
民
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
を

作
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考
え
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
血
圧
測
定
や
胃
カ
メ
ラ
見
学
・
実
践
、

エ
コ
ー
体
験
、
診
察
室
見
学
、Ｃ
Ｔ
や
外
傷

処
置
見
学
、
講
義
、
訪
問
診
療
や
往
診
へ

の
同
行
を
通
し
て
、
医
師
と
し
て
の
心
構

え
や
地
域
医
療
の
あ
る
べ
き
姿
を
学
び
ま
し

た
。
血
圧
測
定
は
簡
単
そ
う
に
見
え
て
、

意
外
に
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
看
護
師
さ
ん

に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
じ
て
、

患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
印
象
に
残
っ
た
の
が
、
最
終
日
に
訪
問

診
療
で
、
難
病
患
者
さ
ん
宅
と
タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア
の
方
の
も
と
を
訪
れ
た
こ
と
で
す
。
難

病
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
は
先
進
病
院
や
大
病

院
で
行
う
も
の
と
ば
か
り
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
最
後
を
在
宅
で
迎
え
た
い
人
の
た
め
に

も
、
地
域
医
療
は
重
要
な
存
在
な
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
と
の
会

話
の
中
で
、
診
療
所
が
地
域
の
住
民
に
信

頼
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
地
域
に
根
ざ
し

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
哲
西
町
診
療
所
で
研
修
を
受
け
る
中
で
、

学
ん
だ
こ
と
は
2
つ
あ
り
ま
す
。
1
点
目

は
地
域
医
療
と
い
う
と
、
医
療
の
こ
と
だ

け
を
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
う

いっ
た
縦
割
り
で
は
な
く
、
地
域
が
一
体
と

な
っ
て
初
め
て
成
り
立
つ
も
の
な
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。
認
定
こ
ど
も
園
や
小
学
校
、
企

業
を
訪
問
し
て
も
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ

て
、
み
ん
な
が
仲
間
と
い
う
感
じ
が
し
ま
し

た
。
教
育
や
産
業
と
の
連
携
は
、
診
察
室

の
中
だ
け
の
患
者
さ
ん
の
姿
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
の
生
活
や
家
族
な
ど
、
背
景
を

み
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
地
域
医
療
の
良
さ

で
も
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
訪
問
診

療
や
往
診
に
お
い
て
も
あ
て
は
ま
る
こ
と
で
、

医
療
・
保
健
・
福
祉
・
産
業
・
文
化
・
教

育
の
連
携
が
地
域
医
療
に
も
良
い
影
響
を

与
え
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
2
点
目
は
、

地
域
医
療
に
お
け
る
医
師
の
役
割
や
他
の

職
種
と
の
連
携
に
つ
い
て
で
す
。
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
何
で
も
診
る
と
い
う
大
変
さ
と
や

り
が
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
、
ま
た
チ
ー
ム

医
療
が
大
切
で
、
医
師
一人
で
は
何
も
で
き

な
い
こ
と
、
医
師
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ

て
皆
が
働
き
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
な

ど
、
自
分
が
医
師
に
な
っ
た
と
き
そ
う
いっ

た
マ
イ
ン
ド
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
先
日
、
矢
神
小
学
校
の
公
開
授
業
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
矢
神
小
学
校
は
、
平
成
２３
・
２４
年
度
の「
口
の
健
康
づ
く

り
推
進
事
業
」の
指
定
校
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の一
環
と
し

て
、
２
年
生
の
口
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
授
業
で
、

担
任
の
先
生
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
２
年
生
と
い
う
と
。
ち
ょ
う
ど
前
歯
が
、
永
久
歯
に

生
え
換
わ
る
時
期
と
い
う
こ
と
で
、「
大
切
に
し
よ
う
、

自
分
の
前
歯
」
と
い
う
題
で
、
前
歯
の
形
態
の
特
徴
を
見

つ
け
、
前
歯
の
役
割
を
理
解
し
、
歯
の
大
切
さ
を
認
識

さ
せ
る
と
いっ
た
内
容
で
し
た
。

　
当
日
は
、
教
育
委
員
会
や
他
校
の
先
生
方
が
多
数
参

観
さ
れ
て
お
り
、
自
分
の
小
学
校
の
時
の
参
観
日
を
思
い

出
し
、
少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、
児
童
た
ち
は
普
段
通

り
の
雰
囲
気
で
、
活
発
に
意
見
を
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

　
自
分
の
前
歯
を
鏡
で
み
た
り
、
実
際
に
リ
ン
ゴ
を
か
じ
っ

て
、
ど
の
よ
う
に
歯
が
働
い
て
い
る
か
を
観
察
し
、
発
表

し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
な
か
で
も
興
味
深
か
っ
た
こ
と

は
、
あ
ら
か
じ
め
出
て
き
そ
う
な
意
見
を
予
想
し
て
、

授
業
の
資
料
を
作
成
し
て
い
た
の
で
す
が
、「
想
定
外
」
の

発
見
が
児
童
か
ら
出
て
き
た
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
は
間

違
っ
た
発
見
で
は
な
く
、
わ
れ
わ
れ
歯
科
医
と
し
て
は
当

た
り
前
の
こ
と
と
し
て
と
ら
え
て
し
ま
っ
て
お
り
、
そ
う
い

う
意
味
で
「
想
定
外
」
の
児
童
の
発
見
で
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

　
今
ま
で
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
講
演
と
い
う
形
で
話

を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
形
で
授
業

に
参
加
し
た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
自
分
に
と
って
も
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
収
穫
で
き
、
充
実
し
た
１
日
で
し
た
。

12月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

  ６日㈫  藤原（内科） 消化器（内視鏡）
１３日㈫  土持（外科） 腹部外科・血管外科
２０日㈫  高畑（内科） 呼吸器・循環器
２７日㈫  池田（外科） 外傷外科・胸部外科

担当
荒木

哲西子育て広場
市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００

　新見市は１０月１９日、まなび広場にいみ小ホールで介
護予防教室交流会を開催しました。
　この日は、６教室が趣向を凝らした出し物を発表し、会
場は終始和やかな雰囲気に包まれていました。

12月の
予定

11/9●ぼんぼんスト
ラップを作ったよ！

●１４日（水）１０：００～　ちょこっとクラフト　クリスマスグッズ●要申込・申込締切・１２月９日（金）●参加費無料　
●１７日（土）１０：００～１２：００　お菓子作り●要申込・申込締切・１２月１０日（土）●参加費無料
●１９日（月）１０：３０～　お話会（誕生会）

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。
子育て中の方なら、
どなたでも参加できます
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認定
こども
園

発表会頑
張ったよ

！

いちごと
れたようんとこしょ　どっこ

いしょ

乳
児
ふ
れ
あ
い

体
験
学
習

野馳
小学校

哲西
中学校

矢神
小学校

◎展示コーナー
　〈年末年始〉

今月の展示本

◎児童コーナー

 〈クリスマス・お正月〉

楽しいクリスマスの本や
十二支などの絵本を選
んでみました。

大掃除、年賀状、お
せち料理など年末年
始に役立つ本を展示
しています。

滝
の
流
れ
る
庭
園
　　

「
五
段
の
調
べ
」復
活
！

ふ
れ
あ
い
集
会

〜
伝
え
た
い
感
謝
の
気
持
ち
〜

ひよこ組ひよこ組

　
11
月
７
日
（
月
）、
日
頃
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
６
つ
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ん
35
名
を
招
待
し
て
、
ふ
れ
あ
い
集
会

を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
に
応
じ
、
感
謝
の

心
で
お
も
て
な
し
が
で
き
ま
し
た
。
低

学
年
は
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
ゲ
ー
ム
を

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
ま
し

た
。
中
学
年
は
、
昔
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、

高
学
年
は
、
お
茶
の
接
待
や
肩
た
た
き

（
５
年
生
）、
ア
イ
ガ
モ
米
の
お
に
ぎ
り
を

食
べ
て
い
た
だ
く
休
憩
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
は
、

ど
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
一
応
に
笑
顔
で
楽

し
そ
う
に
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
わ
ず
か
１
時
間
少
々
の
活
動
で
し
た

が
、
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
「
や

さ
し
さ
」
と
子
ど
も
た
ち
の
「
お
も
て

な
し
の
心
」
が
ふ
れ
あ
え
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
新
見
市
愛
育
委
員
会
哲
西
支
部
か
ら

の
ご
提
案
と
保
健
師
さ
ん
及
び
赤
ち
ゃ

ん
と
お
母
さ
ん
方
（
４
組
）
の
ご
協
力

に
よ
り
、
11
月
11
日
に
家
庭
科
の
授
業

と
し
て
中
学
生
と
乳
児
と
の
ふ
れ
あ
い

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
乳
児
の
発
達
に
つ
い
て
愛
育
委

員
さ
ん
か
ら
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
そ

の
後
、
本
物
そ
っ
く
り
の
赤
ち
ゃ
ん
人
形

を
使
っ
て
、
抱
っ
こ
し
た
り
衣
服
の
脱
着

を
し
た
り
す
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
赤

ち
ゃ
ん
と
手
作
り
人
形
で
遊
ん
だ
り
、

お
母
さ
ん
か
ら
子
育
て
に
つ
い
て
話
を
聞

か
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
体
験
学
習
を
通
し
て
生
徒
た
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
の
か
わ
い
さ
を
実
感
し
た
り
、
お

う
ち
の
方
々
へ
の
感
謝
の
念
を
も
っ
た
り

し
た
よ
う
で
し
た
。
よ
い
学
習
の
機
会

を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
部
屋
で
は

誰
も
が
終
始
ニ

コ
ニ
コ
顔
だ
っ
た

の
が
印
象
的
で

し
た
。

　
野
馳
小
学
校
に
は
、
校
門
を
入
る
と

玄
関
に
続
く
石
段
の
横
に
庭
園
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
庭
園
は
、
平
成
８
年
に
、
現
在

の
校
舎
建
築
の
際
の
記
念
事
業
と
し
て
、

高
い
造
園
技
術
を
駆
使
し
て
造
ら
れ
た

も
の
で
し
た
。
上
段
の
石
か
ら
下
段
の
石

へ
と
五
段
の
層
を
水
が
流
れ
て
池
に
達
す

る
よ
う
に
造
ら
れ
て
い
て
、「
五
段
の
調

べ
」
と
命
名
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
こ
何
年
も
手
入
れ
が

で
き
な
い
ま
ま
で
樹
木
も
伸
び
放
題
と

い
っ
た
風
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。　
　
　
　

　
そ
の
庭
が
、
１０
月
下
旬
、
当
時
造
園

さ
れ
た
竹
本
弘
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
剪
定

さ
れ
、
甦
り
ま
し
た
。
児
童
も
職
員
も
、

滝
の
流
れ
る
様
子
を
見
る
の
は
殆
ど
が

初
め
て
。
水
音
を
聞
き
な
が
ら
、「
五
段

の
調
べ
」
と
命
名
さ
れ
て
い
た
こ
と
を

実
感
し
た
の
で
す
。

（
※
水
を
大
切
に
す
る
意
味
で
、
常
時
水

を
流
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

子ども映画会

日時　１2月10日（土）１4：0０～
場所　きらめき広場・哲西　哲西図書館　
　　　ブラウジングコーナー
内容　ＤＶＤ　「NEWのりもの」」

秋を見つけに
　お散歩だって行った

よ♪

職員による工作「プラバン」も人気！

きらりら
子育てサロンの
楽しい手遊び開館１０周年を記念して

山の子会さんへ感謝状

開館記念日
１０/１５ １０時頃に
来館された杉本さん

記念賞

矢神駐在所福田さんの
すばらしい演奏！

ありがとうござ
います！

まつりを盛
り上げてく

ださった参
加者の

皆さん、ほ
んとうにあ

りがとう

ございまし
た。

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

89 2011.12 ● vol.78NPO きらめき広場・きらりら 2011.12 ● vol.78 NPO きらめき広場・きらりら
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年
は
、
昔
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、

高
学
年
は
、
お
茶
の
接
待
や
肩
た
た
き

（
５
年
生
）、
ア
イ
ガ
モ
米
の
お
に
ぎ
り
を

食
べ
て
い
た
だ
く
休
憩
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
は
、

ど
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
一
応
に
笑
顔
で
楽

し
そ
う
に
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
わ
ず
か
１
時
間
少
々
の
活
動
で
し
た

が
、
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
「
や

さ
し
さ
」
と
子
ど
も
た
ち
の
「
お
も
て

な
し
の
心
」
が
ふ
れ
あ
え
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
新
見
市
愛
育
委
員
会
哲
西
支
部
か
ら

の
ご
提
案
と
保
健
師
さ
ん
及
び
赤
ち
ゃ

ん
と
お
母
さ
ん
方
（
４
組
）
の
ご
協
力

に
よ
り
、
11
月
11
日
に
家
庭
科
の
授
業

と
し
て
中
学
生
と
乳
児
と
の
ふ
れ
あ
い

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
乳
児
の
発
達
に
つ
い
て
愛
育
委

員
さ
ん
か
ら
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
そ

の
後
、
本
物
そ
っ
く
り
の
赤
ち
ゃ
ん
人
形

を
使
っ
て
、
抱
っ
こ
し
た
り
衣
服
の
脱
着

を
し
た
り
す
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
赤

ち
ゃ
ん
と
手
作
り
人
形
で
遊
ん
だ
り
、

お
母
さ
ん
か
ら
子
育
て
に
つ
い
て
話
を
聞

か
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
体
験
学
習
を
通
し
て
生
徒
た
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
の
か
わ
い
さ
を
実
感
し
た
り
、
お

う
ち
の
方
々
へ
の
感
謝
の
念
を
も
っ
た
り

し
た
よ
う
で
し
た
。
よ
い
学
習
の
機
会

を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
部
屋
で
は

誰
も
が
終
始
ニ

コ
ニ
コ
顔
だ
っ
た

の
が
印
象
的
で

し
た
。

　
野
馳
小
学
校
に
は
、
校
門
を
入
る
と

玄
関
に
続
く
石
段
の
横
に
庭
園
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
庭
園
は
、
平
成
８
年
に
、
現
在

の
校
舎
建
築
の
際
の
記
念
事
業
と
し
て
、

高
い
造
園
技
術
を
駆
使
し
て
造
ら
れ
た

も
の
で
し
た
。
上
段
の
石
か
ら
下
段
の
石

へ
と
五
段
の
層
を
水
が
流
れ
て
池
に
達
す

る
よ
う
に
造
ら
れ
て
い
て
、「
五
段
の
調

べ
」
と
命
名
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
こ
何
年
も
手
入
れ
が

で
き
な
い
ま
ま
で
樹
木
も
伸
び
放
題
と

い
っ
た
風
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。　
　
　
　

　
そ
の
庭
が
、
１０
月
下
旬
、
当
時
造
園

さ
れ
た
竹
本
弘
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
剪
定

さ
れ
、
甦
り
ま
し
た
。
児
童
も
職
員
も
、

滝
の
流
れ
る
様
子
を
見
る
の
は
殆
ど
が

初
め
て
。
水
音
を
聞
き
な
が
ら
、「
五
段

の
調
べ
」
と
命
名
さ
れ
て
い
た
こ
と
を

実
感
し
た
の
で
す
。

（
※
水
を
大
切
に
す
る
意
味
で
、
常
時
水

を
流
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

子ども映画会

日時　１2月10日（土）１4：0０～
場所　きらめき広場・哲西　哲西図書館　
　　　ブラウジングコーナー
内容　ＤＶＤ　「NEWのりもの」」

秋を見つけに
　お散歩だって行った

よ♪

職員による工作「プラバン」も人気！

きらりら
子育てサロンの
楽しい手遊び開館１０周年を記念して

山の子会さんへ感謝状

開館記念日
１０/１５ １０時頃に
来館された杉本さん

記念賞

矢神駐在所福田さんの
すばらしい演奏！

ありがとうござ
います！

まつりを盛
り上げてく

ださった参
加者の

皆さん、ほ
んとうにあ

りがとう

ございまし
た。

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり
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写真提供／鯉が窪美写者会　奥田　秀男「美保関漁港の風景」

♬

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信
NPO
通 信

去
る
１０
月
２７
日
、
国
立
循
環
器
病
研
究

セ
ン
タ
ー
か
ら
１０
月
か
ら
４
月
の
冬
場
は
心

筋
梗
塞
に
よ
る
心
停
止
の
発
生
が
増
加
し
て

い
る
と
い
う
デ
ー
タ
ー
と
併
せ
て
、
心
筋
梗
塞

を
予
防
す
る
た
め
注
意
す
べ
き
十
箇
条
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

①
脱
衣
室
と
浴
室
を
暖
か
く
し
て
お
く
。

②
風
呂
の
温
度
は
低
め（
38
〜
40
度
）に
設

定
。熱
い
湯（
42
〜
43
度
）は
血
圧
が
高

く
な
り
危
険
。

③
入
浴
時
間
は
短
め
に
。

④
入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ一杯
の
水
分
を
補
給
。

⑤
高
齢
者
や
心
臓
病
の
方
の
入
浴
中
は
、

家
族
が
声
か
け
で
チ
ェッ
ク
。

⑥
入
浴
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い
。

⑦
最
高
血
圧
１
８
０
以
上
、最
低
血
圧
１

１
０
以
上
の
場
合
は
入
浴
を
控
え
る
。

⑧
早
朝
起
床
時
に
コ
ッ
プ一杯
の
水
を
補
給

す
る
。

⑨
寒
い
屋
外
に
出
る
と
き
は
、防
寒
着・マ

フ
ラ
ー・帽
子・手
袋
な
ど
着
用
。

⑩
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

以
上
の
十
箇
条
で
す
。

気
象
庁
が
、
夏
は
猛
暑
・
冬
は
厳
寒
の
異

常
気
象
を
引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
る
ラ
ニ
ー
ニ

ャ
現
象
を
確
認
し
た
と
発
表
し
て
い
ま
す
の

で
、
特
に
今
年
の
冬
は
要
注
意
で
す
。

心
筋
梗
塞
の
予
防
・
防
寒
対
策
に
気
を

配
り
ま
し
ょ
う
。
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冬
場
は
、

心
筋
梗
塞
に
注
意
！

NPOきらめき広場きらりら　平成23年12月1日発行12月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100
HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）
■香典返し
○羽場　義浩（亡父勲） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
　桑本地区へ金一封　
■見舞返し
○水上　宮人（妻美知子） 上神代
　桑本地区へ金一封
■内祝い
○土谷　豊子 上神代
　老人クラブ協和会へ
　 米寿お祝いのお礼として金一封

○関　　琴代 上神代
　老人クラブ協和会へ
　白寿お祝いのお礼として金一封
■一般寄付
○宮木八重子 岡山
　NPOきらめき広場へ
　　図書充実のため金一封
■哲西図書館へ本を寄贈してくださった方々
○小原　満繁 大竹

問合せ先

2011.12 ● vol.78 NPO きらめき広場・きらりら

（敬称略）

場所　きらめき広場・哲西　文化ホール
主催　きらめきクリスマスコンサート実行委員会
後援　新見市哲西公民館
問合せ先　哲西支局市民福祉係☎９４－２１１１

掲載をご希望の方は
NPOきらめき広場事務局

（TEL94-2143・FAX94-2100）
までご連絡ください。

●哲西荘へご寄付
　ありがとうございました
■一般寄付
○難波　和子 介護用品 矢田
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報

哲西図書館
年末年始の休館日

出演者一同、皆様のお越しを
心よりお待ちしています。
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１２/２９（木）～１/３（火）
１月４日（水）９：００から
平常どおり
開館いたします。

１２/１１（日）１３：００～

インフルエンザ予防接種　実施中

 ３歳未満 １回目 ２,０００円
 　　　　 ２回目 １,０００円
 ３歳～１３歳未満 １回目 ３,０００円
  ２回目 １,０００円
 １３歳～６５歳未満 本院受診歴 有 ３,０００円
  本院受診歴 無 ３,６００円
 ６５歳以上 下記以外 １,６００円
  非課税世帯 ８００円
  生活保護世帯 無料

哲西町診療所ではインフルエンザの流行
をおさえるため、インフルエンザワクチン
接種を下記のように設定させて頂きまし
た。お早目にご予約ください。℡９４-９２２４
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