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こ
の
度
、
平
成
30
年
3
月
ま
で
の
５
年
間
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
が
引
き
続
き
哲
西
図

書
館
の
指
定
管
理
者
と
な
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。

平
成
17
年
以
来
、
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た

だ
き
親
し
ん
で
い
た
だ
い
た
民
間
組
織
に
よ
る

図
書
館
運
営
が
信
頼
さ
れ
た
こ
と
を
喜
ぶ
と

同
時
に
、
皆
様
の
ご
利
用
ご
理
解
ご
支
援
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

年
間
３
５
５
日
・
午
後
７
時
ま
で
の
開
館
、

毎
月
新
資
料
購
入
、
全
国
紙
・
地
方
紙
７
紙

の
新
聞
備
付
け
、
幼
児
一
時
預
か
り
、
レ
フ
ァ

レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
な
ど
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
図

書
館
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
と
改
善
は
も
ち
ろ
ん
、

今
後
一層
の
充
実
に
努
め
た
い
と
考
え
ま
す
。

小
説
『
バッ
テ
リ
ー
』
の
作
者
〝
あ
さ
の
あ

つ
こ
〞
さ
ん
は
「
本
は
自
分
と
一
対
一の
関
係

を
結
ぶ
こ
と
が
出
来
る
。
ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー

と
な
る
一
冊
が
見
つ
け
ら
れ
た
人
は
、
一
生
愛

す
る
人
が
い
る
人
と
同
じ
く
ら
い
幸
せ
。」
と

語
って
い
ま
す
。

今
後
も
〝
本
〞
と
〝
人
〞
と
を
結
び
つ
け

る
場
の
提
供
と
い
う
役
割
は
も
と
よ
り
、
健

康
や
暮
ら
し
、
趣
味
・
娯
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
〝
学
び
〞
さ
ら
に
は
研
究
を
深
め

る
た
め
の
資
料
・
情
報
の
提
供
な
ど
充
実
し

た
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
関
係
機
関
・
団
体
等
と
連
携

し
て
、地
域
や
生
活
の
『
コ
ン
シ
ェル
ジ
ュ・
サ
ー

ビ
ス
』
も
視
野
に
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）
■香典返し
○福田幸太郎（亡母好子） 大野部
　老人クラブこぶしの会へ金一封
○櫟木日出美（亡父武志）  畑木
　老人クラブ長寿会へ金一封
○佐々木幸子（亡夫豊）  矢田
　土井上地区へ金一封
○中山和樹（亡母藤村八重子）畑木
　老人クラブ長寿会へ金一封
○浅井　幹夫（亡母春子）  大竹
　老人クラブ大竹白寿会へ金一封

○土谷　宣弘（亡母豊子） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
■見舞返し
○北原　時代（本人） 畑木
　東地区へ金一封
■哲西図書館へ本を寄贈してくださった方々
○安達　　優 大竹
○浅井　和枝 大竹
○坂藤　恵敏 上神代
○小林　正行 東城町

問 合 せ 先
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●哲西荘へご寄付 （敬称略）

　ありがとうございました
■香典返し
○佐々木幸子（亡夫豊） 　
　金一封 矢田
○小鐵　満重（亡母三三子） 　 
　金一封    　　　　神郷釜村
○浅井　幹夫（亡母春子） 　
　金一封 大竹
○森岡　延栄（亡兄清美） 　
　金一封　　　　 東城町川東
○土谷　宣弘（亡母豊子）
　金一封   上神代
■一般寄付
○土谷　圭吾 金一封 上神代
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油㈱ 山陽新聞

哲
西
図
書
館

指
定
管
理
者
に
再
々
選
定

介護職員・栄養士を募集しています
社会福祉法人 哲西福祉会
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哲西荘では職員を募集しています。
介護に興味のある方、やる気のある方、私達と一緒
に働いてみませんか？明るく楽しい雰囲気で働きや
すい環境です。

【お問い合わせ】
特別養護老人ホーム哲西荘 ☎９４-３５３３
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3●絵手紙愛好家の作品

平成２5年度
財団法人田辺育英会 奨学生募集

●対象者…経済的理由により修学の目的を達する
ことができない高等学校・工業高等専門学校・短
大・大学・大学院・専修学校専門課程等に進学、在
学する学生。

●応募資格…岡山県内に本籍を有する学生又は
10年以上県内に居住する世帯の学生で、品行方
正・思想穏健・学業成績優秀・身体精神健全であっ
て成業の見込みがある者。

　ただし、他の奨学金を受けていないことが条件。
●奨学金貸与月額　　
　高等学校…14,000円
　短大・工業高等専門学校・専修学校専門課程
　　　　　…………………………25,000円
　大　学…33,000円／大学院…35,000円
・無利子で貸与
・卒業１年後から10年均等償還
●貸与期間　正規の最短修学年限
●応募手続…田辺育英会事務局（新見市哲西町矢

田　ＮＰＯきらめき広場内）で、応募書類を受け取
り、同事務局へ提出してください。

●応募締切　平成２5年４月20日（土）
●決定…5月上旬に奨学生選考委員会において選

考のうえ決定し、本人あてに通知します。
詳しくはＮＰＯきらめき広場事務局まで
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チラシ
紹介

哲
西
図
書
館
入
口
に
は
、市
内
外
の

様
々
な
催
し
の
チ
ラ
シ
を
置
い
て
い

ま
す
。ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。



２
月
６
日
、
愛
育
委
員
会
哲
西
支
部
（
支
部
長
　
小

坂
良
子
）
は
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
第
１
研
修
室
で

哲
西
町
診
療
所
の
鈴
木
忠
広
医
師
か
ら
糖
尿
病
に
つ
い
て

の
講
演
を
聴
き
ま
し
た
。

近
年
、
検
診
結
果
な
ど
か
ら
糖
尿
病
予
備
軍
が
多
い

こ
と
が
判
明
し
、
こ
の
機
に
、
糖
尿
病
は
ど
ん
な
病
気

か
？
何
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
の
か
？
今
一
度
知
っ
て
健
康

管
理
に
活
か
し
て
も
ら
お
う
と
開
催
さ
れ
、
多
く
の
地

域
住
民
も
参
加
し
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

講
演
の
中
で
は
、
糖
尿
病
に
は
３
大
合
併
症
（
眼
・

腎
臓
・
神
経
）
と
い
う
問
題
が
起
こ
る
こ
と
や
、
動
脈

硬
化
や
歯
周
病
と
の
関
連
が
詳
し
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

予
防
や
治
療
に
は
生
活
習
慣
が
大
切
で
、
食
事
、
運

動
、
服
薬
な
ど
に
気
を
付
け
る
こ
と
や
、
子
ど
も
の
10

年
、
20
年
後
を
考
え
て
の
、
食
事
や
お
や
つ
の
大
切
さ
も

強
調
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
心
掛
け
、
日
ご

ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

１
月
27
日
、
矢
神
婦
人
会
（
会
長
　
池
田
敏

子
）
は
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
で
自
主
防
災

活
動
に
つい
て
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
市
消
防
署
哲
西
分
署
職
員
は
、
ス
ク

リ
ー
ン
を
使
っ
て
災
害
時
別
の
対
処
法
を
解
り
や

す
く
説
明
し
、
毛
布
や
上
着
を
使
っ
た
簡
易
担
架

の
作
り
方
、
非
常
時
の
持
ち
出
し
袋
の
紹
介
、

消
火
器
の
使
い
方
な
ど
を
参
加
者
と
一
緒
に
実
演

し
ま
し
た
。

災
害
時
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ィ
ア
料
理
実
習
で
は
、

ア
ル
フ
ァ
米
を
使
用
し
た
お
湯
だ
け
で
出
来
る
非

常
食
品
を
使
用
し
た
り
、
非
常
時
に
、
い
か
に
し

て
調
理
を
進
め
る
か
、
洗
い
物
を
少
な
く
す
る
工

夫
と
し
て
、
皿
を
使
わ
ず
ナ
イ
ロ
ン
袋
な
ど
を
代

用
し
試
食
す
る
な
ど
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。参

加
者
は
、
普
段
か
ら
隣
近
所
と
協
力
し
あ

い
、
一
体
と
な
っ
て
活
動
す
る
こ
と
が
大
切
。
今
回

の
様
に
実
際
に
や
っ
て
み
る
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う

時
に
役
立
つ
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

野馳スポーツ少年団
高瀬宗弘さん

矢神婦人会
自主防災活動学習会

糖尿病の講演会

日本スポーツ少年団は、昨年６月に創設50周年を迎えました。
この記念すべき節目を迎えるにあたり、スポーツ少年の充実に
功労のあった方々並びに単位スポーツ少年団に対し、その功績
をたたえることを目的に「日本スポーツ少年団創設50周年記念事
業功労者・優秀団等表彰」が実施され、野馳スポーツ少年団
と高瀬宗弘さんが表彰されました。

２月３日、矢神スポーツ少年団と合同で
矢田の善江院で座禅体験会を行い、
集中、姿勢、呼吸、冷静・・・
加藤住職の教えのもと、
日本の精神修行の一端を学びました。

おめでとうございます

野馳
スポーツ
少年団

昨年、１１月２４日に行われた
「野馳スポーツ少年団　
  結成３５周年記念交流ソフトボール大会」
団員、卒団員、保護者らが親睦を深めました。

歓びや楽しさを体験、仲間との連

帯や友情を育て、人間性豊かな社

会人を目指し、共に成長しよう！

スポーツ少年団 団員募集！

受賞

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知 りたい・伝 え たい !見 た い・知 りた い・伝 え た い !

受賞を喜ぶ
野馳スポーツ少年団員 手作りお弁当で支えた佳子さんと一緒の高瀬さん

新見市愛育委員会哲西支部

消火器の使い方を体験

皿を使わずナイロン袋を使用

非常持出袋の中身

上着を使った簡易担架

毛布を使った簡易担架

アルファ米を使用したお湯だけで出来る非常食品
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消火器の使い方を体験

皿を使わずナイロン袋を使用

非常持出袋の中身

上着を使った簡易担架

毛布を使った簡易担架

アルファ米を使用したお湯だけで出来る非常食品
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検査すると圧迫骨折！！
数か月入院・・・。

と
ぴ
っ
く
診
療
所

と
ぴ
っ
く
診
療
所

歯科

内
藤
医
師
の
お
話

鼻
の
穴
な
ぜ
二
つ
？

 3月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

 5日㈫ 高畑（内科） 呼吸器・循環器
１2日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科
２9日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
２6日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科

子育て中の方
なら、

どなたでも参
加できます

子育てをしておられる方、どなたで

も参加できますのでお子様とご一

緒に遊びにおいでください。みんな

で楽しみながら子育てをしましょう。

3月の
予定

●13日（水）１０：００～　ちょこっとクラフト
 ＊内容・・・マカロンストラップ作り（要予約）
●18日（月） お話会　＊絵本で遊ぼう！
●２３日（土）１０：００～１２：００　グラスデコ工作・プラバン工作

行事に参加しなくても自由に遊べます。

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00
月１回土曜日 １０：００～１２：００

鈴木医師のお話

1/19●風船で遊んだよ！

●カルシウム（Ca)：骨や歯の形成と維持。 
●マグネシウム(Mg)：骨や歯の形成と維持。 
●ビタミンD：腸管からのCaの吸収を促進し、骨の

Ca沈着を進め、骨形成を促進する。
●ビタミンK：骨へCaの沈着や固定を促して骨を丈

夫にする。 
●日光：Caの吸収を高めるビタミンDは、日光が皮膚

に当たることで活性化。
　夏なら木陰で30分程度、冬なら手や顔に1時間程

度日光浴をしましょう。 
●運動：“骨に体重をかける”ことで骨にCaを蓄える。

今回は、骨粗鬆症についてお話します。

 EMBED PowerPoint.
Slide.12  

骨粗鬆症
の骨は

どんな感じ？

●骨密度（骨の強さ）で評価します。
●骨密度は単位体積あたりの骨量です。
●20代でピークとなり、その後は徐々に減少

します。
●女性の場合は更年期（50歳頃）をむかえる

と骨を維持する女性ホルモンの低下によっ
て男性よりも急速に減少します。

●骨密度が低い（骨がもろい）状態が
　骨粗鬆症です。

Q1. 骨の評価はどうするの？

年齢による骨密度の推移

Q2. 骨を強くするには？

 スカスカ しっかり

上記のようなケースは多々あり、特に
女性は、予防及び定期的な骨密度の
評価が必要と思われます。そうならな
いためにはどんなことに気をつけたほ
うがよいでしょうか？

　今回はこのぐらいで、次回に具体的に述べます。

1/23●ポンポンかざりを作りました。

骨
粗
鬆
症
の
骨

健
康
な
人
の
骨

主に…

動
物
に
は
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
栄
養
素
を
摂
る
「
食
」
に
は
「
口
」
が
、

酸
素
を
取
り
込
む
「
呼
吸
」
に
は
「
鼻
」
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
鏡
で
自
分
の

顔
を
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
顔
に

は
、
口
は一つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
鼻
の
穴

は
、
目
や
耳
と
同
じ
よ
う
に
二
つ
あ
る
と
思
い

ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
鼻
の
穴
は
二
つ
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？
　「
片
方
の
鼻
の
穴
に
人
差
し
指

を
突
っ
込
ん
で
鼻
を
ほ
じ
っ
て
も
、
反
対
の
鼻

の
穴
で
呼
吸
が
で
き
る
か
ら
！
」
な
ん
て
い
う

答
え
が
返
って
き
そ
う
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
目
が
二
つ
あ
る
理
由
は
立
体
像

を
構
成
す
る
た
め
、
耳
が
二
つ
あ
る
理
由
は

音
を
ス
テ
レ
オ
で
聞
く
た
め
だ
と
い
う
説
と
同

じ
よ
う
に
、
鼻
の
穴
が
二
つ
あ
る
理
由
に
は
、

進
化
の
過
程
に
お
い
て
、
臭
い
が
発
し
て
い
る

方
向
を
つ
か
む
た
め
だ
と
い
う
説
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
は
、
右
の
鼻
は
左
脳
に
、
左
の

鼻
は
右
脳
に
交
差
し
て
影
響
し
て
い
て
、
右
の

鼻
は〝
論
理
的
〞に
、
左
の
鼻
は〝
情
緒
的
〞に

臭
い
を
感
じ
る
の
だ
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
に
は
決
め
手
に
な
る
要
因
は
な
い

よ
う
で
す
。
発
生
学
的
に
は
、
も
と
も
と
は

顔
の
両
端
に
感
覚
器
官
で
あ
る
目
と
耳
と
鼻

の
穴
が
繋
が
っ
た
状
態
で
存
在
し
ま
す
。
そ

し
て
胎
児
が
発
育
す
る
に
つ
れ
て
中
央
部
に
移

動
し
て
最
後
に
正
中
線
を
境
に
し
て
隣
接
し

て
鼻
の
穴
が
並
ぶ
よ
う
に
な
る
と
の
こ
と
ら
し

い
で
す
。
一
方
、
同
じ
顔
の
中
に
あ
る
口
は
、

消
化
器
官
の
た
め
、
胃
や
腸
と
同
じ
よ
う
に一

つ
し
か
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
み
な
さ
ん
は
気
づ
か
れ
て
い
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
実
際
は
両
方
の
鼻
の
穴
で
は

な
く
片
方
の
鼻
の
穴
を
交
互
に
使
い
呼
吸
を
し

て
い
ま
す
。
２
時
間
半
ぐ
ら
い
の
周
期
で
左
右

が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。
こ
の一
定
の
周
期
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
一
度
自
分
で
確
認

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
か
一
方
が
強
く

感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
現
象
は
ネ
ー

ザ
ル
・
サ
イ
ク
ル
や
交
代
性
鼻
閉
と
呼
ば
れ
る

生
理
現
象
で
、
自
律
神
経
に
よ
り
制
御
さ
れ

片
方
の
鼻
の
穴
の
中
が
充
血
し
空
気
の
通
り

道
を
塞
ぐ
こ
と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
体
が

酸
素
を
あ
ま
り
必
要
と
し
て
い
な
い
時
に
ど
ち

ら
か一
方
の
鼻
を
休
ま
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
効
率

的
に
呼
吸
を
し
て
い
る
の
で
す
。
あ
と
嗅
覚

を
休
ま
せ
る
な
ど
の
意
味
も
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
歯
医
者
の
私
が
、
な
ぜ
鼻
に
つ
い
て

語
っ
た
か
と
申
し
ま
す
と
、
先
日
、
野
馳
小

学
校
４
年
生
に
『
噛
む
』
こ
と
の
大
切
さ
に
つ

い
て
の
授
業
を
行
っ
た
後
、
校
長
先
生
と
お
話

し
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
中

で
、
最
近
、
鼻
で
呼
吸
で
き
な
い
児
童
が
多

い
と
い
う
こ
と
を
話
題
に
出
し
ま
し
た
。
こ
の

鼻
で
は
な
く
、〝
口
〞で
呼
吸
す
る
と
い
う
行
為

が
、
口
の
中
は
も
ち
ろ
ん
、
全
身
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
詳
し
く
述
べ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

内科
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哲
西
荘
の
み
な
さ
ん
が
、
掲
示

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

哲
西
荘

の
展
示

哲
西
荘

の
展
示
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s

先
月
末
よ
り
、休

憩
時
間
を
利
用
し
て
長

縄
跳
び
を
し
て
い
ま
す
。

全
校
を
縦
割
り
で
四
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、学
年
の

枠
を
越
え
て
、「
協
力
し
な

が
ら
目
標
に
向
か
っ
て
が
ん

ば
る
」こ
と
を
目
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

始
め
た
頃
に
比
べ
、一
歩
が
踏
み
出
せ
な
か
っ
た

子
や
上
手
く
跳
べ
な
か
っ
た
子
が
、上
手
に
跳
ぶ

姿
を
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ

の
子
に
応
じ
て
、縄
の
ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
る
等
の

高
学
年
の
心
遣
い
が
功
を
奏
し
て
き
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

時
の
笑
顔
は
最
高
で
す
。最
近
で
は
、表
情
に
力

強
さ
も
出
て
き
ま
し
た
。

記
録
が
伸
び
る
ご
と
に
、県
教
委
が
全
県
を

対
象
に
行
っ
て
い
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ
に
登

録
し
て
い
き
ま
す
。そ
れ
だ
け
に
、回
を
重
ね
る

ご
と
に
真
剣
度
が
増
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

で
も
、大
切
な
こ
と
は
協
力
し
て
が
ん
ば
る
こ

と
で
す
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
良
く
な
れ
ば
、必
ず

結
果
も
つい
て
き
ま
す
。

記
録
に
こ
だ
わ
り
過

ぎ
ず
、笑
顔
を
少
し
で
も

増
や
し
て
い
け
る
よ
う
が

ん
ば
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

２
月
の
参
観
日
に
、
本
校
Ｐ
Ｔ
Ａ（
愛
育
会
）

主
催
の
教
育
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
川
崎
医
療
福
祉
大
学
か
ら
杉
山

嘉
弘
先
生
を
お
招
き
し
、「
子
ど
も
の
心
の
発

達
と
家
族
の
役
割
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
の
成
長
に
伴
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期

に
親
や
教
師
が
ど
う
関
わ
って
い
く
こ
と
が
大
切

か
と
い
う
こ
と
を
、
具
体
的
な
事
例
を
も
と
に

分
か
り
や
す
く
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
子

ど
も
た
ち
に
「
信
頼
感
」
や
「
や
る
気
」「
適

応
力
」
を
獲
得
さ
せ
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち

の
自
立
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

そ
う
で
す
。
子
育
て
は
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

な
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
先
生
の
お
話
を
聴
く

と
、
そ
の
理
由
が
見
え
て
く
る
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。　
　

先
生
の
軽
妙
な
語
り
口
、
聴
講
者
を
引
き

込
む
話
術
に
、

保
護
者
の
皆
さ

ん
や
先
生
方

も
、
時
間
を

忘
れ
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

古本リサイクル

矢神
小学校

野馳
小学校

本年度の不明資料は18点でし
た。
皆さんのお宅に返し忘れの本
がありませんか？
ご確認をお願いいたします。
点検の結果、キズのあるＣＤや
ＤＶＤ、汚傷がある本も多く見
つかりました。貸出不可能に
なった資料も多く、とても残念
です。
公共の大切な資料です。大事
に取扱していただきますようお
願い致します。

２月９日（土）～３月１０日（日）まで、哲西図書館のア
ンケートを実施しています。
皆様のご意見を参考にして、より快適な図書館づく
りに努めてまいります。図書館を利用される方はも
ちろんですが、利用されない方も、ぜひ、ご意見を
お聞かせください。

哲西図書館では、２年ごとに雑誌の購入の見直しをし
ています。雑誌アンケートにご協力をお願いいたします。

哲西
中学校

給
食
集
会

教育講演会

長
縄
飛
び

　
昨
年
末
に
、
酪
農
協
会
の
事
業
で
全
校

生
徒
を
対
象
に
骨
密
度
測
定
を
実
施
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
を
も
と
に
、
１
月
23
日

（
水
）
に
哲
西
町
診
療
所 

所
長 

鈴
木
忠

広
先
生
に
「
骨
の
こ
と
知
って
る
？？
〜
骨
イ

ケ
メ
ン
・
骨
美
人
に
な
る
た
め
に
〜
」
と

題
し
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
話
し
の
中
で
、
十
代
の
う
ち
に
骨
を
丈

夫
に
し
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
や
、
学
校

給
食
、
牛
乳
の
大
切
さ
を
ク
イ
ズ
を
交
え

な
が
ら
教
え
て
く
だ
さ
り
、
生
徒
は
関
心

を
寄
せ
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
集
会
後
の
生
徒
の
感
想
で
は
「
鈴
木
先

生
の
話
を
聞
い
て
、
骨
イ
ケ
メ
ン
に
な
る
た

め
に
、
苦
手
な
牛
乳
も
頑
張
っ
て
飲
も
う

と
思
え
た
。」
な
ど
自
分
の
健
康
に
目
を

向
け
る
こ
と
が
で
き
た
生
徒
が
多
く
い
ま

し
た
。
大
変
有
意
義
な
集
会
に
な
り
ま
し

た
。

認定
こども

園

ひよこ組ひよこ組

オニのお面 作ったよ

オニだ！
やっつけろ～

オニ…

くるかな…

雪やコンコン
雪遊び

楽しいな♪

今月の展示本

蔵書点検の報告

哲西図書館アンケート

雑誌アンケート

子ども映画会

日時　3月9日（土）１4：0０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　哲西図書館 
　　　ブラウジングコーナー
内容　ＤＶＤ
　　　「七つの海のティコ」

春の花や虫た
ちの楽しい絵
本を展示して
います。

◎児童コーナー〈春〉◎児童コーナー〈春〉◎展示コーナー〈新生活〉

進学、転勤など、こ
の春から環境が大き
く変 わる人 の ため
に、衣食住に役立つ
本を紹介します。

子どもの心の
成長を学ぶ

３月２３日（土）～２４日（日）９：００～１９：００
古本リサイクルコーナーの雑誌、古本をご自由にお持ち帰りください。

＊アンケート用紙と回収箱は
図書館内にあります。
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協
力
し
て
が
ん
ば
る
こ

と
で
す
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
良
く
な
れ
ば
、必
ず

結
果
も
つい
て
き
ま
す
。

記
録
に
こ
だ
わ
り
過

ぎ
ず
、笑
顔
を
少
し
で
も

増
や
し
て
い
け
る
よ
う
が

ん
ば
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

２
月
の
参
観
日
に
、
本
校
Ｐ
Ｔ
Ａ（
愛
育
会
）

主
催
の
教
育
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
川
崎
医
療
福
祉
大
学
か
ら
杉
山

嘉
弘
先
生
を
お
招
き
し
、「
子
ど
も
の
心
の
発

達
と
家
族
の
役
割
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
の
成
長
に
伴
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期

に
親
や
教
師
が
ど
う
関
わ
って
い
く
こ
と
が
大
切

か
と
い
う
こ
と
を
、
具
体
的
な
事
例
を
も
と
に

分
か
り
や
す
く
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
子

ど
も
た
ち
に
「
信
頼
感
」
や
「
や
る
気
」「
適

応
力
」
を
獲
得
さ
せ
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち

の
自
立
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

そ
う
で
す
。
子
育
て
は
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

な
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
先
生
の
お
話
を
聴
く

と
、
そ
の
理
由
が
見
え
て
く
る
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。　
　

先
生
の
軽
妙
な
語
り
口
、
聴
講
者
を
引
き

込
む
話
術
に
、

保
護
者
の
皆
さ

ん
や
先
生
方

も
、
時
間
を

忘
れ
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

古本リサイクル

矢神
小学校

野馳
小学校

本年度の不明資料は18点でし
た。
皆さんのお宅に返し忘れの本
がありませんか？
ご確認をお願いいたします。
点検の結果、キズのあるＣＤや
ＤＶＤ、汚傷がある本も多く見
つかりました。貸出不可能に
なった資料も多く、とても残念
です。
公共の大切な資料です。大事
に取扱していただきますようお
願い致します。

２月９日（土）～３月１０日（日）まで、哲西図書館のア
ンケートを実施しています。
皆様のご意見を参考にして、より快適な図書館づく
りに努めてまいります。図書館を利用される方はも
ちろんですが、利用されない方も、ぜひ、ご意見を
お聞かせください。

哲西図書館では、２年ごとに雑誌の購入の見直しをし
ています。雑誌アンケートにご協力をお願いいたします。

哲西
中学校

給
食
集
会

教育講演会

長
縄
飛
び

　
昨
年
末
に
、
酪
農
協
会
の
事
業
で
全
校

生
徒
を
対
象
に
骨
密
度
測
定
を
実
施
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
を
も
と
に
、
１
月
23
日

（
水
）
に
哲
西
町
診
療
所 

所
長 

鈴
木
忠

広
先
生
に
「
骨
の
こ
と
知
って
る
？？
〜
骨
イ

ケ
メ
ン
・
骨
美
人
に
な
る
た
め
に
〜
」
と

題
し
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
話
し
の
中
で
、
十
代
の
う
ち
に
骨
を
丈

夫
に
し
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
や
、
学
校

給
食
、
牛
乳
の
大
切
さ
を
ク
イ
ズ
を
交
え

な
が
ら
教
え
て
く
だ
さ
り
、
生
徒
は
関
心

を
寄
せ
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
集
会
後
の
生
徒
の
感
想
で
は
「
鈴
木
先

生
の
話
を
聞
い
て
、
骨
イ
ケ
メ
ン
に
な
る
た

め
に
、
苦
手
な
牛
乳
も
頑
張
っ
て
飲
も
う

と
思
え
た
。」
な
ど
自
分
の
健
康
に
目
を

向
け
る
こ
と
が
で
き
た
生
徒
が
多
く
い
ま

し
た
。
大
変
有
意
義
な
集
会
に
な
り
ま
し

た
。

認定
こども

園

ひよこ組ひよこ組

オニのお面 作ったよ

オニだ！
やっつけろ～

オニ…
くるかな…

雪やコンコン
雪遊び

楽しいな♪

今月の展示本

蔵書点検の報告

哲西図書館アンケート

雑誌アンケート

子ども映画会

日時　3月9日（土）１4：0０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　哲西図書館 
　　　ブラウジングコーナー
内容　ＤＶＤ
　　　「七つの海のティコ」

春の花や虫た
ちの楽しい絵
本を展示して
います。

◎児童コーナー〈春〉◎児童コーナー〈春〉◎展示コーナー〈新生活〉

進学、転勤など、こ
の春から環境が大き
く変 わる人 の ため
に、衣食住に役立つ
本を紹介します。

子どもの心の
成長を学ぶ

３月２３日（土）～２４日（日）９：００～１９：００
古本リサイクルコーナーの雑誌、古本をご自由にお持ち帰りください。

＊アンケート用紙と回収箱は
図書館内にあります。
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〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

こ
の
度
、
平
成
30
年
3
月
ま
で
の
５
年
間
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
が
引
き
続
き
哲
西
図

書
館
の
指
定
管
理
者
と
な
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。

平
成
17
年
以
来
、
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た

だ
き
親
し
ん
で
い
た
だ
い
た
民
間
組
織
に
よ
る

図
書
館
運
営
が
信
頼
さ
れ
た
こ
と
を
喜
ぶ
と

同
時
に
、
皆
様
の
ご
利
用
ご
理
解
ご
支
援
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

年
間
３
５
５
日
・
午
後
７
時
ま
で
の
開
館
、

毎
月
新
資
料
購
入
、
全
国
紙
・
地
方
紙
７

紙
の
新
聞
備
付
け
、幼
児
一時
預
か
り
、レ
フ
ァ

レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
な
ど
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
は
も
ち
ろ
ん
、
今

後
一層
の
充
実
に
努
め
た
い
と
考
え
ま
す
。

小
説
『
バッ
テ
リ
ー
』
の
作
者
〝
あ
さ
の
あ

つ
こ
〞
さ
ん
は
「
本
は
自
分
と
一
対
一の
関
係

を
結
ぶ
こ
と
が
出
来
る
。
ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー

と
な
る
一
冊
が
見
つ
け
ら
れ
た
人
は
、
一
生
愛

す
る
人
が
い
る
人
と
同
じ
く
ら
い
幸
せ
。」
と

語
って
い
ま
す
。

今
後
も
〝
本
〞
と
〝
人
〞
と
を
結
び
つ
け

る
場
の
提
供
と
い
う
役
割
は
も
と
よ
り
、
健

康
や
暮
ら
し
、
趣
味
・
娯
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
〝
学
び
〞
さ
ら
に
は
研
究
を
深
め

る
た
め
の
資
料
・
情
報
の
提
供
な
ど
充
実
し

た
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
関
係
機
関
・
団
体
等
と
連
携

し
て
、地
域
や
生
活
の
『
コ
ン
シ
ェル
ジ
ュ・
サ
ー

ビ
ス
』
も
視
野
に
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

NPO
通 信
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ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）
■香典返し
○福田幸太郎（亡母好子） 大野部
　老人クラブこぶしの会へ金一封
○櫟木日出美（亡父武志）  畑木
　老人クラブ長寿会へ金一封
○佐々木幸子（亡夫豊）  矢田
　土井上地区へ金一封
○中山和樹（亡母藤村八重子）畑木
　老人クラブ長寿会へ金一封
○浅井　幹夫（亡母春子）  大竹
　老人クラブ大竹白寿会へ金一封

○土谷　宣弘（亡母豊子） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
■見舞返し
○北原　時代（本人） 畑木
　東地区へ金一封
■哲西図書館へ本を寄贈してくださった方々
○安達　　優 大竹
○浅井　和枝 大竹
○坂藤　恵敏 上神代
○小林　正行 東城町

問 合 せ 先
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●哲西荘へご寄付 （敬称略）

　ありがとうございました
■香典返し
○佐々木幸子（亡夫豊） 　
　金一封 矢田
○小鐵　満重（亡母三三子） 　 
　金一封    　　　　神郷釜村
○浅井　幹夫（亡母春子） 　
　金一封 大竹
○森岡　延栄（亡兄清美） 　
　金一封　　　　 東城町川東
○土谷　宣弘（亡母豊子）
　金一封   上神代
■一般寄付
○土谷　圭吾 金一封 上神代
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油㈱ 山陽新聞

哲
西
図
書
館

指
定
管
理
者
に
再
々
選
定

介護職員・栄養士を募集しています
社会福祉法人 哲西福祉会

Tessei ●
 2013 M

arch ●
 vol.93

N
P
O
・
き
ら
め
き
広
場

哲西荘では職員を募集しています。
介護に興味のある方、やる気のある方、私達と一緒
に働いてみませんか？明るく楽しい雰囲気で働きや
すい環境です。

【お問い合わせ】
特別養護老人ホーム哲西荘 ☎９４-３５３３

K
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A
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I
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3●絵手紙愛好家の作品

平成２5年度
財団法人田辺育英会 奨学生募集

●対象者…経済的理由により修学の目的を達する
ことができない高等学校・工業高等専門学校・短
大・大学・大学院・専修学校専門課程等に進学、在
学する学生。

●応募資格…岡山県内に本籍を有する学生又は
10年以上県内に居住する世帯の学生で、品行方
正・思想穏健・学業成績優秀・身体精神健全であっ
て成業の見込みがある者。

　ただし、他の奨学金を受けていないことが条件。
●奨学金貸与月額　　
　高等学校…14,000円
　短大・工業高等専門学校・専修学校専門課程
　　　　　…………………………25,000円
　大　学…33,000円／大学院…35,000円
・無利子で貸与
・卒業１年後から10年均等償還
●貸与期間　正規の最短修学年限
●応募手続…田辺育英会事務局（新見市哲西町矢

田　ＮＰＯきらめき広場内）で、応募書類を受け取
り、同事務局へ提出してください。

●応募締切　平成２5年４月20日（土）
●決定…5月上旬に奨学生選考委員会において選

考のうえ決定し、本人あてに通知します。
詳しくはＮＰＯきらめき広場事務局まで

I
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I
O
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チラシ
紹介

哲
西
図
書
館
入
口
に
は
、市
内
外
の

様
々
な
催
し
の
チ
ラ
シ
を
置
い
て
い

ま
す
。ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。


