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今
年
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
」が
満
10

歳
を
迎
え
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
ご
支
援
の
も
と
、地
域
情
報

誌「
き
ら
り
ら
」の
発
行
、移
動
困
難
者
支
援
の

福
祉
有
償
運
送
、哲
西
図
書
館
の
運
営
、子
育

て
支
援
、ま
た
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議
の

健
康
づ
く
り
、地
域
安
全
会
の
地
域
安
全
活

動
な
ど
、市
民
団
体
と
の
協
働
活
動
を
含
め
幅

広
い
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
も

地
域
に
認
め
ら
れ
、今
で
は
地
域
貢
献
活
動
に

使
って
ほ
し
い
と
、ご
寄
付
も
い
た
だ
け
る
様
に

成
長
し
て
き
ま
し
た
。

10
歳
を
迎
え
る
今
年
は
、こ
れ
ら
の
活
動
に
加

え
、地
域
の
現
状
を
深
く
見
つ
め
、横
た
わ
る
様
々

な
課
題
の
掘
り
起
こ
し
と
そ
の
克
服
策
に
つい
て
、

住
民
皆
さ
ん
と一緒
に
な
って
考
え
行
動
を
起
こ

す
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

手
始
め
に
、本
誌
８
ペ
ー
ジ
に
広
報
し
て
い
る

「
地
域
の
明
日
を
考
え
る
集
い
」を
今
月
19
日

（
日
）き
ら
め
き
広
場
で
開
催
し
ま
す
。

関
心
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
ま
す
。

新
見
市
も
４
月
、哲
西
地
域
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
１
名
を
配
置
す
る
新
事
業
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
す
。

市
や
地
域
社
協
な
ど
と
連
携
し
、み
ん
な
の

力
で
、地
域
で
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
て
、暮
ら

し
の
安
心
や
地
域
の
活
力
を
作
り
出
せ
る
年

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）
■香典返し
○森田　順恵（亡夫清和） 矢田
　本町地区へ金一封
　ＮＰＯきらめき広場へ金一封
○中村　順一（亡父護） 上神代
　老人クラブむつみ会へ金一封
○西川 治起（亡母ハルコ） 上神代
　老人クラブ三光会へ金一封
■見舞返し
○藤本　一雄（本人） 大野部
　野原区へ金一封

○加藤　盛男（本人） 上神代
　桑本集会所へ金一封
■一般寄付
○老人クラブ協和会から下記へしめ飾り
　矢神小学校・矢神駐在所
　協和会地区集会所
　協和会地区１人暮し老人家庭
　哲西支局・哲西認定こども園
　きらめき広場・哲西
■哲西図書館へ本を寄贈して
　くださった方々
○田原　章充　　　　　　畑木

●哲西荘へご寄付
　ありがとうございました
■香典返し
川内義則（亡父虎雄）金一封 東城町川東
■一般寄付
○田辺美登志 かぼちゃ 哲多町蚊家
○老人クラブ協和会 正月かざり
○古川玉江 介護用品 上神代
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油㈱　　　　山陽新聞

問 合 せ 先
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看護師　●哲西荘または
　　　　　デイサービスセンター勤務
　　　　●正看護師または准看護師
詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（℡94-3533）までお問い合わせ
ください。

看護師を募集しています

新
年
あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

社会福祉法人 哲西福祉会

（敬称略）

哲
西
図
書
館
入
口
に
は
、市
内
外
の
様
々
な
催
し
の
チ
ラ
シ
を
置
い
て
い
ま

す
。ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。

「地域の明日を考える集い」

日　時　１月１９日（日）１０：００～１３：００
場　所　きらめき広場・哲西　第１研修室
参加者　ＮＰＯきらめき広場・各市民団体各役員、
　　　　市民の皆さん
参加費　１人５００円（昼食代）
締切り　１月１５日（水）
問合せ・申込み先　ＮＰＯきらめき広場事務局　
　　　　　　　　℡９４－２１４３

明日への挑戦策の糸口を探ろう！！
過疎化の現状を嘆いたり、
手を拱いているだけでは

地域を維持していく手立てを
失うことにもなりかねません。

今すぐ皆で集い、
まず話し合うことから始めましょう。

ぜひ、ご参加ください。

参加者募集

チラシ
紹介
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2014

11
月
30
日
、
矢
神
婦
人
会

（
会
長
　
池
田
敏
子
）
は
、
中

山
勝
善
さ
ん
を
講
師
に
３
回
目

の
土
鈴
作
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

１
回
目
は
「
お
雛
様
」、
２
回

目
は
「
お
内
裏
様
」、
３
回
目
は

「
干
支
」
の
絵
付
け
を
行
い
、
個

性
豊
か
な
作
品
が
仕
上
が
り
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
「
是
非
、
続
け

て
作
品
を
作
り
た
い
」
と
の
声
も

聞
こ
え
、
楽
し
く
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。
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愛育委員会哲西支部
栄養改善協議会哲西支部
たんぽぽクラブ合同開催
地域のお母さんが
すすめる健康支援事業

11/30

矢神婦人会

糖尿病患者やその予備群と思われる人が、年々増加してきています。
この日、八鳥地区では、栄養委員と一緒に料理教室を行い、糖尿病に
ならないための知識を深めました。

八鳥地区糖尿病予防教室 11/28

●たらのトマト煮
●かぶのナムル
●きのこのバター炒め
●けんちん汁
●ヨーグルトムース
●小松菜パンケーキ
●くだもの

メ
ニ
ュ
ー

塚本　陽満さん
沖津　和秋さん
石井　　齊さん
谷本　政敏さん

10
月
10
日
、
第
50
回
岡
山
県

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
岡
山
県
総

合
福
祉
会
館
に
お
い
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
哲
西
町
か
ら
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
む
つ
み
会
と
老
人
ク
ラ

ブ
ニコニコ
会
が
、
多
年
に
わ
た
り

地
域
の
福
祉
増
進
に
尽
く
し
た

功
績
が
認
め
ら
れ
、
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

老人クラブむつみ会・老人クラブニコニコ会
岡山県保健福祉部長表彰　受賞

おめでとう
ございます

昨
年
に
引
き
続
き
、

き
ら
め
き
広
場
の

哲
西
図
書
館
側
入
口
に

見
事
な
門
松
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

門
松
作
り

老人クラブむつみ会（会長 冨部省二） 老人クラブニコニコ会（会長 林繁男）

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !
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と
ぴ
っ
く
診
療
所

と
ぴ
っ
く
診
療
所

1月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　7日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
14日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
21日㈫ 高畑（内科） 呼吸器・循環器
28日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科

1月の
予定

●１8日（土）１０：００～１２：００　ペイントクラフト・コマで遊ぼう
●20日（月）　絵本で遊ぼう
●22日（水）１０：００～　ちょこっとクラフト　「ペイントクラフト」

行事に参加しなくても自由に遊べます。

子育て中の方
なら、

どなたでも参
加できます

子育てをしておられる方、どなたで

も参加できますのでお子様とご一

緒に遊びにおいでください。みんな

で楽しみながら子育てをしましょう。

11/27●「クリスマス飾り」を作りました。

内科

岡
山
大
学
医
学
生

今
村
竜
太
さ
ん
の
感
想

岡
山
大
学
医
学
部
の
１
年
生
２
名
が
９

月
９
日
〜
13
日
の
１
週
間
、当
診
療
所
で

地
域
医
療
体
験
実
習
を
さ
れ
ま
し
た
。今

号
で
は
、今
村
竜
太
さ
ん
か
ら
の
感
想
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。

第
１
週
目
の
新
見
中
央
病
院
で
の
実
習

に
引
き
続
き
、２
週
目
の
実
習
先
に
同
じ

新
見
市
に
あ
る
哲
西
町
診
療
所
を
選
択

し
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は

今
ま
で
見
ら
れ
な
か
っ
た
医
療
の
形
態
：

往
診
を
見
る
機
会
が
こ
の
哲
西
町
診
療
所

に
は
設
け
ら
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。す
な
わ

ち
、こ
の
２
週
間
の
中
で
日
本
の
地
域
医
療

の
縮
図
を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、と
い
う

思
い
で
地
域
医
療
に
臨
み
ま
し
た
。

実
習
当
日
、私
た
ち
は
深
井
正
前
哲
西

町
長
さ
ん
の
講
義
を
拝
聴
し
ま
し
た
。深

井
さ
ん
と
い
え
ば
、現
在
の
哲
西
町
の
医
療

体
制
の
基
礎
を
ご
自
身
の
呼
び
掛
け
に
よ

り
実
現
さ
せ
た
方
で
す
。住
民
が
最
も
望

む
も
の
を
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
中
心
に
据
え

る
と
い
う
思
い
の
下
、保
健
・
医
療
・
福
祉
・

行
政・文
化
教
育
の
各
ド
メ
イ
ン
が
一
緒
に

な
っ
た
、複
合
施
設「
き
ら
め
き
広
場
・
哲

西
」を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
施
設

内
に
は
、誰
で
も
利
用
で
き
る
開
放
感
の

あ
る
図
書
館
や
、子
供
ど
う
し
だ
け
で
は

な
く
、親
ど
う
し
の
つ
な
が
り
が
広
が
る
育

児
支
援
施
設
な
ど
、地
域
ぐ
る
み
で
子
供

達
の
成
長
を
支
え
よ
う
と
い
う
仕
組
み
が

充
実
し
て
い
ま
し
た
。子
供
を
対
象
と
し

て
、佐
藤
先
生
方
は
出
張
講
義
を
通
じ
て

生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
医
学
教
育
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。将
来
、何
ら
か

の
病
気
を
訴
え
て
来
院
す
る
で
あ
ろ
う
人

た
ち
に
、今
の
う
ち
か
ら
正
し
い
知
識
を
与

え
よ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

２
日
目
に
巡
視
の
た
め
訪
問
し
た
事
業

所
：
松
陽
産
業
さ
ん
か
ら
は
、労
災
防
止

の
た
め
様
々
な
プ
ロ
ト
コ
ル
が
存
在
し
、事

業
所
が
一
体
と
な
っ
て
安
全
な
優
良
企
業

を
目
指
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
覗
え
ま
し
た
。

地
域
の
医
師
か
ら
す
れ
ば
、こ
う
し
た
企

業
の
存
在
は
非
常
に
頼
も
し
く
、ま
た
産

業
医
の
巡
視
が
果
た
す
役
割
の
重
要
性
が

理
解
で
き
た
の
は
よ
か
っ
た
で
す
。ま
た
、

予
防
医
学
教
育
に
関
し
て
、地
域
住
民
の

方
へ
出
張
講
義
を
行
う
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
取
り
組
み
に
も
ス
タ
ッフ
全
員
で
労
力
を

割
い
て
取
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
り
、医
療
が

地
域
に
貢
献
で
き
る
の
は
診
療
所
に
お
い

て
だ
け
で
は
な
い
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し

た
。実
習
中
、何
軒
か
佐
藤
先
生
と
訪
問

診
療
に
同
行
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、先

生
方
は
患
者
さ
ん
の
些
細
な
体
調
の
変
化

に
も
気
付
か
れ
て
お
り
、後
か
ら
私
が
気

付
い
て
、「
あ
あ
」と
納
得
す
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。ほ
ん
の
小
さ
な
異
変

を
見
つ
け
る
の
が
地
域
で
働
く
総
合
診
療

医
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、そ
れ
を
見
逃
し
は
い

け
な
い
の
で
す
。

５
日
間
の
実
習
を
通
じ
て
思
う
の
は
、私

は
地
域
枠
学
生
で
あ
る
以
上
、将
来
い
ず

れ
か
の
県
北
地
域
で
奉
仕
し
ま
す
。最
初

は
、当
地
の
住
民
か
ら
見
れ
ば
私
は「
よ
そ

者
」で
す
。患
者
さ
ん
も
人
間
で
あ
る
以

上
、「
前
の
先
生
の
方
が
良
か
っ
た
。」と
最

初
は
私
を
評
価
す
る
の
も
仕
方
が
な
い
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、そ
こ
で
重
要
な
の
は
、

早
く
認
め
ら
れ
よ
う
と
努
力
は
し
て
も
、

決
し
て
焦
ら
な
い
こ
と
で
す
。見
栄
を
張
っ

て
い
い
加
減
な
こ
と
を
し
て
患
者
さ
ん
が
２

人
で
も
離
れ
て
し
ま
え
ば
、も
う
お
し
ま
い

だ
と
思
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
う

で
は
な
く
て
、目
の
前
の
患
者
さ
ん
を
真
摯

に
診
る
、当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に

こ
な
す
。余
裕
が
あ
れ
ば
、福
祉・教
育
に

も
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く
。本
当
に
分
か

ら
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
と
患
者
さ
ん
に

伝
え
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
る
勇

気
、長
い
ス
パ
ン
で
見
つ
め
れ
ば
自
然
と
地

域
住
民
の
方
か
ら
の
信
頼
は
勝
ち
取
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
を
佐
藤
先
生
方
の
後
ろ

姿
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
反

面
、医
師
も
当
然
人
間
で
す
か
ら
、医
師

だ
け
で
は
な
く
医
師
の
家
族
に
対
し
て
も

親
切
な
地
域
で
、和
気
あ
い
あ
い
と
将
来
、

仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
せ
だ
と

思
い
ま
し
た
。最
初
は
義
務
年
限
だ
か
ら

と
か
、給
料
を
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
と
い
う

気
持
ち
が
働
く
意
欲
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、そ
れ
で
は
も
っ
た
い
な
い
と
、実
習
を

終
え
た
今
、強
く
思
い
ま
す
。仕
事
の
中
で

嬉
し
さ
が
１
割
で
も
あ
れ
ば
い
い
、楽
し
さ

な
ん
て
１
％
で
も
あ
れ
ば
い
い
よ
う
な
環
境

で
働
け
れ
ば
幸
せ
で
す
。楽
し
い
こ
と
が
そ

の
ま
ま
職
業
に
な
る
人
な
ん
て一握
り
し
か

い
な
い
か
ら
で
す
。地
域
に
出
て
将
来
働
く
、

と
い
う
自
分
の
将
来
像
が
大
き
く
具
体
化

さ
れ
た
実
習
で
し
た
。

佐
藤
先
生
を
は
じ
め
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々

に
は
緻
密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て
く
だ

さ
り
、ま
だ
医
者
の
卵
の
卵
の
卵
で
あ
る
私

達
に
時
間
を
割
い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
下

さ
っ
た
の
は
非
常
に
有
難
か
っ
た
で
す
。特

に
看
護
師
の
方
か
ら
は
、ま
だ
医
学
に
関

し
て
も
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
今
の
う
ち

に
、看
護
師
か
ら
見
て
将
来
こ
ん
な
医
者

で
あ
っ
て
ほ
し
い
、こ
う
い
う
態
度
を
身
に
つ

け
て
大
事
に
し
て
いっ
て
ほ
し
い
、な
ど
とｒ

ｅａ
ｌ
ｉ
ｔｙ
の
あ
る
激
励
を
多
々
頂
い
た
の

は
私
の
中
で
大
き
な
財
産
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、実
習
初
日
で
緊
張
し
て
い
る
私
を

疲
れ
が
出
て
元
気
の
な
い
私
を
見
て
、明
る

く
話
し
か
け
て
き
て
下
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
の
心
遣
い
に
は
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。来
年
後
輩
が
哲
西
町
診
療
所
で
の

実
習
を
希
望
し
て
も
、快
諾
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

５
日
間
で
し
た
が
、お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00
月１回土曜日 １０：００～１２：００

①母子健康手帳／妊娠中の状態、出生体重、予防接種の状況など重要な情報が記載されています。 
②熱型グラフやメモ／熱の経過は診療の手助けになります。
③便がおかしい場合は便をみせて／発疹、便などデジカメで撮ってあると参考になります。
④他院の薬／お薬手帳など

①一番気になる症状は何です？ 
②その症状はいつからですか？ 
③その他の気になる症状は何ですか？ 
④今までにした大きな病気：入院歴や手術歴など教えてください。 
⑤薬・食べ物のアレルギー 
⑥家族に同じような症状の方はいますか？ 
⑦保育園・幼稚園や学校で流行っている病気ありますか？

③経口摂取状況・脱水所見：
水分をとらない、唇が乾いている、おしっこが少ない時は早めの医療機関を受診しましょう！！

④発熱 ：
高熱があっても元気であれば緊急性がないことが多いですが、続く時は医療機関を受診しましょう！！

≪診察の際、持参して欲しいもの≫

≪診察室で教えて欲しいこと≫

①目つき・顔つき：
目線をあわせず、あやしても笑わない、ぐった
りしている時は早めの医療機関を受診しましょ
う！！

②呼吸状態 ：

≪重症度の目安≫

多呼吸は
「酸素が足りない」
お知らせ

子どもの病気について
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と
ぴ
っ
く
診
療
所

と
ぴ
っ
く
診
療
所

1月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　7日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
14日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
21日㈫ 高畑（内科） 呼吸器・循環器
28日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科

1月の
予定

●１8日（土）１０：００～１２：００　ペイントクラフト・コマで遊ぼう
●20日（月）　絵本で遊ぼう
●22日（水）１０：００～　ちょこっとクラフト　「ペイントクラフト」

行事に参加しなくても自由に遊べます。

子育て中の方
なら、

どなたでも参
加できます

子育てをしておられる方、どなたで

も参加できますのでお子様とご一

緒に遊びにおいでください。みんな

で楽しみながら子育てをしましょう。

11/27●「クリスマス飾り」を作りました。

内科

岡
山
大
学
医
学
生

今
村
竜
太
さ
ん
の
感
想

岡
山
大
学
医
学
部
の
１
年
生
２
名
が
９

月
９
日
〜
13
日
の
１
週
間
、当
診
療
所
で

地
域
医
療
体
験
実
習
を
さ
れ
ま
し
た
。今

号
で
は
、今
村
竜
太
さ
ん
か
ら
の
感
想
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。

第
１
週
目
の
新
見
中
央
病
院
で
の
実
習

に
引
き
続
き
、２
週
目
の
実
習
先
に
同
じ

新
見
市
に
あ
る
哲
西
町
診
療
所
を
選
択

し
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は

今
ま
で
見
ら
れ
な
か
っ
た
医
療
の
形
態
：

往
診
を
見
る
機
会
が
こ
の
哲
西
町
診
療
所

に
は
設
け
ら
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。す
な
わ

ち
、こ
の
２
週
間
の
中
で
日
本
の
地
域
医
療

の
縮
図
を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、と
い
う

思
い
で
地
域
医
療
に
臨
み
ま
し
た
。

実
習
当
日
、私
た
ち
は
深
井
正
前
哲
西

町
長
さ
ん
の
講
義
を
拝
聴
し
ま
し
た
。深

井
さ
ん
と
い
え
ば
、現
在
の
哲
西
町
の
医
療

体
制
の
基
礎
を
ご
自
身
の
呼
び
掛
け
に
よ

り
実
現
さ
せ
た
方
で
す
。住
民
が
最
も
望

む
も
の
を
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
中
心
に
据
え

る
と
い
う
思
い
の
下
、保
健
・
医
療
・
福
祉
・

行
政・文
化
教
育
の
各
ド
メ
イ
ン
が
一
緒
に

な
っ
た
、複
合
施
設「
き
ら
め
き
広
場
・
哲

西
」を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
施
設

内
に
は
、誰
で
も
利
用
で
き
る
開
放
感
の

あ
る
図
書
館
や
、子
供
ど
う
し
だ
け
で
は

な
く
、親
ど
う
し
の
つ
な
が
り
が
広
が
る
育

児
支
援
施
設
な
ど
、地
域
ぐ
る
み
で
子
供

達
の
成
長
を
支
え
よ
う
と
い
う
仕
組
み
が

充
実
し
て
い
ま
し
た
。子
供
を
対
象
と
し

て
、佐
藤
先
生
方
は
出
張
講
義
を
通
じ
て

生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
医
学
教
育
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。将
来
、何
ら
か

の
病
気
を
訴
え
て
来
院
す
る
で
あ
ろ
う
人

た
ち
に
、今
の
う
ち
か
ら
正
し
い
知
識
を
与

え
よ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

２
日
目
に
巡
視
の
た
め
訪
問
し
た
事
業

所
：
松
陽
産
業
さ
ん
か
ら
は
、労
災
防
止

の
た
め
様
々
な
プ
ロ
ト
コ
ル
が
存
在
し
、事

業
所
が
一
体
と
な
っ
て
安
全
な
優
良
企
業

を
目
指
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
覗
え
ま
し
た
。

地
域
の
医
師
か
ら
す
れ
ば
、こ
う
し
た
企

業
の
存
在
は
非
常
に
頼
も
し
く
、ま
た
産

業
医
の
巡
視
が
果
た
す
役
割
の
重
要
性
が

理
解
で
き
た
の
は
よ
か
っ
た
で
す
。ま
た
、

予
防
医
学
教
育
に
関
し
て
、地
域
住
民
の

方
へ
出
張
講
義
を
行
う
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
取
り
組
み
に
も
ス
タ
ッフ
全
員
で
労
力
を

割
い
て
取
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
り
、医
療
が

地
域
に
貢
献
で
き
る
の
は
診
療
所
に
お
い

て
だ
け
で
は
な
い
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し

た
。実
習
中
、何
軒
か
佐
藤
先
生
と
訪
問

診
療
に
同
行
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、先

生
方
は
患
者
さ
ん
の
些
細
な
体
調
の
変
化

に
も
気
付
か
れ
て
お
り
、後
か
ら
私
が
気

付
い
て
、「
あ
あ
」と
納
得
す
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。ほ
ん
の
小
さ
な
異
変

を
見
つ
け
る
の
が
地
域
で
働
く
総
合
診
療

医
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、そ
れ
を
見
逃
し
は
い

け
な
い
の
で
す
。

５
日
間
の
実
習
を
通
じ
て
思
う
の
は
、私

は
地
域
枠
学
生
で
あ
る
以
上
、将
来
い
ず

れ
か
の
県
北
地
域
で
奉
仕
し
ま
す
。最
初

は
、当
地
の
住
民
か
ら
見
れ
ば
私
は「
よ
そ

者
」で
す
。患
者
さ
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も
人
間
で
あ
る
以

上
、「
前
の
先
生
の
方
が
良
か
っ
た
。」と
最

初
は
私
を
評
価
す
る
の
も
仕
方
が
な
い
と

思
い
ま
す
。し
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し
、そ
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で
重
要
な
の
は
、

早
く
認
め
ら
れ
よ
う
と
努
力
は
し
て
も
、

決
し
て
焦
ら
な
い
こ
と
で
す
。見
栄
を
張
っ

て
い
い
加
減
な
こ
と
を
し
て
患
者
さ
ん
が
２

人
で
も
離
れ
て
し
ま
え
ば
、も
う
お
し
ま
い

だ
と
思
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
う

で
は
な
く
て
、目
の
前
の
患
者
さ
ん
を
真
摯

に
診
る
、当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に

こ
な
す
。余
裕
が
あ
れ
ば
、福
祉・教
育
に

も
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く
。本
当
に
分
か

ら
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
と
患
者
さ
ん
に

伝
え
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
る
勇

気
、長
い
ス
パ
ン
で
見
つ
め
れ
ば
自
然
と
地

域
住
民
の
方
か
ら
の
信
頼
は
勝
ち
取
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
を
佐
藤
先
生
方
の
後
ろ

姿
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
反

面
、医
師
も
当
然
人
間
で
す
か
ら
、医
師

だ
け
で
は
な
く
医
師
の
家
族
に
対
し
て
も

親
切
な
地
域
で
、和
気
あ
い
あ
い
と
将
来
、

仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
せ
だ
と

思
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ま
し
た
。最
初
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務
年
限
だ
か
ら

と
か
、給
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を
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
と
い
う

気
持
ち
が
働
く
意
欲
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、そ
れ
で
は
も
っ
た
い
な
い
と
、実
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を

終
え
た
今
、強
く
思
い
ま
す
。仕
事
の
中
で

嬉
し
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が
１
割
で
も
あ
れ
ば
い
い
、楽
し
さ

な
ん
て
１
％
で
も
あ
れ
ば
い
い
よ
う
な
環
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で
働
け
れ
ば
幸
せ
で
す
。楽
し
い
こ
と
が
そ

の
ま
ま
職
業
に
な
る
人
な
ん
て一握
り
し
か

い
な
い
か
ら
で
す
。地
域
に
出
て
将
来
働
く
、

と
い
う
自
分
の
将
来
像
が
大
き
く
具
体
化

さ
れ
た
実
習
で
し
た
。

佐
藤
先
生
を
は
じ
め
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々

に
は
緻
密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て
く
だ

さ
り
、ま
だ
医
者
の
卵
の
卵
の
卵
で
あ
る
私

達
に
時
間
を
割
い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
下

さ
っ
た
の
は
非
常
に
有
難
か
っ
た
で
す
。特

に
看
護
師
の
方
か
ら
は
、ま
だ
医
学
に
関

し
て
も
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
今
の
う
ち

に
、看
護
師
か
ら
見
て
将
来
こ
ん
な
医
者

で
あ
っ
て
ほ
し
い
、こ
う
い
う
態
度
を
身
に
つ

け
て
大
事
に
し
て
いっ
て
ほ
し
い
、な
ど
とｒ

ｅａ
ｌ
ｉ
ｔｙ
の
あ
る
激
励
を
多
々
頂
い
た
の

は
私
の
中
で
大
き
な
財
産
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、実
習
初
日
で
緊
張
し
て
い
る
私
を

疲
れ
が
出
て
元
気
の
な
い
私
を
見
て
、明
る

く
話
し
か
け
て
き
て
下
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
の
心
遣
い
に
は
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。来
年
後
輩
が
哲
西
町
診
療
所
で
の

実
習
を
希
望
し
て
も
、快
諾
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

５
日
間
で
し
た
が
、お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00
月１回土曜日 １０：００～１２：００

①母子健康手帳／妊娠中の状態、出生体重、予防接種の状況など重要な情報が記載されています。 
②熱型グラフやメモ／熱の経過は診療の手助けになります。
③便がおかしい場合は便をみせて／発疹、便などデジカメで撮ってあると参考になります。
④他院の薬／お薬手帳など

①一番気になる症状は何です？ 
②その症状はいつからですか？ 
③その他の気になる症状は何ですか？ 
④今までにした大きな病気：入院歴や手術歴など教えてください。 
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子どもの病気について
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哲西荘のみなさんが、掲示してください
ました。いつもありがとうございます。
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12
月
５
日
（
水
）
に
、
３
年
生
が
総
合
的

な
学
習
の
時
間
で
米
粉
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し

た
。
哲
西
米
工
房
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
向
畑
宣
秀
氏
（
中
四
国
米
粉
食
品
普
及

推
進
協
議
会
会
長
）
を
招
い
て
、
米
粉
パン
を

作
る
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
や
、
作
り
始
め
て
か

ら
の
苦
労
、
米
粉
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
元
深
井
町
長
さ
ん
の

思
い
や
考
え
を
文
書
を
通
し
て
知
る
こ
と
も
で

き
、
大
変
良
い
学
習
が
で
き
ま
し
た
。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

米
粉
に
つ
い
て
学
習

今月の展示本

日時　1月11日（土）１4：0０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　哲西図書館 
　　　ブラウジングコーナー
内容　ＤＶＤ　
　　「Ｐｉｔｓｃｈｉ こねこのぴっち」

◎展示・児童コーナー〈朝ドラ・大河〉

◎児童コーナー〈冬・雪〉

哲西
中学校

子ども映画会

矢神
小学校

昨
年
12
月
初
旬
か
ら
２
週
間
程
か
け
て
、学
年
毎
に
、手
の

洗
い
残
し
を
自
分
で
確
か
め
る
手
洗
い
チ
ェッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

先
ず
、蛍
光
剤
の
入
っ
た
ロ
ー
シ
ョン
を
手
全
体
に
塗
り
、ブ
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ト
に
か
ざ
し
て
塗
り
具
合
を
確
認
し
ま
す
。満
べ
ん
な
く

塗
れ
て
い
れ
ば
、手
全
体
が
白
く
光
り
ま
す
。そ
し
て
、石
け
ん
を

使
って
手
洗
い
を
し
、も
う
一度
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
に
か
ざ
し
て
洗
い

具
合
を
確
認
し
ま
す
。

正
し
く
し
っ
か
り
と
洗
え
て
い
れ
ば
、手
に
塗
っ
た
ロ
ー
シ
ョ
ン

が
落
ち
て
い
る
の
で
光
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、正
し
く
洗
え
て
い

な
け
れ
ば
、ロ
ー
シ
ョ
ン
が
手
に
残
っ
て
い
ま
す
か
ら
、洗
う
前
同

様
白
く
光
り
ま
す
。白
く
光
る
と
こ
ろ
が
洗
い
残
し
た
箇
所
と

い
う
こ
と
で
す
。

６
年
生
が
す
る
時
、そ
の
様
子
を
見
学
し
ま
し
た
。ど
の
子

も
、泡
を
し
っ
か
り
と
立
て
て
丁
寧
に
手
洗
い
を
し
て
い
ま
し
た

が
、洗
い
流
し
た
後
、白
く
光
る
箇
所
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

特
に
、指
先
と
、指
の
間
の
洗
い
残
し
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

子
ど
も
達
も
、「
あ
ん
な
に
丁
寧
に
し
た
の
に…

」と
、驚
き
の

声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症
が
流
行
す
る
時
期

に
な
り
ま
す
。

一
番
の
予
防
と

言
わ
れ
る
、

「
正
し
い
手
洗

い
、う
が
い
」を

よ
り
習
慣
化

さ
せ
、元
気
に

こ
の
冬
を
乗

り
切
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

野馳
小学校

手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク

11
月
７
日（
木
）学
校
保
健
の
普
及・向
上
に
尽
力
し
た
優
秀

校
と
し
て
、矢
神
小
学
校
が
文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

矢
神
小
学
校
は
、平
成
23
年
度
よ
り
２
年
間
、「
自
ら
課
題

を
見
つ
け
、進
ん
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
も
う
と
す
る
子
ど

も
の
育
成
」を
目
指
し
て
、「
歯・口
の
健
康
づ
く
り
」に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。今
年
度
も
研
究
の
成
果
を
生
か
し
な
が
ら
継

続
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
取
組
は
、学
校
だ
け
で
な
く
、学
校
医
や
学
校
歯
科
医
、

栄
養
委
員
等
の
関
係
機
関
の
方
々
の
ご
指
導・ご
協
力
を
受
け

た
り
、家
庭
で
の
取
組
に
つ
い
て
は
保
護
者
の
方
に
も
大
変
ご
協

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
度
の
表
彰
は
、子
ど
も
達
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
、学

校
と
家
庭
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の

関
係
機
関
が
連
携
し
て
取
り
組
み
、大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い

る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

保
護
者
や
関
係
機
関
の
方
々
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 学

校
保
健
の
部
で

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
け
る
！
　

寒い冬、心が暖まるような
絵本を選んでみました。

ＮＨＫ、朝の連続テレビ小
説や大河ドラマについ
ての本を展示していま
す。

 哲西図書館 年末年始の休館日

１月４日（土）９：００から
平常どおり開館いたします。

ほかほかのやきいも
おいし～ね！

１２／３

１1／22

認定
こども

園

ぱんだ組ぱんだ組

ぺったん　ぺったん老人クラブの方と一緒におもちつき！

１２/２９（日）～１/３（金）
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今
年
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
」が
満
10

歳
を
迎
え
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
ご
支
援
の
も
と
、地
域
情
報

誌「
き
ら
り
ら
」の
発
行
、移
動
困
難
者
支
援
の

福
祉
有
償
運
送
、哲
西
図
書
館
の
運
営
、子
育

て
支
援
、ま
た
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議
の

健
康
づ
く
り
、地
域
安
全
会
の
地
域
安
全
活

動
な
ど
、市
民
団
体
と
の
協
働
活
動
を
含
め
幅

広
い
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
も

地
域
に
認
め
ら
れ
、今
で
は
地
域
貢
献
活
動
に

使
って
ほ
し
い
と
、ご
寄
付
も
い
た
だ
け
る
様
に

成
長
し
て
き
ま
し
た
。

10
歳
を
迎
え
る
今
年
は
、こ
れ
ら
の
活
動
に
加

え
、地
域
の
現
状
を
深
く
見
つ
め
、横
た
わ
る
様
々

な
課
題
の
掘
り
起
こ
し
と
そ
の
克
服
策
に
つい
て
、

住
民
皆
さ
ん
と一緒
に
な
って
考
え
行
動
を
起
こ

す
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

手
始
め
に
、本
誌
８
ペ
ー
ジ
に
広
報
し
て
い
る

「
地
域
の
明
日
を
考
え
る
集
い
」を
今
月
19
日

（
日
）き
ら
め
き
広
場
で
開
催
し
ま
す
。

関
心
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
ま
す
。

新
見
市
も
４
月
、哲
西
地
域
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
１
名
を
配
置
す
る
新
事
業
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
す
。

市
や
地
域
社
協
な
ど
と
連
携
し
、み
ん
な
の

力
で
、地
域
で
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
て
、暮
ら

し
の
安
心
や
地
域
の
活
力
を
作
り
出
せ
る
年

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

NPO
通 信
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NPOきらめき広場きらりら　平成26年1月1日発行1月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）
■香典返し
○森田　順恵（亡夫清和） 矢田
　本町地区へ金一封
　ＮＰＯきらめき広場へ金一封
○中村　順一（亡父護） 上神代
　老人クラブむつみ会へ金一封
○西川 治起（亡母ハルコ） 上神代
　老人クラブ三光会へ金一封
■見舞返し
○藤本　一雄（本人） 大野部
　野原区へ金一封

○加藤　盛男（本人） 上神代
　桑本集会所へ金一封
■一般寄付
○老人クラブ協和会から下記へしめ飾り
　矢神小学校・矢神駐在所
　協和会地区集会所
　協和会地区１人暮し老人家庭
　哲西支局・哲西認定こども園
　きらめき広場・哲西
■哲西図書館へ本を寄贈して
　くださった方々
○田原　章充　　　　　　畑木

●哲西荘へご寄付
　ありがとうございました
■香典返し
川内義則（亡父虎雄）金一封 東城町川東
■一般寄付
○田辺美登志 かぼちゃ 哲多町蚊家
○老人クラブ協和会 正月かざり
○古川玉江 介護用品 上神代
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油㈱　　　　山陽新聞

問 合 せ 先

2014.1 ● vol.103 NPO きらめき広場・きらりら

看護師　●哲西荘または
　　　　　デイサービスセンター勤務
　　　　●正看護師または准看護師
詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（℡94-3533）までお問い合わせ
ください。

看護師を募集しています

新
年
あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

社会福祉法人 哲西福祉会

（敬称略）

哲
西
図
書
館
入
口
に
は
、市
内
外
の
様
々
な
催
し
の
チ
ラ
シ
を
置
い
て
い
ま

す
。ご
自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。

「地域の明日を考える集い」

日　時　１月１９日（日）１０：００～１３：００
場　所　きらめき広場・哲西　第１研修室
参加者　ＮＰＯきらめき広場・各市民団体各役員、
　　　　市民の皆さん
参加費　１人５００円（昼食代）
締切り　１月１５日（水）
問合せ・申込み先　ＮＰＯきらめき広場事務局　
　　　　　　　　℡９４－２１４３

明日への挑戦策の糸口を探ろう！！
過疎化の現状を嘆いたり、
手を拱いているだけでは

地域を維持していく手立てを
失うことにもなりかねません。

今すぐ皆で集い、
まず話し合うことから始めましょう。

ぜひ、ご参加ください。

参加者募集

チラシ
紹介
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迎
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。
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取
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