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７
月
12
日
、
第
９
回
を
迎
え
た
「
き
ら
め
き

健
康
福
祉
ま
つ
り
」
が
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加

で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

血
圧
・
血
糖
値
・
血
管
年
齢
・
骨
密
度
・

足
指
筋
力
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェッ
ク
コ
ー
ナ
ー

は
行
列
が
で
き
る
盛
況
で
、
自
分
の
健
康
状
態

確
認
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
皆
さ
ん
が
多
い
こ
と

を
裏
付
け
ま
し
た
。

健
康
を
保
つ
栄
養
指
導
、
食
事
の
良
否
が
判

る
食
育
サ
ッ
ト
、
健
康
維
持
の
た
め
の
ニュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
ほ
か
福
祉
機
器
の
展
示
説
明
、
診
療

所
探
検
隊
や
児
童
生
徒
の
ポ
ス
タ
ー
展
、
診
療

所
医
師
や
看
護
師
の
講
演
な
ど
様
々
な
催
し
を

通
じ
て
、
自
分
の
健
康
や
元
気
寿
命
を
支
え

る
多
く
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

参
加
で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
次
回
は
、
是
非

参
加
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

川
井
岡
山
県
備
北
保
健
所
長
さ
ん
か
ら
、

健
康
に
は
〝
心
の
健
康
・
体
の
健
康
・
社
会
の

健
康
〞
の
３
つ
が
あ
り
３
つ
が
そ
ろ
っ
て
は
じ
め

て
健
康
が
保
て
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た

が
、
一人
一人
の
健
康
維
持
努
力
と
と
も
に
、
み

ん
な
で
健
全
な
地
域
社
会
を
維
持
し
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
を
再
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

休
診
中
の
歯
科
診
療
所
も
、
新
し
い
歯
科
医

師
が
決
ま
り
今
秋
再
開
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
を
守
る
地
域
環
境
を
み
ん

な
の
力
で
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
改
め
て
感
じ

た
次
第
で
す
。

NPO
通 信

8

Tessei

Infor-

mation情報タウン 情報タウン

NPOきらめき広場きらりら　平成26年8月1日発行8月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付
　ありがとうございました
■香典返し
○土谷圭吾（亡妻徳代）
　金一封 上神代
■一般寄付
○山根　稔 哲多町老栄
　金一封・ジャガイモ50kg
○田口石油興業㈱   山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油㈱　　　　山陽新聞
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き
ら
め
き
健
康

福
祉
ま
つ
り
を
終
え
て

（敬称略）

ちぎり絵愛好家の作品

NPO・きらめき広場NPO・きらめき広場
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日時　～８月１5日（金）
　　　毎週金曜日　１９：３０～
場所　道の駅鯉が窪

日時　８月9日（土）
場所　新見駅前通り　特設おまつり広場　

盆踊りの練習について

盆踊りの連と
個人参加者を募集

踊り連参加者には、豪華景品、参加賞をもれ
なくご用意しています。

日時　８月１6日（土）１８：３０　
場所　きらめき広場・哲西
申込み先　ＮＰＯきらめき広場

※哲西の地踊りと新見ふるさと
祭りの練習を行います。

バザーもあるよ！

盆踊り、練習中♪

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

新見市合併１０周年記念

開催！！
（雨天の場合は哲西体育館）

場所

日時 8.31
8:00-13:30

日

新見市哲西グラウンド

予定

家族そろって参加！　

暑さに負けない体力づくり！！ 

●みんなで体操・哲西音頭・哲西ウルトラクイズ
など全員参加の種目あり！
●グループ対抗リレー参加者募集！４人揃えば
ＯＫです。（申込用紙は、プログラムの下にあ
ります）
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こども牧水太鼓

医学学会研究発表

健康チェック

救急車展示

AED取扱講習

手のばい菌を見てみよう！

糖尿病予防食の試食栄養バランスチェック

歌声広場

～アニメソング・

　　なつかしのメロディー～

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

4 NPO きらめき広場・きらりら2014.8 ● vol.110 2

今年のテーマは「糖尿病予防」
各団体が思考を凝らし、来場者へ
糖尿病予防を呼びかけました。
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8月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　5日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
12日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
19日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科
26日㈫ 高畑（内科） 呼吸器・循環器

8月の
予定

●   2日（土）１０：0０～１２：００　水遊び・しゃぼんだま
●18日（月）１０：3０～　子ども映画会「どうぶつの歌」
●２5日（月）１０：００～ ちょこっとクラフト「ペーパーバッグ作り」

行事に参加しなくても自由に遊べます。

子育て中の方
なら、

どなたでも参
加できます

子育てをしてお
られる方、どな

たで

も参加できます
のでお子様とご

一

緒に遊びにおい
でください。み

んな

で楽しみながら
子育てをしましょ

う。

6/28●親子ヨガをしました。担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00
月１回土曜日 １０：００～１２：００

●のどが渇かなくても水分補給
●調子が悪いと感じたら、家族や近くの人にそばにい
てもらいましょう

●遊びの最中には水分補給や休憩を
●顔が赤く、ひどく汗をかいている時は涼しい環境で
休憩を

●外出時の服装に注意し、帽子も忘れずに
●日頃から栄養バランスのとれた食事や運動、遊びを
通して暑さに負けない体づくりを実践しましょう。

自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、周
りの人の体調にも気を配りましょう。

体温を下げるための体の反応がよわくなっており、自
覚がないのに熱中症になる危険がある。

●こまめな水分補給
●暑くなり始め、急に暑くなる日、熱帯夜の翌日は
熱中症になりやすいので注意

熱中症に注意！！

６月から、哲西栗の栗林をお借りして、草刈りを始め
ています。日中は気温も高いため、もっぱら朝と夕方に
行っています。草刈り機を扱うのは初めてで最初はかな
り苦労しましたが、慣れてくるにしたがって作業の能率
も上がってきているような気がします。
哲西栗は地域の方々が大切に育ててきた哲西地域の
名産品の一つです。私も地域の一員として、哲西栗の振
興に協力していきたいと思っています。
写真は草刈り途中の栗林です。

國武コラム地域おこし
協力隊員

No.3　

７
月
２
日
、き
ら
め
き
広
場・哲

西
第
１
研
修
室
で
社
会
福
祉
協

議
会
が
地
域
福
祉
研
修
会
を
開

催
し
、約
70
名
の
参
加
者
が
受
講

し
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
、市
社
協
奥
津

理
事
と
市
社
協
哲
西
支
所
横
木

支
所
長
が
地
区
社
協
の
必
要
性
、

地
域
力
の
向
上
に
つ
い
て
講
話
し
、

㈱
大
塚
製
薬
オ
ー
エ
ス・ワ
ン
事
業

部
の
磯
部
篤
氏
が「
高
齢
者
の
熱

中
症
対
策
」と
題
し
た
講
演
を
行

い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、一人
ひ
と
り
が
熱
中

症
予
防
の
正
し
い
知
識
を
も
ち
、

自
分
の
体
調
に
は
も
ち
ろ
ん
、周

囲
の
人
に
も
気
を
配
り
、予
防
を

呼
び
か
け
合
う
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

６
月
27
日
、下
タ

組
集
会
所（
栗
選

果
場
横
）で
哲
西
栗

生
産
組
合
の
総
会

が
行
わ
れ
、新
組
合

長
に
浅
井
郁
三
さ

ん
が
選
任
さ
れ
ま

し
た
。総
会
で
は
、昨
年
度
の
事
業
報
告
、決

算
報
告
、本
年
度
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
滞
り
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
國

武
さ
ん
も
参
加
し
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

７
月
４
日
に
は
、組
合
員
の
田
中
久
人
さ

ん
宅
の
栗
山
へ
、石
垣
市
長
、池
田
議
長
や
市

職
員
が
訪
れ
、組
合
員
か
ら
苗
木
の
育
成
状

況
や
栗
の
燻
浄
の
問
題
、低
迷
し
て
い
る
生

産
の
現
状
に
つい
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

地
域
の
振
興
や
活
性
化
に
向
け
た
方
法

と
し
て
、地
域
ブ
ラ
ン
ド
に
対
す
る
関
心
が

高
ま
って
い
ま
す
。 

哲
西
栗
を
重
要
な
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
考
え

取
り
組
み
、皆
で
成
功
へ
導
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

今秋開業予定で準備が
進められています。

掘田歯科医師

哲西町歯科診療所へ
着任される

新
見
市

社
会
福
祉
協
議
会

哲
西
支
所

地
域
福
祉
研
修
会

　

哲西栗
生産組合

開催

小児の注意点

暑さを
感じにくい

汗を
かきにくい

のどの
渇きを
感じにくい

夏に向けて、 熱中症になる人が増えてきま
す。 部屋にいるから大丈夫と思っていても
状況によっては熱中症になるので注意が必要です。

日常生活の注意点

すだれ、打ち水、日傘、帽子、
扇風機、エアコン

●暑さを避ける

室内はエアコンを28℃を超えないように設定する。
また24℃を下回ると外と室温の差が大きくなるため
体に負担がかかるので注意

高齢者の注意点 熱中症にならないために

周りの人にも気配りを
熱中症にならないために

体温調整が未熟なため、熱
中症にかかりやすい

内科

診療所探検隊

きらめき健康福祉まつり
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合

長
に
浅
井
郁
三
さ

ん
が
選
任
さ
れ
ま

し
た
。総
会
で
は
、昨
年
度
の
事
業
報
告
、決

算
報
告
、本
年
度
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
滞
り
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
國

武
さ
ん
も
参
加
し
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

７
月
４
日
に
は
、組
合
員
の
田
中
久
人
さ

ん
宅
の
栗
山
へ
、石
垣
市
長
、池
田
議
長
や
市

職
員
が
訪
れ
、組
合
員
か
ら
苗
木
の
育
成
状

況
や
栗
の
燻
浄
の
問
題
、低
迷
し
て
い
る
生

産
の
現
状
に
つい
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

地
域
の
振
興
や
活
性
化
に
向
け
た
方
法

と
し
て
、地
域
ブ
ラ
ン
ド
に
対
す
る
関
心
が

高
ま
って
い
ま
す
。 

哲
西
栗
を
重
要
な
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
考
え

取
り
組
み
、皆
で
成
功
へ
導
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

今秋開業予定で準備が
進められています。

掘田歯科医師

哲西町歯科診療所へ
着任される

新
見
市

社
会
福
祉
協
議
会

哲
西
支
所

地
域
福
祉
研
修
会

　

哲西栗
生産組合

開催

小児の注意点

暑さを
感じにくい

汗を
かきにくい

のどの
渇きを
感じにくい

夏に向けて、 熱中症になる人が増えてきま
す。 部屋にいるから大丈夫と思っていても
状況によっては熱中症になるので注意が必要です。

日常生活の注意点

すだれ、打ち水、日傘、帽子、
扇風機、エアコン

●暑さを避ける

室内はエアコンを28℃を超えないように設定する。
また24℃を下回ると外と室温の差が大きくなるため
体に負担がかかるので注意

高齢者の注意点 熱中症にならないために

周りの人にも気配りを
熱中症にならないために

体温調整が未熟なため、熱
中症にかかりやすい

内科

診療所探検隊

きらめき健康福祉まつり
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哲
西
荘
の
み
な
さ
ん
が
、掲
示
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
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の展示
哲西荘
の展示
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６
月
21
日（
土
）
に
音
楽
発
表
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
毎
年
、
６
月
下
旬
の
土
曜
日
に
行
っ

て
い
ま
す
が
、
本
年
度
は
、
地
域
の
方
々
と
の

交
流
と
い
う
土
曜
授
業
の
意
義
も
あ
り
、
学

校
評
議
員
の
方
に
も
観
覧
を
お
願
い
し
ま
し

た
。

　
生
徒
た
ち
は
音
楽
の
時
間
、
短
学
活
の
時

間
な
ど
を
利
用
し
て
練
習
に
励
み
、
本
番
に

備
え
ま
し
た
。
そ
し
て
当
日
は
各
学
年
の
合

奏
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
次
に
合
唱
を
発
表
し
、

最
後
に
全
校
で
「
翼
を
く
だ
さ
い
」
を
合
唱

し
て
発
表
会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
ま
た
、

教
職
員
も
合
唱
を
行
い
ま
し
た
。
本
校
は
少

人
数
で
す
が
、
合
奏
で
は
一
人
一
人
が
自
分
の

パ
ー
ト
を
一
生
懸
命
こ
な
し
、
合
唱
で
は
大
き

な
声
で
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響
か
せ
聞
き
に
来
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
を
感
動
さ
せ
ま
し
た
。

　
音
楽
発
表
会
後
に
は
学
校
評
議
員
会
も
催

し
、
哲
西
中
学
校
の
教
育
に
つ
い
て
様
々
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

        

　

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

音
楽
発
表
会

今月の展示本

日時　8月18日（月）１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ「どうぶつの歌」

◎展示・児童コーナー
  〈夏山・アウトドア〉

哲西
中学校

子ども映画会

こ
の
事
業
は
、
こ
れ
ま
で
も
学
校
に
い
た
だ

い
て
い
た
地
域
か
ら
の
支
援
を
、
よ
り
組
織

的
、
計
画
的
な
取
り
組
み
に
発
展
さ
せ
て
い
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
市
を
挙
げ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

本
校
で
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し

て
く
だ
さ
る
方
々
を
募
集
し
て
、
今
年
度
か

ら
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
の
連
絡
、
調
整
役

（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
に
、『
垰  

俊
二
』
さ
ん

（
大
竹
）
を
お
願
い
し
、
早
速
、
花
や
野
菜
の

苗
植
え
、
そ
し
て
、
ク
ラ
ブ
活
動
（
伝
統
ク

ラ
ブ
、
メ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）で
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

伝
統
ク
ラ
ブ
で
は
、
生
け
花
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
の
適
切
な
支
援

で
、
子
ど
も
達
の
感
性
が
引
き
出
さ
れ
、
見

事
な
作
品
が
で
き
ま
し
た
。

メ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
は
、
ク
レ
ー
プ
作
り
で

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
安
全
に
、
そ
し

て
上
手
に
焼
く
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
香
ば
し

い
香
り
に
癒
や
さ
れ
な
が
ら
楽
し
く
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

登
下
校
時
の
見
守
り
や
ミ
シ
ン
、
裁
縫
の
学

習
支
援
、
そ
し
て
、
草
刈
り
や
草
取
り
等
の

環
境
整
備
等
々
、
幅
広
い
範
囲
で
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
方
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
７
月
３
日（
木
）Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
救
急
法

講
習
会
が
あ
り
、
多
く
の
保
護
者
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
最
初
、
新
見
消
防
署
哲
西
分
署
の
田

中
さ
ん
、
新
見
消
防
署
の
嘉
壽
さ
ん
の
二

人
に
よ
る
心
肺
蘇
生
法
の
仕
方
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
の
実
演
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
保
護
者
が
３
人
組
に

な
っ
て
役
割
分
担
し
、
実
技
演
習
を
行
い

ま
し
た
。
毎
年
講
習
を
受
け
て
い
る
と
は

い
え
、
い
ざ
や
っ
て
み
る
と
胸
部
圧
迫
の
力

加
減
や
押
す
場
所
な
ど
と
ま
ど
う
場
面

も
あ
り
ま
し
た
が
次
第
に
慣
れ
た
よ
う
で

し
た
。
毎
年
継
続
し
て
講
習
を
受
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
心
肺
蘇
生
法
は
、
プ
ー
ル
の
監
視
の
時

だ
け
で
な
く
、

日
々
の
生
活
の

中
で
も
い
ざ
と
い

う
時
に
役
に
立

つ
の
で
、
来
年
は

是
非
Ｐ
Ｔ
Ａ
全

員
参
加
の
研
修

会
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま

す
。

これから山登りを始める人、アウ
トドアを楽しみたい人におすすめ
の本を集めてみました。さあ、一
歩一歩ふみしめながら山頂を目
指して歩こう！ 

オバケもいろいろ！ こわいオバ
ケやかわいいオバケ、楽しいオ
バケの絵本を展示しています。

今年度から「こども映画会」、は第３月曜日１０：3０～プレイルームで行います。
第３月曜日が祝祭日の場合は、第１月曜日に行います（今年度は７月、９月）お知らせ

◎児童コーナー〈オバケ〉

認定
こども

園

りす組りす組

学
校
支
援

地
域
本
部
事
業

Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の

救
急
法
講
習
会

～８/３１（日） ～８/３１（日） ８/１５（金）
～１７（日）

～８/３１（日） ８/１（金）
～７（木）

みんな大好きアンパンマン
～やなせたかしの世界展～
が新見美術館で開催されます。

市内の図書館でも絵本を中心に関連資料を展示しています。子ど
もをはじめ、幅広い世代に愛され続ける「アンパンマン」の生みの
親、やなせたかし氏（1919年－2013年）の世界に浸りましょう。

矢神
小学校

野馳
小学校

９月２８日(日)まで

みんなで、

お絵かき！

楽しいよ。

67 2014.8 ● vol.1102014.8 ● vol.110 NPO きらめき広場・きらりら



哲
西
荘
の
み
な
さ
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が
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ま
し
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つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
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に
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、

最
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「
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を
締
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た
。
ま
た
、

教
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も
合
唱
を
行
い
ま
し
た
。
本
校
は
少
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数
で
す
が
、
合
奏
で
は
一
人
一
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が
自
分
の

パ
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を
一
生
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こ
な
し
、
合
唱
で
は
大
き

な
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で
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に
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た
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せ
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し
た
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会
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学
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も
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の
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ご
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だ
き
ま
し
た
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、
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速
、
花
や
野
菜
の

苗
植
え
、
そ
し
て
、
ク
ラ
ブ
活
動
（
伝
統
ク

ラ
ブ
、
メ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）で
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

伝
統
ク
ラ
ブ
で
は
、
生
け
花
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
の
適
切
な
支
援

で
、
子
ど
も
達
の
感
性
が
引
き
出
さ
れ
、
見

事
な
作
品
が
で
き
ま
し
た
。

メ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
は
、
ク
レ
ー
プ
作
り
で
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◎児童コーナー〈オバケ〉

認定
こども

園

りす組りす組

学
校
支
援

地
域
本
部
事
業

Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の

救
急
法
講
習
会

～８/３１（日） ～８/３１（日） ８/１５（金）
～１７（日）

～８/３１（日） ８/１（金）
～７（木）

みんな大好きアンパンマン
～やなせたかしの世界展～
が新見美術館で開催されます。

市内の図書館でも絵本を中心に関連資料を展示しています。子ど
もをはじめ、幅広い世代に愛され続ける「アンパンマン」の生みの
親、やなせたかし氏（1919年－2013年）の世界に浸りましょう。

矢神
小学校

野馳
小学校

９月２８日(日)まで

みんなで、

お絵かき！

楽しいよ。
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○土谷　圭吾（亡妻徳代） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
○名越　良雄（亡父千利） 大野部
　信藤集会所へ金一封

■見舞返し
○安田スミヨ（本人）　 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
■哲西図書館へ本を寄贈して
　くださった方々
○沖田　房代 八鳥
○赤木　百恵 神石高原町

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

７
月
12
日
、
第
９
回
を
迎
え
た
「
き
ら
め
き

健
康
福
祉
ま
つ
り
」
が
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加

で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

血
圧
・
血
糖
値
・
血
管
年
齢
・
骨
密
度
・

足
指
筋
力
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェッ
ク
コ
ー
ナ
ー

は
行
列
が
で
き
る
盛
況
で
、
自
分
の
健
康
状
態

確
認
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
皆
さ
ん
が
多
い
こ
と

を
裏
付
け
ま
し
た
。

健
康
を
保
つ
栄
養
指
導
、
食
事
の
良
否
が
判

る
食
育
サ
ッ
ト
、
健
康
維
持
の
た
め
の
ニュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
ほ
か
福
祉
機
器
の
展
示
説
明
、
診
療

所
探
検
隊
や
児
童
生
徒
の
ポ
ス
タ
ー
展
、
診
療

所
医
師
や
看
護
師
の
講
演
な
ど
様
々
な
催
し
を

通
じ
て
、
自
分
の
健
康
や
元
気
寿
命
を
支
え

る
多
く
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

参
加
で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
次
回
は
、
是
非

参
加
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

川
井
岡
山
県
備
北
保
健
所
長
さ
ん
か
ら
、

健
康
に
は
〝
心
の
健
康
・
体
の
健
康
・
社
会
の

健
康
〞
の
３
つ
が
あ
り
３
つ
が
そ
ろ
っ
て
は
じ
め

て
健
康
が
保
て
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た

が
、
一人
一人
の
健
康
維
持
努
力
と
と
も
に
、
み

ん
な
で
健
全
な
地
域
社
会
を
維
持
し
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
を
再
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

休
診
中
の
歯
科
診
療
所
も
、
新
し
い
歯
科
医

師
が
決
ま
り
今
秋
再
開
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
を
守
る
地
域
環
境
を
み
ん

な
の
力
で
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
改
め
て
感
じ

た
次
第
で
す
。

NPO
通 信
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NPOきらめき広場きらりら　平成26年8月1日発行8月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付
　ありがとうございました
■香典返し
○土谷圭吾（亡妻徳代）
　金一封 上神代
■一般寄付
○山根　稔 哲多町老栄
　金一封・ジャガイモ50kg
○田口石油興業㈱   山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油㈱　　　　山陽新聞

問 合 せ 先

2014.8 ● vol.110 NPO きらめき広場・きらりら

き
ら
め
き
健
康

福
祉
ま
つ
り
を
終
え
て

（敬称略）

ちぎり絵愛好家の作品

NPO・きらめき広場NPO・きらめき広場

K
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K
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日時　～８月１5日（金）
　　　毎週金曜日　１９：３０～
場所　道の駅鯉が窪

日時　８月9日（土）
場所　新見駅前通り　特設おまつり広場　

盆踊りの練習について

盆踊りの連と
個人参加者を募集

踊り連参加者には、豪華景品、参加賞をもれ
なくご用意しています。

日時　８月１6日（土）１８：３０　
場所　きらめき広場・哲西
申込み先　ＮＰＯきらめき広場

※哲西の地踊りと新見ふるさと
祭りの練習を行います。

バザーもあるよ！

盆踊り、練習中♪

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

新見市合併１０周年記念

開催！！
（雨天の場合は哲西体育館）

場所

日時 8.31
8:00-13:30

日

新見市哲西グラウンド

予定

家族そろって参加！　

暑さに負けない体力づくり！！ 

●みんなで体操・哲西音頭・哲西ウルトラクイズ
など全員参加の種目あり！
●グループ対抗リレー参加者募集！４人揃えば
ＯＫです。（申込用紙は、プログラムの下にあ
ります）


