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●問合せ先　 
℡0867-94-2111　
＊詳しくは新見市
ホームページを
ご覧ください。

■香典返し
○安田登美子（亡母スミヨ）上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
○西村　秋子（亡子明典） 矢田
　奥集会所へ金一封
　老人クラブ白菊会へ金一封
○溝上　和夫（亡父康治） 大野部
　下野部会へ金一封
　老人クラブ三光会へ金一封
　二の宮区へ金へ金一封
　日の本区集会所へ金一封

○溝上　和夫（亡母当心） 大野部
　二の宮区へ金へ金一封
○三上　文男（亡妻千代） 矢田
　老人クラブ白菊会へ金一封
○黒笹　　明（亡母春子） 矢田
　老人クラブ白菊会へ金一封
■哲西図書館へ本・CDを
　寄贈してくださった方々
○赤木　百恵 神石高原町

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

３
月
17
日
、
21
名
の
生
徒
が
巣
立
っ
て
いっ
た

哲
西
中
学
校
卒
業
式
に
立
ち
会
い
素
晴
ら
し
い

感
動
を
味
わ
っ
た
。

在
校
生
の
送
辞
、
卒
業
生
の
答
辞
い
ず
れ
も

が
簡
潔
な
中
に
も
心
の
発
露
を
感
じ
さ
せ
る
内

容
で
感
銘
を
受
け
る
と
と
も
に
、
卒
業
お
め
で

と
う
と
声
を
か
け
る
人
々
に
そ
の
都
度
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
み
ん
な
が
一
斉
に
頭
を

下
げ
る
姿
を
目
に
し
て
胸
を
打
た
れ
た
。

全
国
モ
デ
ル
校
と
し
て
の
先
進
的
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
を
は
じ
め
優
れ
た
中
学
校
教
育
の
実
践
は

も
と
よ
り
、
人
間
性
涵
養
の
徳
育
面
で
も
し
っ

か
り
と
し
た
成
果
を
感
じ
、
哲
西
中
学
校
の
教

育
力
に
拍
手
を
送
り
た
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

哲
西
中
学
校
は
、
昭
和
の
大
合
併
で
発
足
し

た
旧
哲
西
町
が
合
併
後
す
ぐ
さ
ま
取
り
組
ん
だ

矢
神
・
野
馳
両
中
学
校
統
合
に
よ
り
誕
生
し
た

中
学
校
で
、
57
年
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
。

昭
和
33
年
発
足
時
の
生
徒
数
は
４
１
４
名
と

記
録
さ
れ
て
い
る
。

い
ま
各
地
で
人
口
減
少
に
伴
う
学
校
統
合
が

行
わ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
よ
う
な
必
要
性
の
全

く
な
い
当
時
に
、
大
英
断
を
持
っ
て
統
合
に
踏

み
切
っ
た
人
々
の
中
学
校
教
育
に
寄
せ
る
思
い

は
、
次
代
を
担
う
有
能
な
子
供
た
ち
の
育
成
に

こ
そ
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

以
来
３
、９
０
０
名
近
い
優
れ
た
卒
業
生
を
世

に
送
り
出
し
続
け
て
き
た
こ
と
を
、
真
根
木
城

址
に
合
い
向
か
う
高
台
の
校
舎
の
威
容
と
と
も

に
誇
り
に
思
い
、
今
後
の
継
続
を
祈
り
た
い
。

NPO
通 信
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NPOきらめき広場きらりら　平成27年4月1日発行4月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付
　ありがとうございました
■香典返し
○安田　尚之（亡祖母スミヨ）
 金一封 上神代
○溝上　和夫（亡父康治）
 金一封 大野部
■一般寄付
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

問 合 せ 先
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哲
西
中
学
校
卒
業
式
に

参
列
し
て

（敬称略）

ちぎり絵愛好家の作品

NPO・きらめき広場NPO・きらめき広場
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看護師・介護職員を募集しています
社会福祉法人 哲西福祉会

若山牧水 生誕１３０年記念
第１１回 若山牧水顕彰全国大会

短歌募集

●哲西荘またはデイサービスセンター勤務
●正看護師または准看護師、介護福祉士

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（℡94-3533）までお問い合わせください。

平成２7年度
一般財団法人田辺育英会

奨学生募集

●対象者…経済的理由により修学の目的を達する
ことができない高等学校・工業高等専門学校・短
大・大学・大学院・専修学校専門課程等に進学、在
学する学生。

●応募資格…岡山県新見市内に１年以上住所を有
する学生、もしくは新見市内に１年以上居住する
世帯の学生で、品行方正・思想穏健・学業成績優
秀・身体精神健全であって成業の見込みがある
者。

　ただし、他の奨学金を受けていないことが条件。
●奨学金貸与月額　　
　高等学校…14,000円
　短大・工業高等専門学校・専修学校専門課程
　　　　　…………………………25,000円
　大　学…33,000円／大学院…35,000円
・無利子で貸与
・卒業１年後から10年均等償還
●貸与期間　正規の最短修学年限
●応募手続…田辺育英会事務局（新見市哲西町矢

田　ＮＰＯきらめき広場内）で、応募書類を受け取
り、同事務局へ提出してください。

●応募締切　平成２７年４月１７日（金）
●決定…5月上旬に奨学生選考委員会において選

考のうえ決定し、本人あてに通知します。
詳しくはＮＰＯきらめき広場事務局まで

●題詠　「愛」
●締切　平成２７年６月３０日（火）［当日消印有効］
●応募料　１,０００円
●応募方法　応募用紙か原稿用紙に必要事項を

記入し、お送りください。
●応募先　新見市哲西支局内
　（若山牧水顕彰全国大会実行委員会事務局）

短
歌
の
里
づ
く
り
を

目
指
す
岡
山
県
新
見

大
会
成
功
へ一致
団
結

し
ま
し
ょ
う
！
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２
月
24
日
〜
３
月
３
日
の
期
間

中
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
で
開

催
さ
れ
た
「
き
ら
め
き
雛
ま
つ
り
」

に
は
延
べ
２
、５
０
０
人
を
超
え
る
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
施
設
が
功
を
奏
し
、
近
隣
の

福
祉
施
設
か
ら
も
多
く
の
来
場
者

が
訪
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。
展
示
さ
れ

た
三
次
人
形
、
雛
人
形
は
も
ち
ろ

ん
、
同
時
開
催
さ
れ
た
パッ
チ
ワ
ー

ク
三
人
展
も
好
評
で
、
作
品
の
素

晴
ら
し
さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

３
月
19
日
、
東
京
の
大
手
町
サ

ン
ケ
イ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
受
賞
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

掘
田
さ
ん
は
長
年
、
新
見
市
環

境
衛
生
協
議
会
の
役
員
を
歴
任
、

地
区
衛
生
組
織
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
、
啓
発
と
推
進
に
心
血

を
注
が
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が

高
く
評
価
さ
れ
、
こ
の
受
賞
に
至

り
ま
し
た
。

23
日
に
は
、
本
庁
で
市
長
へ
の

報
告
が
行
わ
れ
、「
こ
の
受
賞
は
先

輩
や
後
輩
、
地
域
の
皆
様
の
お
陰

で
い
た
だ
い
た
も
の
、
体
が
続
く

限
り
地
域
に
貢
献
し
た
い
」
と
感

謝
の
気
持
ち
や
今
後
の
活
動
へ
の

意
欲
を
高
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

〜
哲
西
町
診
療
所
長

　鈴
木
忠
広
先
生
に
感
謝
を
す
る
集
い
〜

掘
田
義
男
さ
ん

一般
社
団
法
人

日
本
環
境
保
健
活
動

団
体
連
合
会
会
長
表
彰

みんなで語ろう
哲西の地域医療

３
月
11
日
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西
で
第

８
回
み
ん
な
で
語
ろ
う
哲
西
の
地
域
医
療
が
開

催
さ
れ
、
和
歌
山
県
立
医
科
大
学
研
修
医
小

暮
美
和
子
先
生
の
「
哲
西
町
診
療
所
で
の
研

修
の
機
会
を
い
た
だ
い
て
」
と
題
し
た
講
演

と
、
３
月
末
を
も
っ
て
自
治
医
科
大
学
付
属

病
院
へ
帰
任
さ
れ
た
鈴
木
忠
広
所
長
に
感
謝

す
る
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
看
護
師
か
ら
の

花
束
贈
呈
や
住
民
か
ら
尽
き
る
こ
と
な
い
ほ
ど

感
謝
の
言
葉
が
伝
え
ら
れ
、
名
残
を
惜
し
む

中
、
集
い
を
終
え
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

日時　４月１１日（土）１４：００～
場所　ペンションノア
講師　中川由里さん
参加費　２,０００円（ケーキセット付き）

毎回好評のコラボ企画！今回はブーツスタンド作りと焼きた
てのピザランチで楽しい時間を過ごしました。
＊こだわりのデザートとピザランチ（要予約）おすすめです。

パステルアート　
ワークショップ　
参加者募集　

コラボ企画

クラフトイベント開催

× EAT×ARTLOVE

   第４回　
ペンション ノア ＆ アトリエ カシュカシュ  ３/１４

第
５
回
　

第８回

哲
西
き
ら
め
き 

ひ
な
祭
り着ぐるみ“わこ”来場

要申込：４/８（水）までに ペンションノア℡0867-88-8287
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●１８日（土）１０：００～１２：００　哲西消防署見学
●２０日（月）１０：３０～　子ども映画会「バンビ」
●２７日（月）１０：００～　ちょこっとクラフト「こいのぼり作り」4月の

予定
行事に参加しなくても自由に遊べます。

と
ぴ
っ
く
診
療
所

と
ぴ
っ
く
診
療
所 担当

荒木哲西子育て広場
市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00
月１回土曜日 １０：００～１２：００

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。2/21●フラワーアレンジメントに挑戦！

3/9●プラ板工作をしたよ！

内科

花粉の飛ぶ時期になりました。花粉症対策はできていますか？

＜風邪と花粉症の見分け方＞

＜花粉症の対策＞

なんだか鼻がズルズル・・・花粉症かな？
風邪と花粉症の大きな違いとは？

花粉症

風邪

期間

粘り気があったり、膿んだようにな
ったりする

何もしなくても垂れてくるような
水様性

その他

出かける時はマスクとメガネ・帽子を
　花粉が飛びやすいのは、晴れや曇りで気温が高い日、また乾燥している日や、風が強い日も要注意。出かける
際には、マスクとメガネ、帽子を身につけましょう。マスクは内側を少ししめらせておくと湿度が保たれるのでおすす
めです。メガネも花粉対策用のものを使用すれば、眼に入る花粉の量を大きく減らすことができます。もちろん室内
に入る際には手洗い・うがい、洗顔や洗眼を徹底しましょう。
家の中に花粉を入れない
　花粉が多く飛散する時期、一番気をつけたいのが家の中に花粉を入れないようにすること。日中は長い時間窓
を開けない、洗濯物は室内に干す、布団などを干した場合も取り込んだ後に掃除機をかける、こまめに拭き掃除を
する、外出から帰ってきた時は玄関でまず花粉を払ってから室内に入るなどの工夫を行いましょう。普段着る服を
表面がさらさらした花粉のつきにくいものにするのも有効です。

4月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　7日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
14日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
21日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科
28日㈫ 高畑（内科） 呼吸器・循環器

鼻水

目のかゆみあり

喉が痛い、熱が続く

２週間以上

約10日

大田
ふれあい教室
大田

ふれあい教室
今年度も楽しく元気
な活動情報をお待ち
しています。
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哲西荘のみなさんが、掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

今月の展示本
日時　4月20日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ「バンビ」

◎児童コーナー  〈学校〉

子ども映画会

「学校ってどんなとこ？」
「友達できるかな？」 
学校やともだちがテーマの
絵本を集めてみました。

舞台となる石川県・能登地方
の輪島市と横浜市の情報と
パティシエの世界一を目指し
ているヒロイン・津村希（つむ
らまれ）にちなみ、スイーツ関
係の本を集めてみました。

◎展示コーナー〈NHK朝ドラ“まれ”〉

哲西荘の展示哲西荘の展示

國武コラムNo.10
地域おこし

協力隊員 4月で哲西に来てから丸一年になります。地域の皆様の
これまでの厚意に感謝しつつ、次の一年をしっかり頑張っ
ていこうと張り切っています。
3月5日に、高齢者を対象にした「寿学級」があり、そこに
講師としてお招き頂きました。良い機会なので、昨年一年
の活動報告とこれからの目標、さらに（これは予定には無
かったのですが）「地域おこし」ということについて、私なり
の考えをお話ししました。
集まった方々は、皆真剣な表情をして聞いてくださり、話

す側としても身の引き締まる思いでした。聞いてくださった
方々が、「自分はこう思う」「ここは違う」等といった色んな
感想を話し合える場があったらいいなと思います。次の機
会には、そういった形式にしても面白いかもしれませんね。

子 ど も 読 書 週 間子 ど も 読 書 週 間

職員による読み聞かせと楽しい工作

期間中、職員おすすめの本を展示しています。

日時●４月２５日（土）１０：００～
場所●哲西図書館　児童コーナー
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最
後
に
、「
協
力
隊
の
任
期
が
終
わ

る
２
年
後
、
引
き
続
き
哲
西
で
の
定
住

を
希
望
し
て
い
ま
す
。
生
活
す
る
た
め

の
経
済
的
基
盤
を
築
く
た
め
に
頭
と
体

を
フ
ル
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
今
後
の
意
欲
と
決
意
が
感
じ

ら
れ
る
言
葉
で
講
演
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

　
３
月
５
日
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲
西

文
化
ホ
ー
ル
で
寿
学
級
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
の
国
武
さ
ん
が
「
こ
の
１
年
を
振
り

返
っ
て
、
次
の
１
年
の
抱
負
」
と
題
し

て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
国
武
さ
ん
は
自
己
紹
介
と
着
任
に

至
っ
た
経
緯
を
話
し
た
後
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
は
何
か
、
そ
の
制
度
や
現

状
、
活
動
内
容
の
実
例
を
あ
げ
て
解
り

や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。
自
身
の
こ
の

１
年
を
振
り
返
っ
て
、
地
域
住
民
と
の

交
流
と
自
ら
哲
西
栗
の
生
産
に
携
わ
り

振
興
に
努
め
た
こ
と
、
次
の
１
年
の
抱

負
と
し
て
主
に
下
記
を
あ
げ
、
参
加
者

の
理
解
と
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

第７回
寿学級

●哲西栗への取り組みと振興

●市内外との協力隊員との連携を深め、交流人口を増やし
　各地の物産を販売する企画を催す

●協力隊活動の拠点となる場をつくる

●地域内外への情報発信（哲西栗・協力隊員の活動・哲西地域）
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●問合せ先　 
℡0867-94-2111　
＊詳しくは新見市
ホームページを
ご覧ください。

■香典返し
○安田登美子（亡母スミヨ）上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
○西村　秋子（亡子明典） 矢田
　奥集会所へ金一封
　老人クラブ白菊会へ金一封
○溝上　和夫（亡父康治） 大野部
　下野部会へ金一封
　老人クラブ三光会へ金一封
　二の宮区へ金へ金一封
　日の本区集会所へ金一封

○溝上　和夫（亡母当心） 大野部
　二の宮区へ金へ金一封
○三上　文男（亡妻千代） 矢田
　老人クラブ白菊会へ金一封
○黒笹　　明（亡母春子） 矢田
　老人クラブ白菊会へ金一封
■哲西図書館へ本・CDを
　寄贈してくださった方々
○赤木　百恵 神石高原町

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

３
月
17
日
、
21
名
の
生
徒
が
巣
立
っ
て
いっ
た

哲
西
中
学
校
卒
業
式
に
立
ち
会
い
素
晴
ら
し
い

感
動
を
味
わ
っ
た
。

在
校
生
の
送
辞
、
卒
業
生
の
答
辞
い
ず
れ
も

が
簡
潔
な
中
に
も
心
の
発
露
を
感
じ
さ
せ
る
内

容
で
感
銘
を
受
け
る
と
と
も
に
、
卒
業
お
め
で

と
う
と
声
を
か
け
る
人
々
に
そ
の
都
度
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
み
ん
な
が
一
斉
に
頭
を

下
げ
る
姿
を
目
に
し
て
胸
を
打
た
れ
た
。

全
国
モ
デ
ル
校
と
し
て
の
先
進
的
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
を
は
じ
め
優
れ
た
中
学
校
教
育
の
実
践
は

も
と
よ
り
、
人
間
性
涵
養
の
徳
育
面
で
も
し
っ

か
り
と
し
た
成
果
を
感
じ
、
哲
西
中
学
校
の
教

育
力
に
拍
手
を
送
り
た
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

哲
西
中
学
校
は
、
昭
和
の
大
合
併
で
発
足
し

た
旧
哲
西
町
が
合
併
後
す
ぐ
さ
ま
取
り
組
ん
だ

矢
神
・
野
馳
両
中
学
校
統
合
に
よ
り
誕
生
し
た

中
学
校
で
、
57
年
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
。

昭
和
33
年
発
足
時
の
生
徒
数
は
４
１
４
名
と

記
録
さ
れ
て
い
る
。

い
ま
各
地
で
人
口
減
少
に
伴
う
学
校
統
合
が

行
わ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
よ
う
な
必
要
性
の
全

く
な
い
当
時
に
、
大
英
断
を
持
っ
て
統
合
に
踏

み
切
っ
た
人
々
の
中
学
校
教
育
に
寄
せ
る
思
い

は
、
次
代
を
担
う
有
能
な
子
供
た
ち
の
育
成
に

こ
そ
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

以
来
３
、９
０
０
名
近
い
優
れ
た
卒
業
生
を
世

に
送
り
出
し
続
け
て
き
た
こ
と
を
、
真
根
木
城

址
に
合
い
向
か
う
高
台
の
校
舎
の
威
容
と
と
も

に
誇
り
に
思
い
、
今
後
の
継
続
を
祈
り
た
い
。

NPO
通 信

8

Tessei

Infor-

mation情報タウン 情報タウン

NPOきらめき広場きらりら　平成27年4月1日発行4月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付
　ありがとうございました
■香典返し
○安田　尚之（亡祖母スミヨ）
 金一封 上神代
○溝上　和夫（亡父康治）
 金一封 大野部
■一般寄付
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞
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看護師・介護職員を募集しています
社会福祉法人 哲西福祉会

若山牧水 生誕１３０年記念
第１１回 若山牧水顕彰全国大会

短歌募集

●哲西荘またはデイサービスセンター勤務
●正看護師または准看護師、介護福祉士

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（℡94-3533）までお問い合わせください。

平成２7年度
一般財団法人田辺育英会

奨学生募集

●対象者…経済的理由により修学の目的を達する
ことができない高等学校・工業高等専門学校・短
大・大学・大学院・専修学校専門課程等に進学、在
学する学生。

●応募資格…岡山県新見市内に１年以上住所を有
する学生、もしくは新見市内に１年以上居住する
世帯の学生で、品行方正・思想穏健・学業成績優
秀・身体精神健全であって成業の見込みがある
者。

　ただし、他の奨学金を受けていないことが条件。
●奨学金貸与月額　　
　高等学校…14,000円
　短大・工業高等専門学校・専修学校専門課程
　　　　　…………………………25,000円
　大　学…33,000円／大学院…35,000円
・無利子で貸与
・卒業１年後から10年均等償還
●貸与期間　正規の最短修学年限
●応募手続…田辺育英会事務局（新見市哲西町矢

田　ＮＰＯきらめき広場内）で、応募書類を受け取
り、同事務局へ提出してください。

●応募締切　平成２７年４月１７日（金）
●決定…5月上旬に奨学生選考委員会において選

考のうえ決定し、本人あてに通知します。
詳しくはＮＰＯきらめき広場事務局まで

●題詠　「愛」
●締切　平成２７年６月３０日（火）［当日消印有効］
●応募料　１,０００円
●応募方法　応募用紙か原稿用紙に必要事項を

記入し、お送りください。
●応募先　新見市哲西支局内
　（若山牧水顕彰全国大会実行委員会事務局）
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