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平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
間
に
男
性
９
歳
・

女
性
で
12
歳
の
差
が
あ
り
、
幸
福
な
一
生
を
送
る

う
え
で
こ
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ

と
以
前
書
き
ま
し
た
。

子
供
の
こ
ろ
か
ら
の
生
活
の
積
み
重
ね
が
重
要

と
訴
え
ま
し
た
が
、
歳
を
重
ね
て
か
ら
も
や
れ
る

こ
と
が一杯
あ
り
そ
う
で
す
。

日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
報

告
に
耳
寄
り
な
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
し
た
。

●
笑
わ
な
い
人
で
は
不
健
康
と
感
じ
る
人
が
１
・

５
倍
以
上
多
い
。

●
よ
く
噛
め
る
人
ほ
ど
認
知
症
に
な
り
に
く
い
。

●
同
居
者
以
外
と
の
交
流
が
週
１
回
未
満
の
人

は
、
要
介
護
認
定
や
認
知
症
発
症
の
割
合
が

頻
繁
に
交
流
す
る
人
の
１
・３
〜
１
・４
倍
。
月

１
回
未
満
で
は
１
・４
倍
早
期
死
亡
に
至
り
や

す
い
。

●
社
会
参
加
や
役
割
を
持
つ
こ
と
で〝
う
つ
傾
向
〞

の
発
症
が
５
〜
６
割
抑
制
で
き
る
。

●
特
に
男
性
で
は
、
自
分
の
役
割
を
担
って
社
会
参

加
し
て
い
る
人
の
う
つ
発
症
リ
ス
ク
は
７
分
の
１
。

こ
れ
ら
は
、
全
国
各
地
で
多
数
の
対
象
者
に
対

し
10
年
近
い
追
跡
調
査
か
ら
導
か
れ
た
も
の
で
、

傾
聴
に
値
す
る
も
の
だ
と
い
え
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
何
歳
に
な
っ
て
も
、
積
極

的
に
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
付
き
合
い
、
役
割
を
も
っ

て
社
会
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
、
自
分
自
身
の

健
康
寿
命
を
延
ば
す
大
き
な
要
素
と
い
え
ま
す
。

プ
ラ
チ
ナ
世
代
の
皆
さ
ん
、
大
い
に
輝
き
地
域

を
支
え
ま
し
ょ
う
。

NPO
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■一般寄付
○岡山県西部ヤクルト販売㈱ 　
　 ヤクルト
○岡山県理容生活衛生同業組合 
　新見支部　　 タオル
○田中　久人 ピオーネ 矢田
○三上　和人 さつまいも 菅生
○田口石油興業㈱ 山陽新聞

○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞
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看護師・
介護職員を
募集しています

社会福祉法人
哲西福祉会

●哲西荘またはデイサービスセ
ンター勤務
●正看護師または准看護師、介
護福祉士
詳細は、特別養護老人ホーム哲
西荘（℡94-3533）までお問い
合わせください。

ＪＡ阿新ぶどう部会哲西支部の

皆様よりピオーネのご寄付を

いただきました。

日時●１１月１４日（土）１３：００～１７：００
　　　１５日（日）・１６日（月）９：００～１７：００
場所●きらめき広場・哲西
内容●水墨画・ちぎり絵・短歌・写真・陶芸・
　　　華道・パッチワークなど

日時●１１月１５日（日）１２：００～
場所●文化ホール
内容●コーラス・踊り・民謡・朗詠・歌謡曲など
【発表会終了後、お楽しみ抽選会】

芸能発表

作品展示

第３１回

哲
西
町

文
化
祭

みんなでつくる

みんなの文化
祭！
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１０
月
１６
日
、
ま
な
び
広
場
に
い
み
小

ホ
ー
ル
で
に
い
み
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
宮
崎
達

子
運
営
委
員
長
）
主
催
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
開
催
さ
れ
、
基
調
講
演
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
深
井
正

哲
西
会
理
事
長
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

５
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
が
取
組
み
を
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
哲
西
か
ら
は一柳
楠
子
さ
ん

が
健
康
運
動
実
践
者
と
し
て
「
３
Ｂ
体

操
」
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
取
組
み
、

今
後
の
指
導
者
と
し
て
の
意
気
込
み
を

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

ど
の
活
動
も
楽
し
く
続
け
る
こ
と
で

生
き
が
い
や
や
り
が
い
を
見
い
出
し
、
健

康
を
維
持
し
な
が
ら
仲
間
作
り
の
輪
を

大
切
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

高
齢
者
パ
ワ
ー
の
源
は
、
人
生
経
験

の
豊
富
さ
と
培
っ
て
き
た
社
会
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
広
さ
で
す
。
こ
れ
を
強
み
に
、

受
動
的
で
は
な
く
積
極
的
に
プ
ラ
ス
意

識
を
も
ち
異
世
代
間
交
流
に
取
り
組
め

ば
、
健
康
寿
命
延
伸
と
な
り
支
え
合
い

の
体
制
づ
く
り
に
繋
が
る
と
期
待
さ
れ

ま
す
。

１０
月
８
日
、
新
見
市
哲
西
町
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
議
会
は
友
愛
訪
問
（
給
食
サ
ー

ビ
ス
）
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
、
作
ら
れ
た
お
弁
当
は
、
会
員

に
よ
って
哲
西
地
域
の
７５
歳
以
上
の
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
、
８０
歳
以
上
の
み
の
高
齢

者
世
帯
へ
配
ら
れ
ま
し
た
。

地
元
の
食
材
を
使
い
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
作
ら
れ
た
お
弁
当
に
は
、
哲
西

認
定
こ
ど
も
園
き
り
ん
組
と
ぱ
ん
だ
組
の

園
児
が
描
い
た
付
け
紙
が
添
え
ら
れ
、
一

層
、
心
の
こ
も
っ
た
温
か
さ
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

＊
こ
の
訪
問
は
同
一
行
政
区
に
家
族
が
住
ん

で
い
る
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

「高齢者パワーを地域で
生かし、健康寿命延伸」

たくさんの応援、ありがとう
ござい

まし
た。

９月２７日、きらめき広場・哲西文化ホールで哲西地区敬老会が行われました。

式
典
後
の
余
興
で
は
、
哲
西

学
区
の
園
児
・
生
徒
が
作
成
し

た
お
祝
い
ビ
デ
オ
の
上
映
、
矢

神
野
馳
婦
人
会
に
よ
る
踊
り
、

安
来
節
保
存
会
米
子
支
部
（
坂

口
班
）
に
よ
る
安
来
節
や
ど

じ
ょ
う
す
く
い
な
ど
が
行
わ
れ
、

ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

長寿のお喜び申し上げます。ふ
れ
あ
い

弁
当

新
見
市
社
会
福
祉

協
議
会
哲
西
支
所

腹筋・大腿筋・二の腕の強化

にいみフォーラム

一柳さん発表の資料
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と
ぴ
っ
く
診
療
所

11月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　3日㈫ 　　　文 化 の 日
１0日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
17日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
２4日㈫ 早川（内科） 腎臓・透析

岡
山
大
学
医
学
部
３
年
生
２
人
が

７
月
27
日
〜
31
日
の
１
週
間
、
当

診
療
所
で
地
域
医
療
体
験
実
習
を
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
泉
原
康
平
さ
ん
の

実
習
の
感
想
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

今
回
の
地
域
医
療
実
習
で
私
は
新
見
市
の
哲

西
町
診
療
所
で
活
動
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

僕
の
地
元
が
田
舎
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
地
域
医

療
に
興
味
が
あ
り
、
そ
れ
な
り
に
地
域
医
療

に
対
し
て
自
分
で
も
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
哲
西
町
診
療
所
の
実
習
を
終
え
て
そ

の
イ
メ
ー
ジ
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
僕
が

当
初
持
っ
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
は
、
哲
西
の
よ
う
に

本
当
に
田
舎
の
診
療
所
で
は
先
生
が
聴
診
器
片

手
に
適
当
に
診
察
を
し
、
看
護
師
さ
ん
は
先
生

の
指
示
の
も
と
せ
っ
せ
と
動
き
回
り
、
ど
こ
の
薬

局
に
い
け
と
の
指
示
も
な
く
、
処
方
箋
を
渡
さ

れ
帰
さ
れ
る
、
あ
る
い
は
子
供
に
と
っ
て
は
予
防

接
種
を
受
け
に
行
く
た
め
の
場
所
、
そ
ん
な
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
。
少
な
く
と
も
僕
の
地
元
で
あ
る

山
口
県
の
と
あ
る
島
で
は
そ
ん
な
感
じ
で
し
た
。

地
域
医
療
と
言
っ
た
時
に
僕
は
そ
ん
な
診
療
所
の

イ
メ
ー
ジ
し
か
持
って
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
が
哲
西
町
診
療
所
は
ど
う
で
し
ょ
う
、

こ
の
診
療
所
で
は
C
T
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
と
れ
る

（
し
か
も
看
護
師
さ
ん
が
セ
ッ
ト
す
る
）、
た
だ

薬
を
取
り
に
来
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
し
っ
か

り
診
察
を
行
う
、
看
護
師
さ
ん
が
医
師
に
指
示

を
出
す
場
面
も
あ
る
、
病
院
内
で
看
護
師
さ
ん

が
調
剤
す
る
、
受
付
事
務
の
方
も
カ
ル
テ
に一
通

り
目
を
通
す
、
な
ど
な
ど
診
療

所
の
中
だ
け
で
も
本
当
に
こ
の
診

療
所
は
な
ん
な
ん
だ
！？
と
い
う
発

見
が
山
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。
発

見
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
実

は
哲
西
町
診
療
所
は
き
ら
め
き

広
場
哲
西
と
い
う
建
物
の一
施
設
で
、
こ
の
建
物

は
他
に
も
庁
舎
、
図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
ま

さ
に
医
療
・
福
祉
・
行
政
・
文
化
が
一
体
と
な
っ

た
施
設
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
同
じ
箱
の
中
に

入
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
本
当
に
密
接
に

行
政
と
福
祉
と
医
療
が
お
互
い
に
連
携
し
あ
っ

て
支
え
あ
っ
て
地
域
医
療
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
僕
の
診
療
所
だ
け
で
収
束
し
て

い
た
地
域
医
療
の
イ
メ
ー
ジ
と
哲
西
町
診
療
所
の

実
情
は
か
な
り
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
地

域
で
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
僕
は
医
療
、
行
政
、

福
祉
、
教
育
な
ど
の
間
に
勝
手
に
壁
を
作
っ
て

し
ま
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
。
佐
藤
先
生
を
は
じ

め
今
回
の
実
習
で
お
世
話
に
な
っ
た
み
な
さ
ん
を

見
て
い
る
と
そ
ん
な
壁
な
ん
て
意
外
と
ち
っ
ぽ
け

な
も
の
だ
と
思
え
ま
し
た
。

佐
藤
先
生
か
ら
は
今
回
の
実
習
中
に
地
域
医

療
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
お
話
を
し
て
い
だ
き
ま
し

た
。
地
域
医
療
の
話
で
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、

聞
き
な
が
ら
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
話
で
も
あ
る
な

と
感
じ
ま
し
た
。
地
域
医
療
が
上
手
く
い
く
た

め
に
は
ま
ず
皆
と
手
を
取
り
合
って
協
力
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
診
療
所
に
来
る
人
た
ち
が

地
域
に
住
む
お
年
寄
り
全
員
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
を
患
っ
た
り
、
脚
を
痛
め
た
り
し
て
診

療
所
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
、
体
の
異

常
は
感
じ
て
い
る
が
我
慢
し
て
診
療
所
に
行
か
な

い
人
、
独
居
で
診
療
所
ま
で
の
足
が
な
い
人
な

ど
い
ろ
ん
な
人
が
い
ま
す
。
た
だ
で
さ
え
診
療
所

で
忙
し
い
医
者
や
看
護
師
だ
け
で
は
そ
の
よ
う
な

〝
見
え
な
い
〞人
た
ち
ま
で
把
握
で
き
る
は
ず
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
や

保
健
師
の
出
番
な
わ
け
で
、
彼
女
た
ち
は
診
療

所
ス
タ
ッフ
で
は〝
見
え
な
い
〞人
の
と
こ
ろ
に
直
接

行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
話
を
聴
い
て

状
況
を
把
握
し
て
医
者
や
（
医
者
に
言
い
に
く

け
れ
ば
）
看
護
師
さ
ん
や
事
務
の
方
を
介
し
て

医
者
に
伝
え
る
こ
と
で
訪
問
診
療
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
こ
う
し
て〝
見
え
な
か
っ
た
〞人
が〝
見

え
る
〞人
に
な
って
い
ま
し
た
。

哲
西
で
は
こ
の
よ
う
な
福
祉
と
医
療
の
連
携
、

他
に
も
行
政
と
も
教
育
と
も
産
業
と
も
医
療
が

見
事
な
ま
で
に
連
携
し
て
お
り
素
晴
ら
し
い
地

域
医
療
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

多
く
の
地
域
で
は
分
野
間
に
壁
が
あ
る
の
が
現

状
で
保
健
師
や
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
医
師
の
方
に
直
接

訪
問
診
療
を
お
願
い
す
る
の
は
難
し
い
と
い
う
話

も
聞
き
ま
し
た
。「
医
療
を
受
け
た
い
ん
な
ら
診

療
所
に
く
れ
ば
い
い
。」
悲
し
い
で
す
が
そ
う
い
う

こ
と
を
言
う
医
師
も
結
構
い
る
み
た
い
で
す
。

で
は
な
ぜ
哲
西
で
は
こ
の
壁
を
取
っ
払
わ
れ
て

い
る
の
か
。
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
実

習
を
終
え
た
今
、
な
ん
と
な
く
で
す
が
わ
か
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
佐
藤
先
生
が
何

度
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た｢

面
倒
く
さ
が
ら
な
い
こ

と｣

で
す
。
診
療
所
の
皆
さ
ん
は
患
者
さ
ん
の
た

め
に
も
っ
と
頑
張
ろ
う
、
も
っ
と
良
く
し
よ
う
と

い
う
プ
ロ
意
識
を
も
っ
て
仕
事
を
な
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
す
る
と
自
ず
と
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
の
守

備
範
囲
が
広
が
っ
て
い
き
面
倒
く
さ
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
で
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、「
面
倒
だ
な
ー
、

ま
あ
いっ
か
適
当
で
。」
っ
て
な
っ
て
し
ま
う
と
そ

こ
で
ス
ト
ッ
プ
な
わ
け
で
、
周
り
か
ら
の
信
頼
も

得
ら
れ
ま
せ
ん
。
面
倒
く
さ
く
て
も
し
っ
か
り

こ
な
せ
ば
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
信
頼
を

得
ら
れ
て一
緒
に
進
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

看
護
師
の
高
瀬
さ
ん
の
「
雑
用
な
ん
て
な
い
、

そ
こ
に
ニ
ー
ズ
が
あ
る
の
だ
か
ら
。」
と
い
う
言
葉

は
本
当
に
心
に
響
き
ま
し
た
。

１
週
間
と
い
う
非
常
に
短
い
時
間
で
し
た
が
、

何
に
も
で
き
な
い
卵
学
生
を
み
な
さ
ん
は
温
か
く

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
１
週
間
の
予
定
を
組
む

の
も
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
僕
た
ち

に
仕
事
の
時
間
を
削
っ
て
熱
心
に
講
義
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
そ
ん
な
苦
労
を
微
塵

も
感
じ
さ
せ
ず
に
、
僕
た
ち
に
優
し
く
熱
心
に

い
ろ
ん
な
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
（
特
に
佐

藤
先
生
は
車
で
移
動
中
に
ま
で
講
義
を
し
て
く

れ
ま
し
た
）。
患
者
さ
ん
も
診
察
の
様
子
を
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
快
諾
し
て
く
れ
て
、

そ
れ
ど
こ
ろ
か
最
後
に
は
「
あ
り
が
と
う
、
立

派
な
お
医
者
さ
ん
に
な
っ
て
ね
」
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
僕
は
そ
ん
な
み
な
さ
ん
の
優
し
さ
が

本
当
に
本
当
に
嬉
し
く
て
涙
が
出
そ
う
に
な
る

こ
と
が
し
ょっ
ち
ゅ
う
で
大
変
で
し
た
。
こ
ん
な

あ
っ
た
か
い
環
境
の
も
と
で
医
療
が
し
た
い
。
他

の
地
域
で
も
こ
ん
な
あ
っ
た
か
い
環
境
で
医
療
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。
心
か
ら
そ
う
思
い
ま
し

た
。
こ
の
１
週
間
は
僕
に
と
っ
て
一
生
の
宝
物
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

内科

秋の全国交通安全県民運動
9月21日ー30日

鼓笛隊と交通安全母の会による交通安全パレードが行われました。

大田ふれあい教室大田ふれあい教室

おそろいのはっぴに身を包み「ももたろう」の歌に合わせ、
イスに座ってできる腕体操を行いました。

新見市介護予防
交流大会に参加

♪
♪

●14日（土）１０：００～１２：００ クリスマスかざり作り
●16日（月）１０：３０～ 子ども映画会「ミッフィーとおかあさん」
●30日（月）１０：００～ ちょこっとクラフト「クリスマスかざり」

11月の
予定

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

担当
荒木

哲西子育て広場
市の委託を受けNPOき

らめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00

月１回土曜日 １０：００～１２：００

9/26 ● ペーパークラフト 小物入れを作ったよ

９／２５矢神小学校　　 ９／２９野馳小学校

10/29

5NPO きらめき広場・きらりら 2015.11 ● vol.1255 4 NPO きらめき広場・きらりら2015.11 ● vol.125 4



と
ぴ
っ
く
診
療
所

11月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　3日㈫ 　　　文 化 の 日
１0日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
17日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
２4日㈫ 早川（内科） 腎臓・透析

岡
山
大
学
医
学
部
３
年
生
２
人
が

７
月
27
日
〜
31
日
の
１
週
間
、
当

診
療
所
で
地
域
医
療
体
験
実
習
を
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
泉
原
康
平
さ
ん
の

実
習
の
感
想
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

今
回
の
地
域
医
療
実
習
で
私
は
新
見
市
の
哲

西
町
診
療
所
で
活
動
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

僕
の
地
元
が
田
舎
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
地
域
医

療
に
興
味
が
あ
り
、
そ
れ
な
り
に
地
域
医
療

に
対
し
て
自
分
で
も
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
哲
西
町
診
療
所
の
実
習
を
終
え
て
そ

の
イ
メ
ー
ジ
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
僕
が

当
初
持
っ
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
は
、
哲
西
の
よ
う
に

本
当
に
田
舎
の
診
療
所
で
は
先
生
が
聴
診
器
片

手
に
適
当
に
診
察
を
し
、
看
護
師
さ
ん
は
先
生

の
指
示
の
も
と
せ
っ
せ
と
動
き
回
り
、
ど
こ
の
薬

局
に
い
け
と
の
指
示
も
な
く
、
処
方
箋
を
渡
さ

れ
帰
さ
れ
る
、
あ
る
い
は
子
供
に
と
っ
て
は
予
防

接
種
を
受
け
に
行
く
た
め
の
場
所
、
そ
ん
な
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
。
少
な
く
と
も
僕
の
地
元
で
あ
る

山
口
県
の
と
あ
る
島
で
は
そ
ん
な
感
じ
で
し
た
。

地
域
医
療
と
言
っ
た
時
に
僕
は
そ
ん
な
診
療
所
の

イ
メ
ー
ジ
し
か
持
って
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
が
哲
西
町
診
療
所
は
ど
う
で
し
ょ
う
、

こ
の
診
療
所
で
は
C
T
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
と
れ
る

（
し
か
も
看
護
師
さ
ん
が
セ
ッ
ト
す
る
）、
た
だ

薬
を
取
り
に
来
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
し
っ
か

り
診
察
を
行
う
、
看
護
師
さ
ん
が
医
師
に
指
示

を
出
す
場
面
も
あ
る
、
病
院
内
で
看
護
師
さ
ん

が
調
剤
す
る
、
受
付
事
務
の
方
も
カ
ル
テ
に一
通

り
目
を
通
す
、
な
ど
な
ど
診
療

所
の
中
だ
け
で
も
本
当
に
こ
の
診

療
所
は
な
ん
な
ん
だ
！？
と
い
う
発

見
が
山
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。
発

見
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
実

は
哲
西
町
診
療
所
は
き
ら
め
き

広
場
哲
西
と
い
う
建
物
の一
施
設
で
、
こ
の
建
物

は
他
に
も
庁
舎
、
図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
ま

さ
に
医
療
・
福
祉
・
行
政
・
文
化
が
一
体
と
な
っ

た
施
設
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
同
じ
箱
の
中
に

入
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
本
当
に
密
接
に

行
政
と
福
祉
と
医
療
が
お
互
い
に
連
携
し
あ
っ

て
支
え
あ
っ
て
地
域
医
療
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
僕
の
診
療
所
だ
け
で
収
束
し
て

い
た
地
域
医
療
の
イ
メ
ー
ジ
と
哲
西
町
診
療
所
の

実
情
は
か
な
り
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
地

域
で
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
僕
は
医
療
、
行
政
、

福
祉
、
教
育
な
ど
の
間
に
勝
手
に
壁
を
作
っ
て

し
ま
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
。
佐
藤
先
生
を
は
じ

め
今
回
の
実
習
で
お
世
話
に
な
っ
た
み
な
さ
ん
を

見
て
い
る
と
そ
ん
な
壁
な
ん
て
意
外
と
ち
っ
ぽ
け

な
も
の
だ
と
思
え
ま
し
た
。

佐
藤
先
生
か
ら
は
今
回
の
実
習
中
に
地
域
医

療
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
お
話
を
し
て
い
だ
き
ま
し

た
。
地
域
医
療
の
話
で
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、

聞
き
な
が
ら
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
話
で
も
あ
る
な

と
感
じ
ま
し
た
。
地
域
医
療
が
上
手
く
い
く
た

め
に
は
ま
ず
皆
と
手
を
取
り
合
って
協
力
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
診
療
所
に
来
る
人
た
ち
が

地
域
に
住
む
お
年
寄
り
全
員
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
を
患
っ
た
り
、
脚
を
痛
め
た
り
し
て
診

療
所
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
、
体
の
異

常
は
感
じ
て
い
る
が
我
慢
し
て
診
療
所
に
行
か
な

い
人
、
独
居
で
診
療
所
ま
で
の
足
が
な
い
人
な

ど
い
ろ
ん
な
人
が
い
ま
す
。
た
だ
で
さ
え
診
療
所

で
忙
し
い
医
者
や
看
護
師
だ
け
で
は
そ
の
よ
う
な

〝
見
え
な
い
〞人
た
ち
ま
で
把
握
で
き
る
は
ず
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
や

保
健
師
の
出
番
な
わ
け
で
、
彼
女
た
ち
は
診
療

所
ス
タ
ッフ
で
は〝
見
え
な
い
〞人
の
と
こ
ろ
に
直
接

行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
話
を
聴
い
て

状
況
を
把
握
し
て
医
者
や
（
医
者
に
言
い
に
く

け
れ
ば
）
看
護
師
さ
ん
や
事
務
の
方
を
介
し
て

医
者
に
伝
え
る
こ
と
で
訪
問
診
療
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
こ
う
し
て〝
見
え
な
か
っ
た
〞人
が〝
見

え
る
〞人
に
な
って
い
ま
し
た
。

哲
西
で
は
こ
の
よ
う
な
福
祉
と
医
療
の
連
携
、

他
に
も
行
政
と
も
教
育
と
も
産
業
と
も
医
療
が

見
事
な
ま
で
に
連
携
し
て
お
り
素
晴
ら
し
い
地

域
医
療
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

多
く
の
地
域
で
は
分
野
間
に
壁
が
あ
る
の
が
現

状
で
保
健
師
や
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
医
師
の
方
に
直
接

訪
問
診
療
を
お
願
い
す
る
の
は
難
し
い
と
い
う
話

も
聞
き
ま
し
た
。「
医
療
を
受
け
た
い
ん
な
ら
診

療
所
に
く
れ
ば
い
い
。」
悲
し
い
で
す
が
そ
う
い
う

こ
と
を
言
う
医
師
も
結
構
い
る
み
た
い
で
す
。

で
は
な
ぜ
哲
西
で
は
こ
の
壁
を
取
っ
払
わ
れ
て

い
る
の
か
。
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
実

習
を
終
え
た
今
、
な
ん
と
な
く
で
す
が
わ
か
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
佐
藤
先
生
が
何

度
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た｢

面
倒
く
さ
が
ら
な
い
こ

と｣

で
す
。
診
療
所
の
皆
さ
ん
は
患
者
さ
ん
の
た

め
に
も
っ
と
頑
張
ろ
う
、
も
っ
と
良
く
し
よ
う
と

い
う
プ
ロ
意
識
を
も
っ
て
仕
事
を
な
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
す
る
と
自
ず
と
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
の
守

備
範
囲
が
広
が
っ
て
い
き
面
倒
く
さ
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
で
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、「
面
倒
だ
な
ー
、

ま
あ
いっ
か
適
当
で
。」
っ
て
な
っ
て
し
ま
う
と
そ

こ
で
ス
ト
ッ
プ
な
わ
け
で
、
周
り
か
ら
の
信
頼
も

得
ら
れ
ま
せ
ん
。
面
倒
く
さ
く
て
も
し
っ
か
り

こ
な
せ
ば
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
信
頼
を

得
ら
れ
て一
緒
に
進
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

看
護
師
の
高
瀬
さ
ん
の
「
雑
用
な
ん
て
な
い
、

そ
こ
に
ニ
ー
ズ
が
あ
る
の
だ
か
ら
。」
と
い
う
言
葉

は
本
当
に
心
に
響
き
ま
し
た
。

１
週
間
と
い
う
非
常
に
短
い
時
間
で
し
た
が
、

何
に
も
で
き
な
い
卵
学
生
を
み
な
さ
ん
は
温
か
く

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
１
週
間
の
予
定
を
組
む

の
も
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
僕
た
ち

に
仕
事
の
時
間
を
削
っ
て
熱
心
に
講
義
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
そ
ん
な
苦
労
を
微
塵

も
感
じ
さ
せ
ず
に
、
僕
た
ち
に
優
し
く
熱
心
に

い
ろ
ん
な
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
（
特
に
佐

藤
先
生
は
車
で
移
動
中
に
ま
で
講
義
を
し
て
く

れ
ま
し
た
）。
患
者
さ
ん
も
診
察
の
様
子
を
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
快
諾
し
て
く
れ
て
、

そ
れ
ど
こ
ろ
か
最
後
に
は
「
あ
り
が
と
う
、
立

派
な
お
医
者
さ
ん
に
な
っ
て
ね
」
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
僕
は
そ
ん
な
み
な
さ
ん
の
優
し
さ
が

本
当
に
本
当
に
嬉
し
く
て
涙
が
出
そ
う
に
な
る

こ
と
が
し
ょっ
ち
ゅ
う
で
大
変
で
し
た
。
こ
ん
な

あ
っ
た
か
い
環
境
の
も
と
で
医
療
が
し
た
い
。
他

の
地
域
で
も
こ
ん
な
あ
っ
た
か
い
環
境
で
医
療
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。
心
か
ら
そ
う
思
い
ま
し

た
。
こ
の
１
週
間
は
僕
に
と
っ
て
一
生
の
宝
物
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

内科

秋の全国交通安全県民運動
9月21日ー30日

鼓笛隊と交通安全母の会による交通安全パレードが行われました。

大田ふれあい教室大田ふれあい教室

おそろいのはっぴに身を包み「ももたろう」の歌に合わせ、
イスに座ってできる腕体操を行いました。

新見市介護予防
交流大会に参加

♪
♪

●14日（土）１０：００～１２：００ クリスマスかざり作り
●16日（月）１０：３０～ 子ども映画会「ミッフィーとおかあさん」
●30日（月）１０：００～ ちょこっとクラフト「クリスマスかざり」

11月の
予定

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

担当
荒木

哲西子育て広場
市の委託を受けNPOき

らめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00

月１回土曜日 １０：００～１２：００

9/26 ● ペーパークラフト 小物入れを作ったよ

９／２５矢神小学校　　 ９／２９野馳小学校

10/29
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哲西荘のみなさんが、掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

今月の展示本 日時　11月16日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

「ミッフィーとおかあさん」

子ども映画会

芸術を楽しむ季節になりました。
絵画、彫刻、工芸、身近な手芸や
ＤＩＹなど、参考になる本を集めて
みました。

秋から冬へと向かうこの時期、ドングリやキ
ノコ、動物たちの冬支度など、季節の変わ
り目を感じられる絵本を展示しています。

◎展示コーナー「芸術の秋」

哲西荘の展示哲西荘の展示

きらめき
一箱古本市
きらめき
一箱古本市

東日本大震災の被災地へ本を！
出来ることを続けています。

◎児童コーナー「秋～冬」

営業日　火・水・木・土・日
営業時間　9:00～17:00
定休日　月・金・祝祭日、１２/30～１/３
※但し、営業日以外、営業時間以外でも希望があ
り、必要であればサ－ビス計画の元にサ－ビスの
提供を行う場合があります。

住　所　〒719-3702
　　　　新見市哲西町上神代6463
℡/℻　0867-94-2035 ℻８８-８１９５
E-ｍail　ｈ-kaigo@npo-kirameki.jp

岡山県備中県民局協働事業　

ちょっとした困りごとの生活支援

ちょっとした困りごとの生活支援
協力隊員研修会を行いました。

本のフリーマーケット

第３回

支援を受けたい人、支援に協力できる人の受付を行っています。
現在まで、草取りや窓ふきの生活支援に出向きました。

NPOきらめき広場は、
ちょっとした困りごとの
生活支援を始めました。

●支援を希望される方は、１時間６００円でご利用いただけます。
●生活支援にご協力いただける方へは、１時間４００円が支払われます。生活支援にご協力いただける方へは、１時間４００円が支払われます。

お気軽に
お問い合わせ

ください。

10/25

あなたの地域デビュー “居場所と出番”

午前は、地域を知るため「哲西町名所めぐり」として
二本松牧水公園、妙伝寺、大野部薬師堂、四王寺（仁王門）、妙
本寺（歯いた地蔵）、干子農村リゾートなどへ行きました。
午後は、主に下記のテーマで研修を行いました。

１．高齢社会を取り巻く現状
２．地域を支える担い手は私たち一人ひとり
３．高齢者の特性と高齢者を取り巻く環境
４．地域デビュー心得

10/25

きらめき訪問介護事業所

１０月１４日、きらめき広場・哲西第１研修室で愛
育委員会哲西支部会が開催されました。この日
の研修会は、岡山大学病院の溝尾妙子医師を
お招きして「知っておきたい乳がんのこと～乳が
ん検診の重要性～」と題しての講演が行われま
した。参加者は、早期発見のための検診の大切
さを再認識し、啓発活動の意識を高めました。

新見市愛育委員会
哲西支部会

67 2015.11 ● vol.1252015.11 ● vol.125 NPO きらめき広場・きらりらNPO きらめき広場・きらりら



哲西荘のみなさんが、掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

今月の展示本 日時　11月16日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

「ミッフィーとおかあさん」

子ども映画会

芸術を楽しむ季節になりました。
絵画、彫刻、工芸、身近な手芸や
ＤＩＹなど、参考になる本を集めて
みました。

秋から冬へと向かうこの時期、ドングリやキ
ノコ、動物たちの冬支度など、季節の変わ
り目を感じられる絵本を展示しています。

◎展示コーナー「芸術の秋」

哲西荘の展示哲西荘の展示

きらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめききらめき
一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市一箱古本市
きらめき
一箱古本市
きらめき
一箱古本市

東日本大震災の被災地へ本を！
出来ることを続けています。

◎児童コーナー「秋～冬」

営業日　火・水・木・土・日
営業時間　9:00～17:00
定休日　月・金・祝祭日、１２/30～１/３
※但し、営業日以外、営業時間以外でも希望があ
り、必要であればサ－ビス計画の元にサ－ビスの
提供を行う場合があります。

住　所　〒719-3702
　　　　新見市哲西町上神代6463
℡/℻　0867-94-2035 ℻８８-８１９５
E-ｍail　ｈ-kaigo@npo-kirameki.jp

岡山県備中県民局協働事業　

ちょっとした困りごとの生活支援

ちょっとした困りごとの生活支援
協力隊員研修会を行いました。

本のフリーマーケット

第３回

支援を受けたい人、支援に協力できる人の受付を行っています。
現在まで、草取りや窓ふきの生活支援に出向きました。

NPOきらめき広場は、
ちょっとした困りごとの
生活支援を始めました。

●支援を希望される方は、１時間６００円でご利用いただけます。
●生活支援にご協力いただける方へは、１時間４００円が支払われます。

お気軽に
お問い合わせ

ください。

10/25

あなたの地域デビュー “居場所と出番”

午前は、地域を知るため「哲西町名所めぐり」として
二本松牧水公園、妙伝寺、大野部薬師堂、四王寺（仁王門）、妙
本寺（歯いた地蔵）、干子農村リゾートなどへ行きました。
午後は、主に下記のテーマで研修を行いました。

１．高齢社会を取り巻く現状
２．地域を支える担い手は私たち一人ひとり
３．高齢者の特性と高齢者を取り巻く環境
４．地域デビュー心得

10/25

きらめき訪問介護事業所

１０月１４日、きらめき広場・哲西第１研修室で愛
育委員会哲西支部会が開催されました。この日
の研修会は、岡山大学病院の溝尾妙子医師を
お招きして「知っておきたい乳がんのこと～乳が
ん検診の重要性～」と題しての講演が行われま
した。参加者は、早期発見のための検診の大切
さを再認識し、啓発活動の意識を高めました。

新見市愛育委員会
哲西支部会

67 2015.11 ● vol.1252015.11 ● vol.125 NPO きらめき広場・きらりらNPO きらめき広場・きらりら



■香典返し
○原田　稍子（亡夫喜一）　畑木
　畑木長寿会へ金一封
○小谷喜久江（亡母仲田愛子）下熊谷
　老人クラブ三光会へ金一封
■哲西図書館へ本を寄贈して
　くださった方々
○赤木　百恵 神石高原町

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
間
に
男
性
９
歳
・

女
性
で
12
歳
の
差
が
あ
り
、
幸
福
な
一
生
を
送
る

う
え
で
こ
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ

と
以
前
書
き
ま
し
た
。

子
供
の
こ
ろ
か
ら
の
生
活
の
積
み
重
ね
が
重
要

と
訴
え
ま
し
た
が
、
歳
を
重
ね
て
か
ら
も
や
れ
る

こ
と
が一杯
あ
り
そ
う
で
す
。

日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
報

告
に
耳
寄
り
な
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
し
た
。

●
笑
わ
な
い
人
で
は
不
健
康
と
感
じ
る
人
が
１
・

５
倍
以
上
多
い
。

●
よ
く
噛
め
る
人
ほ
ど
認
知
症
に
な
り
に
く
い
。

●
同
居
者
以
外
と
の
交
流
が
週
１
回
未
満
の
人

は
、
要
介
護
認
定
や
認
知
症
発
症
の
割
合
が

頻
繁
に
交
流
す
る
人
の
１
・３
〜
１
・４
倍
。
月

１
回
未
満
で
は
１
・４
倍
早
期
死
亡
に
至
り
や

す
い
。

●
社
会
参
加
や
役
割
を
持
つ
こ
と
で〝
う
つ
傾
向
〞

の
発
症
が
５
〜
６
割
抑
制
で
き
る
。

●
特
に
男
性
で
は
、
自
分
の
役
割
を
担
って
社
会
参

加
し
て
い
る
人
の
う
つ
発
症
リ
ス
ク
は
７
分
の
１
。

こ
れ
ら
は
、
全
国
各
地
で
多
数
の
対
象
者
に
対

し
10
年
近
い
追
跡
調
査
か
ら
導
か
れ
た
も
の
で
、

傾
聴
に
値
す
る
も
の
だ
と
い
え
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
何
歳
に
な
っ
て
も
、
積
極

的
に
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
付
き
合
い
、
役
割
を
も
っ

て
社
会
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
、
自
分
自
身
の

健
康
寿
命
を
延
ば
す
大
き
な
要
素
と
い
え
ま
す
。

プ
ラ
チ
ナ
世
代
の
皆
さ
ん
、
大
い
に
輝
き
地
域

を
支
え
ま
し
ょ
う
。

NPO
通 信
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NPOきらめき広場きらりら　平成27年11月1日発行11月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■一般寄付
○岡山県西部ヤクルト販売㈱ 　
　 ヤクルト
○岡山県理容生活衛生同業組合 
　新見支部　　 タオル
○田中　久人 ピオーネ 矢田
○三上　和人 さつまいも 菅生
○田口石油興業㈱ 山陽新聞

○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
問 合 せ 先
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看護師・
介護職員を
募集しています

社会福祉法人
哲西福祉会

●哲西荘またはデイサービスセ
ンター勤務
●正看護師または准看護師、介
護福祉士
詳細は、特別養護老人ホーム哲
西荘（℡94-3533）までお問い
合わせください。

ＪＡ阿新ぶどう部会哲西支部の

皆様よりピオーネのご寄付を

いただきました。

日時●１１月１４日（土）１３：００～１７：００
　　　１５日（日）・１６日（月）９：００～１７：００
場所●きらめき広場・哲西
内容●水墨画・ちぎり絵・短歌・写真・陶芸・
　　　華道・パッチワークなど

日時●１１月１５日（日）１２：００～
場所●文化ホール
内容●コーラス・踊り・民謡・朗詠・歌謡曲など
【発表会終了後、お楽しみ抽選会】
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みんなでつくる

みんなの文化
祭！
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