
■香典返し
○守下　弘二（亡母藤枝） 畑木
　畑木長寿会へ金一封
○名越 洋子（亡父正計） 畑木
　畑木長寿会へ金一封
■哲西図書館へ本を寄贈して
　くださった方々
○赤木　百恵 神石高原町

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100
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先
月
７
・
８
日
の
両
日
、
新
見
を
会
場
に
開

催
さ
れ
た
第
11
回
若
山
牧
水
顕
彰
全
国
大
会
が

皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
成
功
裏
に
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。明

治
40
年
夏
、
牧
水
（
当
時
21
歳
）
が
吉
備

路
を
旅
し
二
本
松
峠
の
茶
屋
・
熊
谷
屋
に一
泊
し

詠
ん
だ
歌
が
、
歌
碑
に
な
って
い
る
「
幾
山
河…

」

と
「
け
ふ
も
ま
た…

」
の
２
首
で
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
43
歳
で
没
す
る
ま
で
に
詠
ん
だ
９
千
首

近
い
歌
の
中
の
名
歌
で
あ
り
、
中
で
も
「
幾
山

河
」
は
名
歌
中
の
名
歌
と
言
わ
れ
ま
す
。

名
歌
誕
生
の
地
で
開
催
の
新
見
大
会
に
は
、

北
は
青
森
・
南
は
宮
崎
に
至
る
熱
心
な
牧
水
フ
ァ

ン
が
全
国
か
ら
集
い
、
牧
水
に
思
い
を
馳
せ
る
と

と
も
に
次
代
に
向
け
て
顕
彰
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ

て
い
く
こ
と
が
誓
い
合
わ
れ
ま
し
た
。

翌
日
は
雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
２
０
０
人
を

超
す
皆
さ
ん
が
き
ら
め
き
広
場
並
び
に
牧
水
二
本

松
公
園
に
集
い
、
歌
碑
に
献
酒
を
行
っ
て
大
会
が

締
め
く
く
ら
れ
再
会
を
約
し
て
各
地
に
帰
っ
て
行

か
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら
の
お
客
様
が
、
代
表
歌
が
詠
ま
れ

た
と
い
う
た
っ
た
一
度
の
牧
水
と
の
縁
を
大
切
に
、

心
を
込
め
て
顕
彰
を
続
け
て
い
る
新
見
の
地
に
好

印
象
を
抱
い
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
非
常
に
う
れ
し
い

成
果
で
し
た
。

昭
和
39
年
の
歌
碑
建
立
以
来
続
い
て
い
る
牧
水

顕
彰
活
動
と
牧
水
二
本
松
公
園
を
新
見
市
の
宝

物
と
し
て
、
後
世
に
引
き
継
が
な
け
れ
ば
と
強

く
思
っ
た
次
第
で
す
。
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■香典返し
○守下　弘二（亡母藤枝） 畑木
○住川　修作（亡母八重子）畑木
○名越　洋子（亡父正計） 畑木
■一般寄付
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

問 合 せ 先
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「
幾
山
河…

」は
地
域
の
宝

岡山県立美術館
第５回 I氏賞受賞作家展

～めぐりあう時間～

Tessei ● 2015 December ● vol.126

ちぎり絵愛好家の作品

NPO・きらめき広場NPO・きらめき広場

K I R A R I R A12
看護師・

介護職員を
募集しています

社会福祉法人
哲西福祉会

●哲西荘またはデイサービスセ
ンター勤務

●正看護師または准看護師、介
護福祉士

詳細は、特別養護老人ホーム哲
西荘（℡94-3533）までお問い
合わせください。

K
I R A R I R A

K
I R A R I R A

１２月１３日（日）まで開催中
加藤竜さん（第5回大賞）と下道基行さん

（第6回大賞）の現在までの活動を紹介し
ています。

きらめき
クリスマス
コンサート

主催●きらめきクリスマスコンサート実行委員会
後援●新見市哲西公民館
問合せ先●哲西支局市民福祉係 TEL９４－２１１１

12月20日（日）13:00～
きらめき広場・哲西 文化ホール

出演者一同、皆様の
お越しを心より
お待ちしています。

１２月１９日（土）・２０日（日）　９：００～１９：００
古本リサイクルコーナーの雑誌、古本を
ご自由にお持ち帰りください。

古本リサイクル哲西図書館
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たくさんの応援、ありがとう
ござい

まし
た。

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

哲西町文化祭

牧水の魅力に染まった２日間
岡山県新見市大会
生誕１３０年記念

第１１回若山牧水顕彰全国大会開催
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と
ぴ
っ
く
診
療
所

内科

●１４日（月）１０：００～ ちょこっとクラフト「お正月かざり」
●１９日（土）１０：００～１２：００ お菓子づくり　要申込12/9（水）〆切
●２１日（月）１０：３０～ 子ども映画会「ムーミン谷の冬」

12月の
予定

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

担当
荒木

哲西子育て広場
市の委託を受けNPOき

らめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00

月１回土曜日 １０：００～１２：００

インフルエンザと
風邪は違います

インフルエンザは、その年によって流行するウイルスの型が違ってきます。その年のウイ
ルスの型を予測してワクチンを作るため、毎年受ける必要があります。ワクチンを受けて
いても、インフルエンザにかかってしまうことがありますが、受けなかった場合と比べて軽
くすむことが多いので、高齢者や慢性の病気を持つ成人、小児にはできるだけ接種をお勧
めします。

2015年度のインフルエンザワクチンについて

2015年度のインフルエンザワクチンは、これまでの3価から4価に変わりました。近年の
インフルエンザの流行は、Ａ型に加えＢ型の混合流行が続いており、ＷＨＯも4価ワクチンを
推奨しています。そのことから、日本においても2015年度より4価が採用されることとな
りました。

2015年度より

Ａ型株：２種類

Ｂ型株：１種類

Ａ型株：２種類

Ｂ型株：２種類 １種類追加

12月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　１日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
　８日㈫ 早川（内科） 腎臓・透析
１５日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
２２日㈫ 代診のため専門外来はありません。
２９日㈫ 　　　　休　　診  

インフルエンザは11月～ 2月頃の寒くて乾燥した時期に
流行ります。風邪とは違い、感染すると高齢者や、慢性
の病気を持つ成人、小児は重症化してしまうこともありま
すので予防接種をお勧めします。

毎年予防接種するのはなぜ？

従来

３価 ４価

６５歳以上の方、１歳から中学校３年生
相当の年齢の方は接種助成の対象となり
ます（※現住所が新見市の方）。
新見市インフルエンザ予防接種実施期間
は来年１月３１日まで。
接種希望の方はご予約をお願い致しま
す。

１０/２６ ● ペーパークラフトを作ったよ １０/２４ ● フラワーアレンジメントを作ったよ

　１１月１０日、 哲西公民館矢神分館で協和会ミニデイサービス（運営
委員長 村上耕一）は、 哲西支局広瀬保健師を招き「元気にイキイキ
生きるための健康づくり」と題した話を聞き、 新見市の現状を知ると共
に健康の大切さを再確認しました。

①朝食を食べる。
②３食均等に食べる。（頻回食）
③よく噛んでゆっくり食べる
④腹八分目を心がける。
⑤野菜を食べる。（食物繊維）～野菜から食べる～
⑥盛り付け、品数、皿数の工夫をする。

適正体重を守り、血糖値の管理し、健康寿命を延ばしましょう！

生活習慣の合言葉　１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

食事のポイント

気づき発見！ 半年後、 こうなったらいいな～を考えます。１回目
２回目
３回目
４回目
５回目
６回目

１月１９日（火）
２月  ９日（火）
３月  １日（火）
４月  ５日（火）
６月  ７日（火）
７月１９日（火）

運動講座 ― 楽しく、 気持ちよく、 スッキリにつながる運動をしましょう。
栄養講座 ― おいしく食べて体も快調！を目指して栄養について学びましょう。

時　間　１３：３０～１５：３０（予定）　　場　所　きらめき広場・哲西　第１研修室
対象者　●特定健康診査等で“特定保健指導”の対象となった方
　　　　●健診の結果“肥満”や“糖尿病疑”等の診断名がある方
　　　　●自分の家族の健康管理のため参加したい方
定　員　先着１５名　　　　　　　　　　申込み締め切り　１月８日（金）
申込み・問合せ先　哲西支局地域振興課　ＴＥＬ９４－２１１１　保健師　広瀬

＊計測、 血圧測定（毎回）体内年齢もお知らせします。

哲西支局管内では、 肥満と血糖値が高めという傾向があり、 この度下記の日程でヘルシー教室を開催
いたします。 いつまでも元気に生活を続けられるよう、 ヘルシー教室に参加してみませんか？

協和会
ミニデイ
サービス

適正体重を守り、血糖値の管理し、健康寿命を延ばしましょう！
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●１９日（土）１０：００～１２：００ お菓子づくり　要申込12/9（水）〆切
●２１日（月）１０：３０～ 子ども映画会「ムーミン谷の冬」

12月の
予定

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

担当
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インフルエンザは、その年によって流行するウイルスの型が違ってきます。その年のウイ
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2015年度のインフルエンザワクチンについて

2015年度のインフルエンザワクチンは、これまでの3価から4価に変わりました。近年の
インフルエンザの流行は、Ａ型に加えＢ型の混合流行が続いており、ＷＨＯも4価ワクチンを
推奨しています。そのことから、日本においても2015年度より4価が採用されることとな
りました。
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Ａ型株：２種類
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Ｂ型株：２種類 １種類追加

12月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　１日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
　８日㈫ 早川（内科） 腎臓・透析
１５日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
２２日㈫ 代診のため専門外来はありません。
２９日㈫ 　　　　休　　診  

インフルエンザは11月～ 2月頃の寒くて乾燥した時期に
流行ります。風邪とは違い、感染すると高齢者や、慢性
の病気を持つ成人、小児は重症化してしまうこともありま
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哲西荘のみなさんが、掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

今月の展示本 日時　12月21日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

子ども映画会

クリスマス、年末年始に役立つ
本を展示しています。

◎展示コーナー・児童コーナー
　　「クリスマス・年末年始」

哲西荘の展示哲西荘の展示

岡山県備中県民局協働事業　

ちょっとした困りごとの生活支援

支援を受けたい人、支援に協力できる人の受付を行っています。
現在まで、草取りや窓ふきの生活支援に出向きました。

NPOきらめき広場は、
ちょっとした困りごとの
生活支援を始めました。

●支援を希望される方は、１時間６００円でご利用いただけます。
●生活支援にご協力いただける方へは、１時間４００円が支払われます。生活支援にご協力いただける方へは、１時間４００円が支払われます。

お気軽に
お問い合わせ

ください。

福祉車両［車椅子スロープ装備］ きらめき福祉移送
運行する日 毎日（ただし１２月２８日～１月３日の年末年始は休業）
運行時間帯 ８：００～１７：００（時間外も事情により相談に応じます）
運行対象 通院・通学・通所・買物・理美容・集会・行事・行楽など
利用方法 利用する２日前までにご予約ください。
予約受付時間 ９：００～１７：００（平日）
予約受付方法 電話にて受け付けます。
利用料金 時間制運賃／３０分・・・１，０５０円
 ＊高速道利用料金および有料駐車場利用料金は利用者負担
相乗りの可否 相乗りできます。
 利用料金は、相乗り時間分については按分します。

利用
方法

登録
申し込み 登録認定

利用2日前までに利用2日前までに
利用申込

予約
指定場所
へお迎え

目的地
へ！！ 

利用料金
お支払

診療所・病院・
買い物・その他
診療所・病院・
買い物・その他

Ｑ登録すれば誰でも利用できますか？
Ａいいえ。利用対象者は限られています。
　新見市内に住所を有する方で、事前に利用者として登
録された、次に揚げる移動困難者及びその付添人に限ら
れています。
〇身体障害者　〇介護保険による要介護認定者
〇要支援認定者、肢体不自由者、内部障害（人工血液透
析を受けている場合を含む）、精神障害、知的障害等に
より単独での移動が困難な者であって、単独では公共
交通機関を利用することが困難な方

Ｑタクシーとの違いは？
Ａ外出全体をサポートします。2日前までにご予約ください。

　自宅から買い物、通院などの用事を済ませて帰宅するまでの
移動と介助を引き受けます。
○目的地までの片道利用を希望の方も相談に応じますの
でご連絡ください。

○出発地または到着地のどちらかが新見市内でなければ
いけません。

Ｑなぜ2日前までに予約がいるのですか？
Ａこの事業開始時の条件であるためと、運転手の手配

のためです。（予約の都度、ボランティア運転手へお願
いしていますのでご理解ください）

Ｑ登録するにはどうしたらいいですか？
Ａ登録申請書を書いていただきます。
　申請書はＮＰＯ事務局へ備えてあります。お電話で住所
を教えていただければ郵送で手続きをすることもできます。

きらめき福祉移送Ｑ＆Ａ

営業日　火・水・木・土・日
営業時間　9:00～17:00
定休日　月・金・祝祭日、１２/30～１/３
※但し、営業日以外、営業時間以外でも希望があ
り、必要であればサ－ビス計画の元にサ－ビスの
提供を行う場合があります。

住　所　〒719-3702
　　　　新見市哲西町上神代6463
℡/℻　0867-94-2035 ℻８８-８１９５
E-ｍail　ｈ-kaigo@npo-kirameki.jp

きらめき訪問介護事業所

哲西町出身の画家　加藤竜さんの作品が展示されています。
哲西図書館でも１９９６年 犬丸日本芸術院長奨励賞を受賞さ
れた「祭る思い」を展示しています。

第5回 Ｉ氏賞受賞作家展 
めぐりあう時間

岡山県立美術館で開催中

※１月４日（月）９：００～
　平常どおり開館いたします。

１２月２９日（火）
～１月３日（日）

年末年始
の休館日

「
ム
ー
ミ
ン 

パ
ペ
ッ
ト・ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン 

冬
の
巻 

〝
ム
ー
ミ
ン
谷
の
冬
〞」
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■香典返し
○守下　弘二（亡母藤枝） 畑木
　畑木長寿会へ金一封
○名越 洋子（亡父正計） 畑木
　畑木長寿会へ金一封
■哲西図書館へ本を寄贈して
　くださった方々
○赤木　百恵 神石高原町

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

先
月
７
・
８
日
の
両
日
、
新
見
を
会
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に
開
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れ
た
第
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山
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全
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大
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皆
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ま
し

た
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夏
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牧
水
（
当
時
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歳
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ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■香典返し
○守下　弘二（亡母藤枝） 畑木
○住川　修作（亡母八重子）畑木
○名越　洋子（亡父正計） 畑木
■一般寄付
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
問 合 せ 先
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「
幾
山
河…

」は
地
域
の
宝

岡山県立美術館
第５回 I氏賞受賞作家展

～めぐりあう時間～
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ちぎり絵愛好家の作品

NPO・きらめき広場NPO・きらめき広場

K I R A R I R A12
看護師・

介護職員を
募集しています

社会福祉法人
哲西福祉会

●哲西荘またはデイサービスセ
ンター勤務

●正看護師または准看護師、介
護福祉士

詳細は、特別養護老人ホーム哲
西荘（℡94-3533）までお問い
合わせください。

K
I R A R I R A

K
I R A R I R A

１２月１３日（日）まで開催中
加藤竜さん（第5回大賞）と下道基行さん

（第6回大賞）の現在までの活動を紹介し
ています。

○赤木　百恵 神石高原町
○いくま石油 山陽新聞○いくま石油 山陽新聞

きらめき
クリスマス
コンサート

主催●きらめきクリスマスコンサート実行委員会
後援●新見市哲西公民館
問合せ先●哲西支局市民福祉係 TEL９４－２１１１

12月20日（日）13:00～
きらめき広場・哲西 文化ホール

出演者一同、皆様の
お越しを心より
お待ちしています。

１２月１９日（土）・２０日（日）　９：００～１９：００
古本リサイクルコーナーの雑誌、古本を
ご自由にお持ち帰りください。

古本リサイクル哲西図書館
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