
看護師を募集しています
社会福祉法人哲西福祉会 詳細は、特別養護老人ホーム

哲西荘（℡94-3533）まで
お問い合わせください。

■見舞返し
○横山　公子（本人） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
〇横田イツエ（本人） 八鳥
　老人クラブ八鳥寿会へ金一封

■哲西図書館へ本を寄贈して
　くださった方々
○赤木　百恵 神石高原町城町

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100
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全
国
38
道
府
県
で
46
機
（
２７
年
８
月
現

在
）
が
運
用
さ
れ
て
い
る
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、

直
ち
に
救
急
処
置
が
施
せ
な
い
と
命
に
関
わ

る
重
篤
な
救
急
患
者
を
、
医
師
や
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
同
乗
し
飛
行
中
に
も
処
置
を
施
し

な
が
ら
救
命
救
急
病
院
ま
で
搬
送
し
短
時

間
の
う
ち
に
適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
手

段
で
す
。

　
岡
山
県
は
全
国
に
先
駆
け
て
運
用
を
開

始
、
15
年
以
上
無
事
故
で
患
者
を
搬
送
し
て

い
る
安
心
で
き
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

倉
敷
の
川
崎
医
科
大
学
付
属
病
院
に
常
駐
し

て
現
場
と
各
救
命
救
急
病
院
間
を
結
ん
で
お

り
、
新
見
市
内
で
も
毎
年
５０
件
前
後
の
出

動
が
あ
り
多
く
の
命
が
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
９
日
（
土
）
の
「
き
ら
め
き
健
康
福

祉
ま
つ
り
」
に
、
そ
の
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
き
ら

め
き
広
場
に
飛
来
し
訓
練
が
行
わ
れ
る
と
と

も
に
、
川
崎
医
科
大
学
教
授
荻
野
隆
光
先

生
の
講
演
も
い
た
だ
く
こ
と
に
な
って
い
ま
す
。

　
今
年
も“

自
分
で
ま
も
る
、
み
ん
な
で
支

え
る
、
み
ん
な
の
健
康”

を
テ
ー
マ
に
、
健

康
や
福
祉
に
関
す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
企

画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
参
加
し
、
健
康
や
福
祉
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
生
涯
の

健
康
を
自
分
の
も
の
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、
緊
急
出
動
や
悪
天
候
に

よ
り
飛
来
中
止
の
場
合
あ
り
。）

NPO
通 信
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NPOきらめき広場きらりら　平成28年7月1日発行7月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■見舞返し
○中山ミヨコ 金一封 矢田
■一般寄付
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

問 合 せ 先

2016.7 ● vol.133 NPO きらめき広場・きらりら

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が

き
ら
め
き
広
場
へ

撮影者／鯉が窪美写者会  田枝　敏

5
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日時　７月９日（土）９：３０～１５：００
場所　きらめき広場・哲西
お誘い合わせのうえお越しください。

日時　８月６日（土）
場所　新見駅前通り特設おまつり広場

新見ふるさと祭り

日時　７月１日（金）～８月１９日（金）
　　　毎週金曜日　１９：３０～
場所　道の駅鯉が窪

盆踊りの練習について

日時　８月２０日（土）１８：００
場所　きらめき広場・哲西
申込み先　NPOきらめき広場

盆踊りの
個人参加者と連を募集
２０１６夏祭りin哲西
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６
月
20
日
、
哲
西
分
署
を
会
場

に
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
（
会
長
難
波

充
枝
）
の
防
災
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
竹
林
分
署
長
が
ス
ラ

イ
ド
を
使
って
各
地
の
災
害
、
岡
山

県
緊
急
援
助
隊
活
動
概
要
や
緊
急

消
防
援
助
隊
に
つい
て
、
地
震
が
起

き
た
と
き
の
安
全
対
策
な
ど
を
説

明
し
た
後
、
起
震
車
体
験
、
消
火

訓
練
、
非
常
食
の
試
食
に
分
か
れ

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

非
常
食
は
、
市
栄
養
委
員
哲
西

支
部
（
会
長
安
田
裕
美
子
）
が
担

当
し
「
災
害
時
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ィ

ア
料
理
入
賞
作
品
」
か
ら
原
良
知

子
さ
ん
受
賞
の
誰
で
も
作
れ
る
で
賞

「
漬
物
入
り
の
お
む
す
び
」
が
振
舞

わ
れ
ま
し
た
。
哲
西
の
受
賞
者
は

２
名
で
、
沖
田
敏
幸
さ
ん
の
「
サ
バ

水
煮
缶
詰
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
」

は
ア
イ
デ
ィ
ア
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
他
に
は
ア
ル
フ
ァ
化
米
や
豚
汁

の
試
食
も
行
わ
れ
非
常
時
の
食
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。

＊
ア
ル
フ
ァ
化
米
と
は

炊
い
た
・
あ
る
い
は
蒸
し
た
米
を
乾

燥
さ
せ
た
乾
燥
米
飯
で
す
。
熱
湯

や
水
を
注
い
で
待
つ
だ
け
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
保
存
食
や
災
害
食

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

６
月
１６
日
、
矢
田
の
善
江
院

で
土
橋
先
生
（
東
城
町
）
の
指

導
で
行
わ
れ
て
い
る
哲
西
の
３
教

室
（
四
日
市
集
会
所
・
元
町
集

会
所
・
文
化
伝
習
館
）
が
合
同

で
ヨ
ー
ガ
教
室
と
座
禅
を
行
い
、

２４
人
の
教
室
生
（
３０
人
中
）
が

参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
ヨ
ー
ガ
で
は
体
操
を

中
心
に
心
身
と
呼
吸
を
調
整

し
、
加
藤
住
職
か
ら
は
法
話
と

教
え
の
も
に
座
禅
が
行
わ
れ
、

身
体
も
心
も
本
来
の
健
康
な
状

態
に
近
づ
く
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

哲
西
ヨ
ー
ガ
教
室
は
今
年
で

１５
年
目
に
な
り
、
善
江
院
で
の

合
同
教
室
は
３
回
目
、
会
員
の

交
流
と
親
睦
を
図
る
た
め
会
食

も
和
や
か
に
行
わ
れ
、
再
会
を

約
束
し
て
お
開
き
と
な
り
ま
し

た
。

岡山県知事表彰 横田　宣子さん　　岡山県保健福祉部長表彰 三浦　武子さん

老人クラブ畑木長寿会

愛育委員表彰受賞おめでとうございます。
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長年続けられている社会貢献活動 みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

哲西　婦人防火クラブ防災研修会
哲西分署で開催

れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
竹
林
分
署
長
が
ス
ラ

イ
ド
を
使
って
各
地
の
災
害
、
岡
山

県
緊
急
援
助
隊
活
動
概
要
や
緊
急

消
防
援
助
隊
に
つい
て
、
地
震
が
起

き
た
と
き
の
安
全
対
策
な
ど
を
説

明
し
た
後
、
起
震
車
体
験
、
消
火

訓
練
、
非
常
食
の
試
食
に
分
か
れ

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

非
常
食
は
、
市
栄
養
委
員
哲
西

支
部
（
会
長
安
田
裕
美
子
）
が
担

当
し
「
災
害
時
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ィ

ア
料
理
入
賞
作
品
」
か
ら
原
良
知

子
さ
ん
受
賞
の
誰
で
も
作
れ
る
で
賞

「
漬
物
入
り
の
お
む
す
び
」
が
振
舞

わ
れ
ま
し
た
。
哲
西
の
受
賞
者
は

２
名
で
、
沖
田
敏
幸
さ
ん
の
「
サ
バ

水
煮
缶
詰
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
」

は
ア
イ
デ
ィ
ア
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
他
に
は
ア
ル
フ
ァ
化
米
や
豚
汁

の
試
食
も
行
わ
れ
非
常
時
の
食
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。

＊
ア
ル
フ
ァ
化
米
と
は

炊
い
た
・
あ
る
い
は
蒸
し
た
米
を
乾

燥
さ
せ
た
乾
燥
米
飯
で
す
。
熱
湯

や
水
を
注
い
で
待
つ
だ
け
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
保
存
食
や
災
害
食

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会哲西　婦人防火クラブ防災研修会
哲西分署で開催哲西分署で開催哲西分署で開催哲西分署で開催哲西分署で開催哲西分署で開催哲西分署で開催哲西分署で開催哲西分署で開催哲西分署で開催
いざという時のために！準備と地域連携の重要性を研修

善
江
院
で

ヨ
ー
ガ
教
室

＆
坐
禅

＊ゆるやかな体操をしながら心が穏やかに整ってい
くヨーガは、年を重ね益々真骨頂を発揮します。ヨー
ガを始めてみませんか？

アルファ化米＆豚汁

起震車体験

救急車見学

消火訓練

文章が途切れておりましたので

再送をおねがいいたします
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６
月
20
日
、
哲
西
分
署
を
会
場

に
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
（
会
長
難
波

充
枝
）
の
防
災
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
竹
林
分
署
長
が
ス
ラ

イ
ド
を
使
って
各
地
の
災
害
、
岡
山

県
緊
急
援
助
隊
活
動
概
要
や
緊
急

消
防
援
助
隊
に
つい
て
、
地
震
が
起

き
た
と
き
の
安
全
対
策
な
ど
を
説

明
し
た
後
、
起
震
車
体
験
、
消
火

訓
練
、
非
常
食
の
試
食
に
分
か
れ

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

非
常
食
は
、
市
栄
養
委
員
哲
西

支
部
（
会
長
安
田
裕
美
子
）
が
担

当
し
「
災
害
時
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ィ

ア
料
理
入
賞
作
品
」
か
ら
原
良
知

子
さ
ん
受
賞
の
誰
で
も
作
れ
る
で
賞

「
漬
物
入
り
の
お
む
す
び
」
が
振
舞

わ
れ
ま
し
た
。
哲
西
の
受
賞
者
は

２
名
で
、
沖
田
敏
幸
さ
ん
の
「
サ
バ

水
煮
缶
詰
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
」

は
ア
イ
デ
ィ
ア
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
他
に
は
ア
ル
フ
ァ
化
米
や
豚
汁

の
試
食
も
行
わ
れ
非
常
時
の
食
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。

＊
ア
ル
フ
ァ
化
米
と
は

炊
い
た
・
あ
る
い
は
蒸
し
た
米
を
乾

燥
さ
せ
た
乾
燥
米
飯
で
す
。
熱
湯

や
水
を
注
い
で
待
つ
だ
け
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
保
存
食
や
災
害
食

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

６
月
１６
日
、
矢
田
の
善
江
院

で
土
橋
先
生
（
東
城
町
）
の
指

導
で
行
わ
れ
て
い
る
哲
西
の
３
教

室
（
四
日
市
集
会
所
・
元
町
集

会
所
・
文
化
伝
習
館
）
が
合
同

で
ヨ
ー
ガ
教
室
と
座
禅
を
行
い
、

２４
人
の
教
室
生
（
３０
人
中
）
が

参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
ヨ
ー
ガ
で
は
体
操
を

中
心
に
心
身
と
呼
吸
を
調
整

し
、
加
藤
住
職
か
ら
は
法
話
と

教
え
の
も
に
座
禅
が
行
わ
れ
、

身
体
も
心
も
本
来
の
健
康
な
状

態
に
近
づ
く
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

哲
西
ヨ
ー
ガ
教
室
は
今
年
で

１５
年
目
に
な
り
、
善
江
院
で
の

合
同
教
室
は
３
回
目
、
会
員
の

交
流
と
親
睦
を
図
る
た
め
会
食

も
和
や
か
に
行
わ
れ
、
再
会
を

約
束
し
て
お
開
き
と
な
り
ま
し

た
。

岡山県知事表彰 横田　宣子さん　　岡山県保健福祉部長表彰 三浦　武子さん

老人クラブ畑木長寿会

愛育委員表彰受賞おめでとうございます。

長年続けられている社会貢献活動 みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知 りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

哲西　婦人防火クラブ防災研修会
哲西分署で開催
いざという時のために！準備と地域連携の重要性を研修

善
江
院
で

ヨ
ー
ガ
教
室

＆
坐
禅

＊ゆるやかな体操をしながら心が穏やかに整ってい
くヨーガは、年を重ね益々真骨頂を発揮します。ヨー
ガを始めてみませんか？

アルファ化米＆豚汁

起震車体験

救急車見学

消火訓練

文章が途切れておりましたので

再送をおねがいいたします
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クレアチニン ＨＤＬ（善玉コレステロール）
（血液脂質の検査）

ＬＤＬ（悪玉コレステロール）
（血液脂質の検査）

γ-ＧＴＰ（肝機能の検査）

中性脂肪（血液脂質の検査）

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

５/２３●ペーパークラフトを作ったよ！

と
ぴ
っ
く
診
療
所

7月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　5日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
12日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
19日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科
２6日㈫ 多田（皮膚科） アレルギー性皮膚疾患

皮膚細菌性感染症

内科

●  ４日（月）１０：３０～ 子ども映画会「ノンタン　いたいの　とんでけ～」
●２３日（土）１０：００～１２：００　小麦粉ねん土あそび・牛乳パックでポックリ作り
●２５日（月）１０：００～ ちょこっとクラフト「モビール」

7月の
予定

過度の飲酒により、値が上昇する特徴があり、
主にアルコール性脂肪肝の診断に用いられます。
また、肝臓の細胞が壊される肝炎や、胆石など
で胆道が詰まった場合にも高くなります。
基準値　３５ Ｕ／Ｌ以下

余分なエネルギーが肝臓で変化し、体内に蓄え
られたもの。マラソンなど長時間の運動をすると、
エネルギー源として利用されます。身体に必要な
ものですが、増加しすぎると生活習慣病を引き起
こす要因となります。
基準値　４０～１４９ ｍｇ／ｄＬ

ＧＯＴ（ＡＳＴ）／ＧＰＴ（ＡＬＴ）
（肝機能の検査）
肝臓の細胞に多く含まれる酵素で、アミノ酸の合
成に必要とされます。肝細胞が障害を受けた際
に血液中にもれ出し数値が高くなるため、肝機
能障害の診断に役立てられます。なお、ＧＯＴと
ＧＰＴの値を比較することで病気の種類を推測で
きます。主にＧＯＴが高いとアルコール性肝障害、
ＧＰＴが高いと慢性肝炎や脂肪肝などが疑われま
す。
基準値　ＧＯＴ（ＡＳＴ）　８～４０ Ｕ／Ｌ
　　　　ＧＰＴ（ＡＬＴ）　４～４５ Ｕ／Ｌ

筋肉で作られる老廃物のひとつで、通常であれば
腎臓でろ過され、ほとんどが尿中に排出されます。
数値が高いと腎機能（ろ過機能）が低下している
可能性があります。
基準値　０.５６～１.０６ｍｇ／ｄＬ

細胞や血管内にたまった余分なコレステロールを
回収する働きをすることから“善玉コレステロール”
と呼ばれています。数値が低いほど動脈硬化の危
険性が高まります。
基準値　４０～９６ ｍｇ／ｄＬ

動脈硬化の直接の原因となるため“悪玉コレステ
ロール”と呼ばれています。この値をチェックするこ
とで、動脈硬化の危険性を推測できます。
基準値　７０～１３９ ｍｇ／ｄＬ

健康診断のチェック方法
年に１回の健康診断、 皆さんは受けられていますか？
また、 健診結果の見方をご存知でしょうか？
健康診断は主に生活習慣病の事前予防と早期の発見を目的とします。
健診結果をしっかり読み取って「あなたの健康」を見直すきっかけにしましょう。

平成２８年度　新見市成人検診、 がん検診が始ま
ります。 当院でも個別検診を実施しております。
予約制となっておりますので、 ご希望の方はス
タッフまでお声をおかけください。

６
月
７
日
、
き
ら
め
き
広

場
・
哲
西
で
第
５
回
目
の
ヘ
ル

シ
ー
教
室
が
開
催
さ
れ
、
運
動

講
座
と
健
康
及
び
栄
養
講
座
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、「
今
一
度
、
食
事

や
運
動
の
正
し
い
知
識
の
整
理
を

し
て
、
今
後
の
取
り
組
み
への
意

欲
を
高
め
る
」
と
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
特
に
管
理
栄
養
士
か
ら

の
減
塩
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
の
話
で
は
、
み
そ
汁
塩
分

濃
度
の
試
飲
と
自
宅
の
み
そ
汁

と
の
比
較
も
行
わ
れ
、
参
加
者

の
健
康
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

哲西支局地域振興課主催
ヘルシー教室

哲
西
町
診
療
所

Part2

子育てをしておられる方、どなたで

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日 １０：00～15：00
月１回土曜日 １０：００～１２：００

みそ汁塩分
濃度の試飲

　第５回目

５/１４●市消防哲西分署へ見学に行きました。　　

パトロール中のパトカー
も見学できました。

事故にあわないように、
ケガをしないように
気をつけます。

火あそびは
　しないよ！

「消防署の仕事って？火を消したり、病気の人を運んだり、するんだね！」
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●市内図書館スタンプラリー ７月　１日（金）～８月３１日（水）

●哲西図書館スタンプラリー ７月２０日（月）～８月２４日（水）

●古本リサイクル ８月１２日（金）～８月１４日（日）

●課題図書・自由研究の本の展示 ７月２０日（月）～８月２４日（水）

●七夕飾り ８月　1日（月）～８月　7日（日）

哲西荘のみなさんが、
掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

今月の展示本 日時　7月4日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

子ども映画会

今年7月28日、作者であるビアトリクス・
ポター生誕150周年を迎えることを記
念し、各地でさまざまなイベントが開催
されます。哲西図書館でも資料を集め
てみました。

◎展示コーナー　「ピーターラビット」

◎児童コーナー 

　　「うさぎ・ピーターラビット」

哲西荘の展示哲西荘の展示

夏休みの行事

「
ノ
ン
タ
ン 

い
た
い
の

　

　
　
　
　と
ん
で
け
〜
」

ピーターラビットの絵本とうさぎが主人
公の楽しい絵本を展示しています。

短歌作品募集
「幾山河の里」の集い
＆短歌作品募集

日時　平成２８年７月３０日（土）
　　　開会　１４：１０～１４：２０
　　　講演　１４：２０～１５：２０「短歌の楽しみ」
　　　短歌の講評１５：３０～１６：３０（応募作品の中から）
場所　きらめき広場・哲西　文化ホール
講師　伊藤　一彦先生
　　　（若山牧水記念文学館長、毎日新聞歌壇選者）

６
月
２５
日
、哲
西
牧
水
顕
彰
会
と
哲
西
公
民
館
は
、き

ら
め
き
広
場・哲
西
第
１
研
修
室
で
文
学
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、加
藤
美
奈
子
先
生（
就
実
短
期
大
学
准
教

授
）を
お
招
き
し
て「
与
謝
野
寛・晶
子 

岡
山
へ
の
旅
と

歌
」と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●題は自由
●応募は市内外を問わず可能
●応募作品は一人一首
●原稿用紙に楷書で記入のうえ、
　氏名、住所、年齢、電話番号を明記
●一人１，０００円が必要（小・中学生は無料）
●優秀作品は９月２４日（土）の牧水歌碑祭で表彰
●応募締切り　平成２８年７月１５日（金）
●作品提出先　新見市哲西支局地域振興課
　　　　　　　ＴＥＬ（０８６７）９４－２１１１
　　　　　　　ＦＡＸ（０８６７）９４－２１６８

プロフィール●立石憲利（たていし・のりとし）
１９３８年…津山市に生まれる。総社市在住
１９５５年～…民話を中心に民俗の調査を始め、現在に至る。採録した民
話は、全国で約８０００話におよぶ。１００話以上の語り手１３人を発掘。
１９８０年頃～…民話の語りを始める。
１９９０年代～…語り手養成の「立石おじさんの語りの学校」を各地で開
催、修了生を中心にした語りのグループなどで、岡山県語りのネットワー
ク結成（現在２１団体約２１０人）
現在…岡山民俗学会名誉理事長、日本民話の会会長、岡山県語りの
ネットワーク会長、日本桃太郎会連合会会長など
著書（共編著も含む）…「中国山地の昔話」「奥備中の昔話」「真庭市の民話
１～３巻」「日本昔話通観」「日本伝説大系」「桃太郎話」など多数（現在
２３２点発行）
受賞…久留島武彦文化賞―２００４年、聖良寛文学賞―２００５年山陽
新聞賞（文化功労）―２００７年、岡山県文化賞（学術）―２００７年、総社
市政功労賞―２０１１年、久留島武彦顕彰第２回全国語りべ大会久留島武
彦賞―２０１４年

立石憲利さん講演

こ
の
貴
重
な
民
話
と
の
出
会
い
を
是
非
、

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

参加者
募集

日　時　７月１３日（水）
 １０：００～　大人対象の講演
 １１：００～　読み聞かせ

（哲西認定こども園児向けですが、受講者も参加可能）
場　所　きらめき広場　
参加費　無料

立
石
憲
利
氏

　講
演

「
飛
左
お
ば
あ
さ
ん
の
昔
ば
な
し
」

申込み不要直接会場へお越しください

文
学
講
演
会

・矢田貝利治さん書
・会場が変更になりました。当日、きらめき広場・哲西玄関の案内をご確認ください。
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●市内図書館スタンプラリー ７月　１日（金）～８月３１日（水）

●哲西図書館スタンプラリー ７月２０日（月）～８月２４日（水）

●古本リサイクル ８月１２日（金）～８月１４日（日）

●課題図書・自由研究の本の展示 ７月２０日（月）～８月２４日（水）

●七夕飾り ８月　1日（月）～８月　7日（日）

哲西荘のみなさんが、
掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

今月の展示本 日時　7月4日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

子ども映画会

今年7月28日、作者であるビアトリクス・
ポター生誕150周年を迎えることを記
念し、各地でさまざまなイベントが開催
されます。哲西図書館でも資料を集め
てみました。

◎展示コーナー　「ピーターラビット」

◎児童コーナー 

　　「うさぎ・ピーターラビット」

哲西荘の展示哲西荘の展示
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ピーターラビットの絵本とうさぎが主人
公の楽しい絵本を展示しています。

短歌作品募集
「幾山河の里」の集い
＆短歌作品募集

日時　平成２８年７月３０日（土）
　　　開会　１４：１０～１４：２０
　　　講演　１４：２０～１５：２０「短歌の楽しみ」
　　　短歌の講評１５：３０～１６：３０（応募作品の中から）
場所　きらめき広場・哲西　文化ホール
講師　伊藤　一彦先生
　　　（若山牧水記念文学館長、毎日新聞歌壇選者）

６
月
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日
、哲
西
牧
水
顕
彰
会
と
哲
西
公
民
館
は
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き
広
場・哲
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第
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研
修
室
で
文
学
講
演
会
を
開
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し
ま
し
た
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こ
の
日
は
、加
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美
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子
先
生（
就
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期
大
学
准
教

授
）を
お
招
き
し
て「
与
謝
野
寛・晶
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岡
山
へ
の
旅
と

歌
」と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●題は自由
●応募は市内外を問わず可能
●応募作品は一人一首
●原稿用紙に楷書で記入のうえ、
　氏名、住所、年齢、電話番号を明記
●一人１，０００円が必要（小・中学生は無料）
●優秀作品は９月２４日（土）の牧水歌碑祭で表彰
●応募締切り　平成２８年７月１５日（金）
●作品提出先　新見市哲西支局地域振興課
　　　　　　　ＴＥＬ（０８６７）９４－２１１１
　　　　　　　ＦＡＸ（０８６７）９４－２１６８

プロフィール●立石憲利（たていし・のりとし）
１９３８年…津山市に生まれる。総社市在住
１９５５年～…民話を中心に民俗の調査を始め、現在に至る。採録した民
話は、全国で約８０００話におよぶ。１００話以上の語り手１３人を発掘。
１９８０年頃～…民話の語りを始める。
１９９０年代～…語り手養成の「立石おじさんの語りの学校」を各地で開
催、修了生を中心にした語りのグループなどで、岡山県語りのネットワー
ク結成（現在２１団体約２１０人）
現在…岡山民俗学会名誉理事長、日本民話の会会長、岡山県語りの
ネットワーク会長、日本桃太郎会連合会会長など
著書（共編著も含む）…「中国山地の昔話」「奥備中の昔話」「真庭市の民話
１～３巻」「日本昔話通観」「日本伝説大系」「桃太郎話」など多数（現在
２３２点発行）
受賞…久留島武彦文化賞―２００４年、聖良寛文学賞―２００５年山陽
新聞賞（文化功労）―２００７年、岡山県文化賞（学術）―２００７年、総社
市政功労賞―２０１１年、久留島武彦顕彰第２回全国語りべ大会久留島武
彦賞―２０１４年

立石憲利さん講演

こ
の
貴
重
な
民
話
と
の
出
会
い
を
是
非
、

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

参加者
募集

日　時　７月１３日（水）
 １０：００～　大人対象の講演
 １１：００～　読み聞かせ

（哲西認定こども園児向けですが、受講者も参加可能）
場　所　きらめき広場　
参加費　無料

立
石
憲
利
氏

　講
演

「
飛
左
お
ば
あ
さ
ん
の
昔
ば
な
し
」

申込み不要直接会場へお越しください

文
学
講
演
会

・矢田貝利治さん書
・会場が変更になりました。当日、きらめき広場・哲西玄関の案内をご確認ください。
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看護師を募集しています
社会福祉法人哲西福祉会 詳細は、特別養護老人ホーム

哲西荘（℡94-3533）まで
お問い合わせください。

■見舞返し
○横山　公子（本人） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
〇横田イツエ（本人） 八鳥
　老人クラブ八鳥寿会へ金一封

■哲西図書館へ本を寄贈して
　くださった方々
○赤木　百恵 神石高原町城町

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

　
全
国
38
道
府
県
で
46
機
（
２７
年
８
月
現

在
）
が
運
用
さ
れ
て
い
る
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、

直
ち
に
救
急
処
置
が
施
せ
な
い
と
命
に
関
わ

る
重
篤
な
救
急
患
者
を
、
医
師
や
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
同
乗
し
飛
行
中
に
も
処
置
を
施
し

な
が
ら
救
命
救
急
病
院
ま
で
搬
送
し
短
時

間
の
う
ち
に
適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
手

段
で
す
。

　
岡
山
県
は
全
国
に
先
駆
け
て
運
用
を
開

始
、
15
年
以
上
無
事
故
で
患
者
を
搬
送
し
て

い
る
安
心
で
き
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

倉
敷
の
川
崎
医
科
大
学
付
属
病
院
に
常
駐
し

て
現
場
と
各
救
命
救
急
病
院
間
を
結
ん
で
お

り
、
新
見
市
内
で
も
毎
年
５０
件
前
後
の
出

動
が
あ
り
多
く
の
命
が
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
９
日
（
土
）
の
「
き
ら
め
き
健
康
福

祉
ま
つ
り
」
に
、
そ
の
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
き
ら

め
き
広
場
に
飛
来
し
訓
練
が
行
わ
れ
る
と
と

も
に
、
川
崎
医
科
大
学
教
授
荻
野
隆
光
先

生
の
講
演
も
い
た
だ
く
こ
と
に
な
って
い
ま
す
。

　
今
年
も“

自
分
で
ま
も
る
、
み
ん
な
で
支

え
る
、
み
ん
な
の
健
康”

を
テ
ー
マ
に
、
健

康
や
福
祉
に
関
す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
企

画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
参
加
し
、
健
康
や
福
祉
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
生
涯
の

健
康
を
自
分
の
も
の
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、
緊
急
出
動
や
悪
天
候
に

よ
り
飛
来
中
止
の
場
合
あ
り
。）

NPO
通 信
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NPOきらめき広場きらりら　平成28年7月1日発行7月号　編集・発行／特定非営利活動法人 NPOきらめき広場

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■見舞返し
○中山ミヨコ 金一封 矢田
■一般寄付
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
問 合 せ 先
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日時　７月９日（土）９：３０～１５：００
場所　きらめき広場・哲西
お誘い合わせのうえお越しください。

日時　８月６日（土）
場所　新見駅前通り特設おまつり広場

新見ふるさと祭り

日時　７月１日（金）～８月１９日（金）
　　　毎週金曜日　１９：３０～
場所　道の駅鯉が窪

盆踊りの練習について

日時　８月２０日（土）１８：００
場所　きらめき広場・哲西
申込み先　NPOきらめき広場

盆踊りの
個人参加者と連を募集
２０１６夏祭りin哲西
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