
■香典返し
○藤川　実三（亡母雅子） 上神代
　下タ集会所へ金一封
　老人クラブむつみ会へ金一封
〇安田　荘二（亡義父茂） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
〇千原　敏治（亡母フサコ） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
■見舞返し
○兒山　肥恵（本人） 上神代
　老人クラブむつみ会へ金一封
○塚本　久恵（本人） 上神代
　老人クラブむつみ会へ金一封
■志
〇坂藤　惠敏（本人） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100
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今
月
か
ら
哲
西
町
診
療
所
に
岡
Dr
が
着
任
さ

れ
、
医
師
３
人
態
勢
と
な
り
ま
し
た
。

　
岡
Dr
は
、
島
根
県
斐
川
町
（
佐
藤
勝
Dr
と
同

郷
）
出
身
で
、
広
島
大
学
医
学
部
卒
業
後
医
師

資
格
を
取
得
さ
れ
た
新
進
気
鋭
の
ド
ク
タ
ー
で
す
。

　
岡
Dr
は
、
広
島
大
学
病
院
で
の
初
期
臨
床
研

修
時
に
５
週
間
、
哲
西
町
診
療
所
へ
来
ら
れ
ま
し

た
の
で
顔
な
じ
み
の
皆
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
春
か
ら
、
庄
原
日
赤
病
院
勤
務
医
と
し
て

救
急
・
小
児
・
内
科
等
の
現
場
で
後
期
の
臨
床

研
修
を
積
ん
で
こ
ら
れ
、
今
月
か
ら
哲
西
町
診
療

所
医
師
と
し
て
勤
務
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
岡
Dr
は
総
合
診
療
専
門
医
を
目
指
し
て
お
ら
れ

る
と
の
こ
と
で
、
今
後
、
哲
西
町
診
療
所
に
お
い

て
土
井
所
長
並
び
に
佐
藤
Dr
の
も
と
で
更
に
研
鑽

を
積
ま
れ
ま
す
。

　
医
師
に
は
最
初
の
２
年
間
、
初
期
臨
床
研
修
が

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
地
域
医
療
研

修
を
哲
西
町
診
療
所
で
さ
れ
た
研
修
医
は
92
名
に

及
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、
一
人
前
の
医
師
に
な
っ
た
の
ち
、
働

く
場
所
に
哲
西
町
を
選
ん
で
い
た
だ
い
た
医
師
は

鈴
木
Dr
に
次
い
で
二
人
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
と
し
て
も
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
地
域
医
療
を
核
と
し
て
関
係
者
が
し
っ
か
り
と

連
携
し
住
民
と
共
に
推
進
し
て
い
る
、
全
国
で
も

評
価
の
高
い
哲
西
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
取
り
組
み

に
新
た
な
戦
力
が
加
わ
っ
た
こ
と
を
地
域
み
ん
な
で

心
か
ら
歓
迎
し
た
い
で
す
。
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■香典返し
○藤川　実三（亡母雅子） 上神代
　金一封　　
○村下　朝美（亡父一義）上神代
　金一封　　
○森中　利明（亡母かをる） 高尾
　金一封　　
○千原 敏治（亡母フサコ）上神代
　金一封　　
■一般寄付
○戸川美津江 タオル104枚 大野部
○福田　一義  矢田
　ゴーヤ、ピーマン、オクラ他
○小田正一 茄子、ピーマン他 矢田
○小川　乙子 カボチャ 畑木
○岡山県西部ヤクルト販売株式会社
　ヤクルト210本
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞
■ボランティア　
○中国電気保安協会 屋上清掃

問 合 せ 先

診
療
所
に
新
任
医
師
着
任

撮影者／窪田　孝江　「新見 土下座まつり」
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日時　１０月２２日（日）１０：００～１５：００
場所　きらめき広場・哲西周辺
　　　　　　　（雨天：哲西図書館内）
参加費　５００円（全額 東日本大震災の
　　　　公共施設用図書購入費にあてます）

きらめき一箱古本市本のフリーマーケット

店主募集中 あなたの本を
売りませんか

エコバック
持参

助かります。

申込み・問合せ先
　　　哲西図書館
　　　℡0867-94-2110
　　　ウィー東城店
　　　℡08477-2-1188

締切　哲西図書館
　　　１０月１５日（日）まで

　＊売上は全額店主様へ
　＊本があれば雑貨やＣＤの
　　　　　　　　　販売もＯＫ！
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田淵・大野・蚊家地区
敬老会

　９月24日、道の駅鯉が窪文化伝習館で
４月から月１回（全６回）行われた、矢田貝
利治さんの筆文字講座の集大成として最
後の講座が行われ、参加者は楽しい時間
を過ごしました。

筆文字
講座

＊ピザ焼き体験は毎月、最後の土曜日に行
われる予定です。（冬季は変更あり）
予約申込み・問合せ先
０９０－６８４３－３６０６（宮崎）道の駅鯉が窪でのピザ焼き体験

大好評！ 要予約 哲西未来会は「おもてなしの
心を持って地域活性化に
寄与する」ことを目的
として平成２８年４月
に結成されました。

次回　１０月２８日（土）・１１月２５日（土）開催　　

民謡や三味線、「なべやま一座」のお
笑い劇場、新砥小学校５・６年生の楽し
い余興も行われ、会場は終始祝賀ムー
ドに満ちていました。 ご長寿のお慶びを申し上げます。

哲西未来会　

　９月２4日、きらめき広場・
哲西文化ホールで哲西地区
敬老会が開催されました。
　多年にわたり社会にご尽
力いただいた高齢の方に、感
謝と敬意を表すとともに、地
域を挙げて長寿をお祝いし
ました。

哲西地区

敬老会
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子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

と
ぴ
っ
く
診
療
所

10月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　3日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
10日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
17日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科
２4日㈫ 多田（皮膚科） 
31日㈫ 高村（内科） 消化器内科

アレルギー性皮膚疾患
皮膚細菌性感染症

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００

●１６日（月）１０：３０～　子ども映画会「がんばれ！ルルロロ」
●２０日（金）１４：００～　昔ばなしのお話会
●２２日（日）１０：００～１５：００　ハロウィン・たんぽぽクラブバザー
●３０日（月）１０：００～　ちょこっとクラフト「プラバン・ビーズ」

10月の
予定

がん検診の種類　＜厚生労働省推奨＞

新見市がん検診実施期間

　各市区町村や職場で定期的にがん検診を受けて、
もし陽性と判定された場合は、必ず精密検査を受け
てください。がんが疑われ、精密検査を受けて、初め
てがん検診を正しく受けたといえます。
　なお、がん検診はあくまで健康な人を対象にして
いますので、自覚症状のある人は医療機関を受診し
ましょう。

哲
西
町
診
療
所

8/28●ペットボトル万華鏡を作ったよ！

がん検診を正しく受けよう

がん検診を受けるメリット

正しく受けるとは

日本人が亡くなる原因の１位が、がんです。
そこで、がんを早く発見して、がんによる死亡率
を減少させるために、国の健康増進事業として
各市町村でがん検診が実施されています。
がんが発見された場合に、早く治療を開始す

ることにより、治療後の生活の質（ＱＯＬ）の向上
や治療にかかる医療費の軽減に結びつくことも
期待されます。
現在、厚生労働省では、５種類のがん検診を
推奨しています。この５種類のがんは、がん検
診を受けた場合と受けなかった場合を比べて、
がんによる死亡率が減少することが研究により
明らかにされています。

健康な人へのデメリット
　がん検診を受けるのは健康診断と同じよう
に、症状がない健康な人です。しかも、皆が検
診対象とされているがんにかかったり死亡す
るわけではないため、恩恵を受けるのは一部
の人に過ぎません。検診による健康な人への
負担やかかる費用・時間に加えて、疑陽性（が
んがないにもかかわらず陽性となる）、疑陰性
（がんがあるにもかかわらず陰性となる）、過
剰診断（生命予後を脅かしたり症状をもたら
したりしないようながんの診断）などがおこる
というマイナス面もあります。５種類のがん検
診については、このようなデメリットを上回る
メリットがあるものと判断されています。

平成29年６月１日～平成30年１月31日

乳がん検診
　検査項目　問診、視診、触診及び
　　乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
　対 象 者　４０歳以上
大腸がん検診
　検査項目　問診及び便潜血検査
　対 象 者　４０歳以上

＜その他＞前立腺がん検診
　検査項目　問診及び血液検査
　対 象 者　４０歳以上

胃がん検診（胃部Ｘ線検査）
　検査項目　問診及び胃部エックス線検査
　対 象 者　４０歳以上
胃がん検診（胃部内視鏡検査）
　検査項目　問診及び胃内視鏡検査
　対 象 者　50歳以上（一定の条件に該当する者）
子宮頸がん検診
　検査項目　問診、視診、子宮頸部の細胞疹及び内診
　対 象 者　２０歳以上
肺がん検診
　検査項目　問診、胸部エックス線検査及び
　　　　　　喀痰細胞疹※
　対 象 者　４０歳以上　※喀痰細胞疹の対象は問診によります。

胃がん検診（胃部Ｘ線検査）
　検査項目　問診及び胃部エックス線検査
　対 象 者　４０歳以上
胃がん検診（胃部内視鏡検査）
　検査項目　問診及び胃内視鏡検査
　対 象 者　50歳以上（一定の条件に該当する者）
子宮頸がん検診
　検査項目　問診、視診、子宮頸部の細胞疹及び内診
　対 象 者　２０歳以上
肺がん検診
　検査項目　問診、胸部エックス線検査及び
　　　　　　喀痰細胞疹※
　対 象 者　４０歳以上　※喀痰細胞疹の対象は問診によります。

※上記検診の対象年齢等は各市町村や職場によっ
て異なる場合があります。希望の方は各市町村、職
場（加入健康保険）にお問い合わせください。

栄養改善協議会哲西支部の皆さんと一緒にお月見団子を作りました。
食事会場は、お月様の切り絵やススキを使って飾られ、お団子も三宝（さんぽう）に！
子ども達は、日本の文化に触れる貴重な体験ができたようです。

哲西公民館
チャレンジクラブ
きらめき広場・哲西調理実習室で開催

今年から哲西公民館で新しい教室
「チャレンジクラブ」が始まりました。
いろいろな事にチャレンジすることで
子どもたちの想像力を高め、感性豊か
な人格形成を目的に開催しています。

９/１６「お月見団子を作ろう」お月見団子は三種の味

石臼を使って作った抹茶＆

きな粉と手作りのみたらしのタレ！

石臼、使うの
初めて

おもしろ～い

昔の人は
大変だったね

意外と力が
いるな～
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健康な人へのデメリット
　がん検診を受けるのは健康診断と同じよう
に、症状がない健康な人です。しかも、皆が検
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るわけではないため、恩恵を受けるのは一部
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というマイナス面もあります。５種類のがん検
診については、このようなデメリットを上回る
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平成29年６月１日～平成30年１月31日

乳がん検診
　検査項目　問診、視診、触診及び
　　乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
　対 象 者　４０歳以上
大腸がん検診
　検査項目　問診及び便潜血検査
　対 象 者　４０歳以上

＜その他＞前立腺がん検診
　検査項目　問診及び血液検査
　対 象 者　４０歳以上
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胃がん検診（胃部内視鏡検査）
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　対 象 者　50歳以上（一定の条件に該当する者）
子宮頸がん検診
　検査項目　問診、視診、子宮頸部の細胞疹及び内診
　対 象 者　２０歳以上
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　対 象 者　４０歳以上
胃がん検診（胃部内視鏡検査）
　検査項目　問診及び胃内視鏡検査
　対 象 者　50歳以上（一定の条件に該当する者）
子宮頸がん検診
　検査項目　問診、視診、子宮頸部の細胞疹及び内診
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※上記検診の対象年齢等は各市町村や職場によっ
て異なる場合があります。希望の方は各市町村、職
場（加入健康保険）にお問い合わせください。

栄養改善協議会哲西支部の皆さんと一緒にお月見団子を作りました。
食事会場は、お月様の切り絵やススキを使って飾られ、お団子も三宝（さんぽう）に！
子ども達は、日本の文化に触れる貴重な体験ができたようです。

哲西公民館
チャレンジクラブ
きらめき広場・哲西調理実習室で開催

今年から哲西公民館で新しい教室
「チャレンジクラブ」が始まりました。
いろいろな事にチャレンジすることで
子どもたちの想像力を高め、感性豊か
な人格形成を目的に開催しています。

９/１６「お月見団子を作ろう」お月見団子は三種の味

石臼を使って作った抹茶＆

きな粉と手作りのみたらしのタレ！

石臼、使うの
初めて

おもしろ～い

昔の人は
大変だったね

意外と力が
いるな～
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哲西荘の展示哲西荘の展示

◎展示コーナー「秋を楽しむ」

読書の秋、芸術の秋、食欲の秋、家
族で秋を満喫できる本を集めてみ
ました。

どんぐり、お芋、落ち葉
やお月さま、秋の季節
を感じられる絵本を
展示しています。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

今月の展示本
日時　１０月１６日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

子ども映画会

「
が
ん
ば
れ
！
ル
ル
ロ
ロ

　

 

★
ふ
た
り
っ
て
い
い
ね
★
」

哲西荘のみなさんが、
掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

◎児童コーナー「秋」

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

　職員のおすすめ本を展示しています。

「幾山河の里」の集い短歌優秀作品紹介「幾山河の里」の集い短歌優秀作品紹介
平成２９年

この作品は、９月３０日に牧水二本松公園・熊谷屋で
行われた「第２１回牧水歌碑祭」で表彰されました。おめでとうございますおめでとうございます

牧水ウォークを計画中牧水ウォークを計画中

参加費（予定）　１,０００円（保険などを含む）
お問合せ・申込先　浅井幹夫　ＴＥＬ０８６７-９４-３１７７
申込締切り　１１月１０日まで
参加者は西方公民館の駐車場を利用できます。
雨天中止

名歌「幾山河こえさりゆかば…」が生まれた
若山牧水の足取りをたどり苦坂峠を歩いてみませんか

西方公民館９:００出発
▼

金子地区（旧街道）を通って苦坂峠へ
▼

神代駅１１:３０到着
▼

顕彰会が用意したバスで
西方公民館へ移動後、解散

１１/１８１１/１８土土
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選
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が
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岡
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石
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山
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ま
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ひ
び
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学
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り
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よ
り 
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に
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骸
の
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い
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弔
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長
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越
　
文
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青
虫
に
再
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若
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べ
ら
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ち
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手
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使
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憶
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大
道
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も
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ふ
ぞ
川
ぞ
ひ
の
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装
を
う
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萌
え
出
づ
る
葦 

難
波
　
良
子

日時　１１月１９日（日）～２６日（日）
場所　新見市哲西民俗資料館（仮称）
　　　　旧哲西認定こども園 
開館時間　１９日（日）１３：００～１６：００
　　２０日(月)～２６日（日）１０：００～１５：００
＊収蔵民具、資料の公開
＊特別展示…哲西で発見された
　　　　　「鯨の化石・エダサンゴの化石展」
＊「昔ばなしの里 こっぷり」の語り
　　２０日から毎日１４：００～ １０分程度　
オープニング記念講演　１９日（日）１３：００～
　「昔ばなしと民具（仮称）」
　立石憲利先生（日本民話の会会長）  

昔ばなしとことわざの民具展

6㎞6㎞約約

2017 第７１回

１０/２７（金）～１１/９（木）

読書週間

にがさかとうげ
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装
を
う
が
ち
萌
え
出
づ
る
葦 

難
波
　
良
子

日時　１１月１９日（日）～２６日（日）
場所　新見市哲西民俗資料館（仮称）
　　　　旧哲西認定こども園 
開館時間　１９日（日）１３：００～１６：００
　　２０日(月)～２６日（日）１０：００～１５：００
＊収蔵民具、資料の公開
＊特別展示…哲西で発見された
　　　　　「鯨の化石・エダサンゴの化石展」
＊「昔ばなしの里 こっぷり」の語り
　　２０日から毎日１４：００～ １０分程度　
オープニング記念講演　１９日（日）１３：００～
　「昔ばなしと民具（仮称）」
　立石憲利先生（日本民話の会会長）  

昔ばなしとことわざの民具展

6㎞6㎞約約

2017 第７１回

１０/２７（金）～１１/９（木）

読書週間

にがさかとうげ
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■香典返し
○藤川　実三（亡母雅子） 上神代
　下タ集会所へ金一封
　老人クラブむつみ会へ金一封
〇安田　荘二（亡義父茂） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
〇千原　敏治（亡母フサコ） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封
■見舞返し
○兒山　肥恵（本人） 上神代
　老人クラブむつみ会へ金一封
○塚本　久恵（本人） 上神代
　老人クラブむつみ会へ金一封
■志
〇坂藤　惠敏（本人） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

　
今
月
か
ら
哲
西
町
診
療
所
に
岡
Dr
が
着
任
さ

れ
、
医
師
３
人
態
勢
と
な
り
ま
し
た
。

　
岡
Dr
は
、
島
根
県
斐
川
町
（
佐
藤
勝
Dr
と
同

郷
）
出
身
で
、
広
島
大
学
医
学
部
卒
業
後
医
師

資
格
を
取
得
さ
れ
た
新
進
気
鋭
の
ド
ク
タ
ー
で
す
。

　
岡
Dr
は
、
広
島
大
学
病
院
で
の
初
期
臨
床
研

修
時
に
５
週
間
、
哲
西
町
診
療
所
へ
来
ら
れ
ま
し

た
の
で
顔
な
じ
み
の
皆
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
春
か
ら
、
庄
原
日
赤
病
院
勤
務
医
と
し
て

救
急
・
小
児
・
内
科
等
の
現
場
で
後
期
の
臨
床

研
修
を
積
ん
で
こ
ら
れ
、
今
月
か
ら
哲
西
町
診
療

所
医
師
と
し
て
勤
務
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
岡
Dr
は
総
合
診
療
専
門
医
を
目
指
し
て
お
ら
れ

る
と
の
こ
と
で
、
今
後
、
哲
西
町
診
療
所
に
お
い

て
土
井
所
長
並
び
に
佐
藤
Dr
の
も
と
で
更
に
研
鑽

を
積
ま
れ
ま
す
。

　
医
師
に
は
最
初
の
２
年
間
、
初
期
臨
床
研
修
が

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
地
域
医
療
研

修
を
哲
西
町
診
療
所
で
さ
れ
た
研
修
医
は
92
名
に

及
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、
一
人
前
の
医
師
に
な
っ
た
の
ち
、
働

く
場
所
に
哲
西
町
を
選
ん
で
い
た
だ
い
た
医
師
は

鈴
木
Dr
に
次
い
で
二
人
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
と
し
て
も
こ
ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
地
域
医
療
を
核
と
し
て
関
係
者
が
し
っ
か
り
と

連
携
し
住
民
と
共
に
推
進
し
て
い
る
、
全
国
で
も

評
価
の
高
い
哲
西
の
地
域
包
括
ケ
ア
の
取
り
組
み

に
新
た
な
戦
力
が
加
わ
っ
た
こ
と
を
地
域
み
ん
な
で

心
か
ら
歓
迎
し
た
い
で
す
。

NPO
通 信
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ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■香典返し
○藤川　実三（亡母雅子） 上神代
　金一封　　
○村下　朝美（亡父一義）上神代
　金一封　　
○森中　利明（亡母かをる） 高尾
　金一封　　
○千原 敏治（亡母フサコ）上神代
　金一封　　
■一般寄付
○戸川美津江 タオル104枚 大野部
○福田　一義  矢田
　ゴーヤ、ピーマン、オクラ他
○小田正一 茄子、ピーマン他 矢田
○小川　乙子 カボチャ 畑木
○岡山県西部ヤクルト販売株式会社
　ヤクルト210本
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞
■ボランティア　
○中国電気保安協会 屋上清掃

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
問 合 せ 先

診
療
所
に
新
任
医
師
着
任

撮影者／窪田　孝江　「新見 土下座まつり」

Tessei ● 2017 October ● vol.148

NPO・きらめき広場NPO・きらめき広場
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日時　１０月２２日（日）１０：００～１５：００
場所　きらめき広場・哲西周辺
　　　　　　　（雨天：哲西図書館内）
参加費　５００円（全額 東日本大震災の
　　　　公共施設用図書購入費にあてます）

きらめき一箱古本市本のフリーマーケット

店主募集中 あなたの本を
売りませんか

エコバック
持参

助かります。

申込み・問合せ先
　　　哲西図書館
　　　℡0867-94-2110
　　　ウィー東城店
　　　℡08477-2-1188

締切　哲西図書館
　　　１０月１５日（日）まで

　＊売上は全額店主様へ
　＊本があれば雑貨やＣＤの
　　　　　　　　　販売もＯＫ！

○森中　利明（亡母かをる） 高尾

○千原 敏治（亡母フサコ）上神代

戸川美津江 タオル104枚 大野部
○福田　一義  矢田

小田正一 茄子、ピーマン他 矢田
○小川　乙子 カボチャ 畑木

岡山県西部ヤクルト販売株式会社

日時
場所
　　　　　　　（雨天：哲西図書館内）
参加費
　　　　公共施設用図書購入費にあてます）

きらめき一箱古本市本のフリーマーケット

店主募集中
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