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生
き
物
の
な
か
で
声
を
出
し
て
笑
う
こ
と
が

出
来
る
の
は
人
間
だ
け
だ
そ
う
で
す
。

　
最
近
、
新
聞
・
雑
誌
・Ｔ
Ｖ
な
ど
で
「
笑
い
」

の
効
用
が
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
毎
日
声
を

出
し
て
笑
っ
て
い
る
人
は
、
心
や
体
の
健
康
が
す

ぐ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ

た
と
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
笑
う
と
、
体
内
機
能
が
活
性
化
・
脳
の
高
度

な
機
能
が
活
性
化
・
人
づ
き
あ
い
が
円
く
な
る
。

（
笑
い
の
研
究
者
大
平
哲
也
医
学
博
士
談
）

　
病
気
の
予
防
や
生
活
機
能
の
維
持
効
果
が
期

待
で
き
る
こ
と
か
ら
「
笑
い
」
が
健
康
教
室
や

医
療
の
現
場
、
行
政
施
策
な
ど
で
取
り
入
れ
ら

れ
つつ
あ
る
よ
う
で
す
。

　
大
阪
府
で
は
「
笑
い
と
健
康
」
啓
発
冊
子
を

府
民
に
配
り
「
も
っ
と
笑
い
ま
し
ょ
う
。
笑
う
こ

と
に
よ
っ
て
健
康
や
心
の
平
穏
・
幸
福
感
を
味
わ

い
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
笑
い
に
よ
っ
て
膠
原
病
や
心
筋
梗
塞
を
克
服
で

き
た
事
例
、
笑
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
ガ
ン
細
胞
を

攻
撃
す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
元
気
度
が
正
常
化
し
た

事
例
、
関
節
リ
ュ
ウ
マ
チ
患
者
の
落
語
鑑
賞
に
よ

る
症
状
改
善
事
例
、
血
糖
値
の
上
昇
抑
制
の
事

例
な
ど
示
し
て
、「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
と
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
他
人
と
会
話
す
る
中
で
の
「
大
笑
い
」
が
最

高
の
よ
う
で
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
人
気
ド
ラ
マ
「
わ
ろ
て
ん
か
」
で
す
。

　
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
「
笑
っ
て
」
過
ご
し
、

「
笑
って
」
暮
ら
す
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■偲び草
○瀬尾　光徳（亡父知久良） 　
　金一封 大竹
■香典返し
○中村　勝博（亡母春子） 　
　金一封　 奈良県
○福田　孝幸（亡母閑子）
　金一封 神郷油野

■一般寄付
○森岡　安幸 金一封 大野部
○森岡榮様子供一同     金一封
○安達寿男 なめこ・生しいたけ 千屋
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

問 合 せ 先

暮
ら
し
に〝
笑
い
〞を

調理員・介護職員
募集しています。

社会福祉法人 哲西福祉会

●哲西荘勤務
詳細は、特別養護老人ホーム
哲西荘（ＴＥＬ９４－３５３３）まで
お問い合わせください。

主催 きらめきコンサート実行委員会／後援 新見市哲西公民館／問合せ先 哲西支局地域振興課 ℡９４－２１１１
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撮影者／鯉が窪美写者会・横田　益代「平泉の菊飾りの塔」

いつも未来会の活動へ、ご理解ご協力ありがとうございます。
今年度の道の駅鯉が窪でのピザ焼き体験は終了いたしました。

来年度は、４月から開催いたします。
今後も宜しくお願い致します。

哲
西
未
来
会
か
ら

お
礼
と
お
知
ら
せ

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N



第３３回

哲西町
文化祭

牧水街道ウォークラリー牧水街道ウォークラリー
１１/１８１１/１８ 6㎞6㎞約約

名歌「幾山河」誕生
１１０年記念

名
歌〝
幾
山
河
〞が
生
ま
れ
た
足
取

り
を
た
ず
ね
、
渓
流
と
紅
葉
の
美
し
い

苦
坂
峠
を
歩
き
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
時
折
小
雨
の
降
る
中
、

そ
の
風
情
も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
者
ど

う
し
の
会
話
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

途
中
、
要
所
要
所
で
溝
尾
さ
ん
の

解
説
が
聞
け
た
り
、
阪
本
様
宅
の
温

か
い
お
接
待
を
受
け
ま
し
た
。
牧
水
の

名
歌
は
、
新
見
の
美
し
い
自
然
と
出

会
っ
た
人
々
の
温
か
さ
に
触
れ
た
こ
と
か

ら
生
ま
れ
た
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

参
加
者
は
有
意
義
で
貴
重
な
体
験
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。

主催　新見市哲西牧水顕彰会

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

見 たい・知りたい・伝 え たい !見 た い・知 りたい・伝 え たい !

昔
ば
な
し
と

こ
と
わ
ざ
の
民
具
展

11
月
19
日
〜
26
日
、
旧
哲
西
認
定
こ
ど

も
園
で
「
昔
ば
な
し
と
こ
と
わ
ざ
の
民
具

展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
日
に
は
、
立
石
憲
利
先
生
（
日
本
民

話
の
会
会
長
）
の
記
念
講
演
と
し
て
、
昔
ば

な
し
と
民
具
に
つ
い
て
の
話
や
民
話
の
語
り
も

行
わ
れ
、
参
加
者
は
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
収
蔵
の
展
示
品
の
中
に
は
、
哲
西

で
発
見
さ
れ
た
ク
ジ
ラ
の
化
石
と
エ
ダ
サ
ン
ゴ

の
化
石
も
あ
り
、
太
古
の
ロマ
ン
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
な
ど
有
意
義
な
民
具
展
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

今
後
、
こ
の
展
示
会
場
や
民
具
の
活
用
が

課
題
で
す
が
、「
民
具
を
行
事
で
使
い
た
い
」

「
貸
出
し
は
で
き
な
い
か
」「
動
く
と
こ
ろ
が

見
た
い
」「
子
ど
も
や
孫
に
見
せ
て
や
り
た
い
」

な
ど
の
声
も
多
く
聞
か
れ
、
次
回
開
催
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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催
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と
ぴ
っ
く
診
療
所

12月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　5日㈫ 池田（外科） 外傷外科・胸部外科
12日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
19日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科
２6日㈫ 多田（皮膚科） アレルギー性皮膚疾患

皮膚細菌性感染症

● ４日（月）１０：３０～　子ども映画会「ノンタン うたおう！クリスマス」
● ６日（水）１０：００～　道の駅文化伝習館で開催
●１１日（月）１０：００～　ちょこっとクラフト「お正月飾り」
●１５日（金）１４：００～　昔ばなしのお話会
●１６日（土）１０：００～　１２：００　お菓子作り　参加費…一家族２００円（当日集金）　
　　　申込締切／１２月８日（金）　持ち物／エプロン・三角きん（バンダナ）・マスク

12月の
予定

哲
西
町
診
療
所

かくれ脱水に注意

“かくれ脱水”は、本人が気づかないうちに
体内の水分が足りなくなっている状態をい
います。
かくれ脱水は高齢の方に起こりやすいもの
ですが、若い方でも、二日酔いのときに起こ
ることがあります。高齢の方は体内に水分
を蓄える力が衰えるうえ、トイレの回数を抑
えようと水分を控えたりするので、なりやす
いのです。
日頃から、こまめな水分補給を心がけましょ
う。

１０/30●プラバンを作ったよ

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００
毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

１１/１３●クリスマス飾りを作ったよ

哲西認定こども園の園児がハロウィンのか
わいい仮装できらめき広場を歩きました。

こども園

ハロウィン
―自分でできる簡単なチェック法―

手の甲をつまんでチェック
かくれ脱水は、正確には病院で採血をして調べますが、自
分でも簡単にチェックできます。
方法は、手の甲をハンカチを拾うようにつまみ上げてか
ら、すぐに離してみます。つまんだ跡が消えるまでに3秒
以上かかると、かくれ脱水の可能性があります。これで
自分だけではなく、様子がおかしいと思った他の方の状
態も確認することができます。
今までに比べ、つばが出にくくなったり、口の中が渇いた
り、あるいは、便がかたくなったり、便秘といった症状も目
安になります。
体調管理の参考として、定期的に確認し、かくれ脱水にな
らないようにしましょう。もし、様子がおかしいと思ったと
きは、かかりつけの医師の診断をあおいでください。

哲西認定こども園の園児がハロウィンのか
わいい仮装できらめき広場を歩きました。

トリック・オア・トリート (お菓子をくれなきゃ、いたずらするぞ！)
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哲西荘の展示哲西荘の展示

11
月
９
日
、新
見
市
哲
西

町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会

（
会
長 

小
田
　
清
）は
友
愛

訪
問
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
し
た
。

こ
の
日
、作
ら
れ
た
お
弁

当
は
75
歳
以
上
の
独
居
高

齢
者
と
80
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
へ
配
ら
れ
ま

し
た
。

地
元
の
食
材
を
使
い
、栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
ら

れ
た
お
弁
当
に
は
、哲
西
認

定
こ
ど
も
園
き
り
ん
組
と

ぱ
ん
だ
組
の
園
児
が
描
い
た

付
け
紙
が
添
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

受
け
取
ら
れ
た
方
は
、

「
お
弁
当
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
、配
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
温
か
い
心
に
感
謝

し
、有
り
難
く
い
た
だ
き
ま
す
。美
味
し
い
お
弁

当
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、届
け
る
方
と
交
わ
す
会

話
も
心
を
和
ら
げ
ま
す
」と
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

こ
の
お
宅
の
前
の
道
を
園
児
が
散
歩
す
る
こ
と

が
あ
り
、「
お
じ
い
ち
ゃ
〜
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
〜
ん
」

と
手
を
振
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。か
わ
い
い
絵
の

付
け
紙
を
見
な
が
ら「
こ
れ
は
新
幹
線
か
な
？
線

路
か
な
？
」と
目
を
細
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

＊
こ
の
訪
問
は
同
一
行
政
区
に
家
族
が
住
ん
で

い
る
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

10
月
25
日
〜
27
日
、宮
崎
県
の
メ
デ
ィ
キ
ッ

ト
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
第
29
年
度 

健
や
か

親
子
21
全
国
大
会（
母
子
保
健
家
族
計
画
全

国
大
会
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
の
中
で
、新
見
市
愛
育
委
員
会
哲

西
支
部
支
部
長
の
小
坂
良
子
さ
ん
が「
社
会

福
祉
法
人 

恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会 

会
長
表

彰
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。多
年
に
わ
た
り
母

と
子
の
保
健
と
福
祉
の
普
及
推
進
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
て
の
今
回
の
表

彰
と
な
り
ま
し
た
。

◎展示コーナー
　　「クリスマス・年末年始」

クリスマスやお正月など
年末年始に役立つ本を
展示しています。

クリスマスの楽しい絵本を
集めてみました。

＊１月４日（木）９：００から
　平常どおり開館いたします。

１２/２９（金）
    ～１/３（水）

年末年始
休館のお知らせ

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

今月の展示本
日時　１2月4日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

子ども映画会

「
ノ
ン
タ
ン 

う
た
お
う
！

ク
リ
ス
マ
ス
」

哲西荘のみなさんが、
掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

◎児童コーナー「クリスマス」

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

恒例の古本リサイクル、
本や雑誌をご自由に
お持ち帰りください。

１２月２３（土）・２４（日）
　９：００～

古本リサイクル

今回のメニュー

１1/9

友愛給食サービス友愛給食サービス

社会福祉法人

恩賜財団
母子愛育会
会長表彰

社会福祉法人

恩賜財団
母子愛育会
会長表彰

新見市社会福祉協議会新見市社会福祉協議会

・山路ごはん
・肉じゃが
・焼き魚（さば）
・添えキャベツ
・大根の酢の物
・みかん

受賞おめでとう
ございます。
受賞おめでとう
ございます。
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■香典返し
○田邊　博司（亡父孝行） 矢田
　老人クラブニコニコ会へ金一封
　土井上地区へ金一封
■御礼
○杉本　和子（本人） 上神代
　老人クラブ協和会へ金一封

〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
通 信

　
生
き
物
の
な
か
で
声
を
出
し
て
笑
う
こ
と
が

出
来
る
の
は
人
間
だ
け
だ
そ
う
で
す
。

　
最
近
、
新
聞
・
雑
誌
・Ｔ
Ｖ
な
ど
で
「
笑
い
」

の
効
用
が
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
毎
日
声
を

出
し
て
笑
っ
て
い
る
人
は
、
心
や
体
の
健
康
が
す

ぐ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ

た
と
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
笑
う
と
、
体
内
機
能
が
活
性
化
・
脳
の
高
度

な
機
能
が
活
性
化
・
人
づ
き
あ
い
が
円
く
な
る
。

（
笑
い
の
研
究
者
大
平
哲
也
医
学
博
士
談
）

　
病
気
の
予
防
や
生
活
機
能
の
維
持
効
果
が
期

待
で
き
る
こ
と
か
ら
「
笑
い
」
が
健
康
教
室
や

医
療
の
現
場
、
行
政
施
策
な
ど
で
取
り
入
れ
ら

れ
つつ
あ
る
よ
う
で
す
。

　
大
阪
府
で
は
「
笑
い
と
健
康
」
啓
発
冊
子
を

府
民
に
配
り
「
も
っ
と
笑
い
ま
し
ょ
う
。
笑
う
こ

と
に
よ
っ
て
健
康
や
心
の
平
穏
・
幸
福
感
を
味
わ

い
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
笑
い
に
よ
っ
て
膠
原
病
や
心
筋
梗
塞
を
克
服
で

き
た
事
例
、
笑
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
ガ
ン
細
胞
を

攻
撃
す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
元
気
度
が
正
常
化
し
た

事
例
、
関
節
リ
ュ
ウ
マ
チ
患
者
の
落
語
鑑
賞
に
よ

る
症
状
改
善
事
例
、
血
糖
値
の
上
昇
抑
制
の
事

例
な
ど
示
し
て
、「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
と
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
他
人
と
会
話
す
る
中
で
の
「
大
笑
い
」
が
最

高
の
よ
う
で
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
人
気
ド
ラ
マ
「
わ
ろ
て
ん
か
」
で
す
。

　
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
「
笑
っ
て
」
過
ご
し
、

「
笑
って
」
暮
ら
す
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

NPO
通 信
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●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■偲び草
○瀬尾　光徳（亡父知久良） 　
　金一封 大竹
■香典返し
○中村　勝博（亡母春子） 　
　金一封　 奈良県
○福田　孝幸（亡母閑子）
　金一封 神郷油野

■一般寄付
○森岡　安幸 金一封 大野部
○森岡榮様子供一同     金一封
○安達寿男 なめこ・生しいたけ 千屋
○田口石油興業㈱ 山陽新聞
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油 山陽新聞

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
問 合 せ 先

暮
ら
し
に〝
笑
い
〞を

調理員・介護職員
募集しています。

社会福祉法人 哲西福祉会

●哲西荘勤務
詳細は、特別養護老人ホーム
哲西荘（ＴＥＬ９４－３５３３）まで
お問い合わせください。

主催 きらめきコンサート実行委員会／後援 新見市哲西公民館／問合せ先 哲西支局地域振興課 ℡９４－２１１１
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撮影者／鯉が窪美写者会・横田　益代「平泉の菊飾りの塔」

いつも未来会の活動へ、ご理解ご協力ありがとうございます。
今年度の道の駅鯉が窪でのピザ焼き体験は終了いたしました。

来年度は、４月から開催いたします。
今後も宜しくお願い致します。

哲
西
未
来
会
か
ら

お
礼
と
お
知
ら
せ

I
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