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国
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
山
間

地
域
等
に
お
い
て
、
地
域
の
拠
点
と
な
る
場
所
に

複
数
の
生
活
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
活
動
の
場
を
集
め

て
人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
の

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

国
土
交
通
省
が
以
前
か
ら
「
き
ら
め
き
広

場
」
と
「
道
の
駅
鯉
が
窪
」
が
果
た
し
て
い
る

機
能
に
着
目
し
て
「
小
さ
な
拠
点
」
の
先
進
事

例
と
し
て
全
国
に
発
信
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
、
農
林
水
産
省
が
定
住
条
件
の
確
保
に
向
け

た
取
り
組
み
の
優
秀
事
例
の一つ
と
し
て
全
国
に

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〝
人
口
減
少
が
進
む
農
村
に
お
い
て
は
、
担
い

手
の
育
成
や
農
地
の
集
積
・
集
約
化
等
の
農
業

政
策
に
加
え
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
・
交
通
と

いっ
た
地
域
に
定
住
す
る
た
め
の
条
件
を
維
持
確

保
す
る
取
組
の
促
進
が
重
要
。〞

そ
の
よ
う
な「
立
地
条
件
の
確
立
」に
取
り
組

ん
だ
モ
デ
ル（
小
さ
な
拠
点
）と
し
て
、新
見
市（
旧

哲
西
町
）と
新
潟
県
見
附
市
の
２
か
所
を
取
り

挙
げ
農
水
省
H
P（http://w

w
w

.m
aff.go.jp/j/

nousin/teijyuu/

）で
広
報
し
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
が
続
く
中
、
29
年
度
も
「
き
ら
め

き
広
場
５
万
9
5
6
3
人
」・「
道
の
駅
６
万

4
6
2
人
」
と
依
然
と
し
て
多
く
の
人
々
が
利

用
し
地
域
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
る
拠
点
で
す

が
、
ま
だ
ま
だ
未
活
用
の
機
能
が
沢
山
あ
る
よ

う
に
思
え
ま
す
。

皆
で
集
い
・
知
恵
を
出
し
合
い
、
全
国
か
ら

注
目
さ
れ
る
「
小
さ
な
拠
点
」
の
更
な
る
活
か

し
方
を
工
夫
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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「
小
さ
な
拠
点
」の
活
用

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

■香典返し
○中山　勝善（亡妻章子） 矢田
　老人クラブみどり会へ金一封
○奥津　忠和（亡父忠之） 大竹
　大竹、岸本上集会所へ金一封
■一般寄附
○赤木　和美 上神代
　哲西図書館へＤＶＤ

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■香典返し
○奥津忠和（亡父忠之）
　金一封 大竹
■一般寄附
○新見市愛育委員会哲西支部　
　タオル118本
○塚本 久惠 きゅうり 上神代
○新見おかみさん会
　大人用衛生マスク1,000枚
○福田 一義 トマト・ミニトマト 矢田

○田口石油興業㈱ 山陽新聞                  
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油㈱ 山陽新聞
■ボランティアありがとうござい
ました。
○新見市愛育委員会哲西支部
　草取り　
○新見公立短期大学地域福祉学科
　哲西福祉会納涼祭
○哲西町ボランティア協議会
　　哲西福祉会納涼祭

次回　9月29日（土）
予約申込み・問合せ先
０９０-６８４３-３６０６（宮崎）

道の駅鯉が窪での
ピザ焼き体験

看護師・
介護職員募集
しています。

社会福祉法人 哲西福祉会

●哲西荘勤務
詳細は、特別養護老人ホーム
哲西荘（℡９４-３５３３）までお
問い合わせください。

要予約

哲西未来会
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写真提供／鯉が窪美写者会　横田　益代

哲西中学校 運動会
９月９日（日）９：００～

雨天順延

場所：哲西中学校運動場

全校生徒が一丸となり最後まで全力で頑張ります
地域の皆様もぜひお越しください

７0人の心を１つに 全力で突き進め！
スローガン限界突破 

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N



８
月
19
日
、哲
西
図
書
館
で
蓄
音
器
で
Ｓ

Ｐ
レ
コ
ー
ド
を
聴
く
催
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

の
日
は
、哲
西
民
俗
研
究
会
の
加
藤
英

郎
会
長
が
蓄
音
器
の
操
作
を
担
当
し
、軍

歌 

や
当
時
の
流
行
歌
を
か
け
、Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー

ド
の
音
色
を
響
か
せ
ま
し
た
。

哲
西
民
俗
研
究
会
は
、旧
哲
西
認
定
こ

ど
も
園
の
園
舎
を
民
俗
資
料
館
と
し
て
活

用
し
、明
治
か
ら
昭
和
に
掛
け
て
の
農
具
や

生
活
用
品
を
２
０
０
０
点
余
り
所
蔵
展
示

し
て
い
ま
す
。今
回
、哲
西
図
書
館
で
は
、そ

の
中
か
ら
蓄
音
器
と
Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
を
借
り

受
け
、来
館
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
行

い
ま
し
た
。初
め
て
の
人
に
は
新
鮮
に
、知
る

人
は
懐
か
し
み
、来
館
者
は
様
々
な
感
動
が

味
わ
え
た
よ
う
で
す
。

同
時
開
催
し
た
音
の
出
る
昔
の
機
械
に

は
ラ
ジ
オ
や
電
話
を
展
示
し
ま
し
た
。来
館

し
た
子
ど
も
達
が「
ト
ト
ロ
で
さ
つ
き
が
使
っ

て
た
の
だ
！
」と
歓
声
を
上
げ
る
な
ど
、本

物
の
機
械
に
触
れ
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

みんなの広場みんなの広場 Kirarira
News

８
月
９
日
、哲
西
未
来
会
は
市
長
室
を
訪
れ
、池
田
市
長
に

西
日
本
豪
雨
災
害
の
復
興
の
た
め
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と

災
害
義
援
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

哲
西
未
来
会
は「
お
も
て
な
し
の
心
を
持
っ
て
地
域
活
性

化
に
寄
与
す
る
」こ
と
を
目
的
と
し
て
平
成
28
年
４
月
に
結

成
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、道
の
駅
鯉
が
窪
で「
ピ
ザ
焼
き
体
験
」を
行
う
な

ど
、地
域
活
性
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

蓄音器でＳＰレコードを聴きました

８月２０日～２６日の期間、きらめき広場・哲西で海
ゴミ対策の展示会が行われました。

岡山県では『岡山県海岸漂着物等対策推進
地域計画』を策定し、発生抑制、回収推進の対策
に取り組んでいます。今回の展示会では、海ゴミは
みんなの問題であることを分かりやすく掲示した
り、実物の海ゴミを展示しての啓発活動となり、来
場者が興味深く足を止めていました。

　きらめき広場・哲西で海ゴミ対策啓発展示会

哲西未来会が新見市へ
災害義援金

第２３回
「幾山河の里」の集いを開催

８/２０～８/２６

新見市哲西牧水顕彰会
若山牧水没後９０年記念

７
月
28
日
、き
ら
め
き
広
場・哲

西
第
１
研
修
室
で「
幾
山
河
の
里
」

の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、講
師
に「
塔
」短
歌

会
編
集
委
員
の
大
森
静
佳
先
生

を
お
招
き
し
て
、牧
水
以
後
の〝
い

の
ち
〞の
歌
と
題
し
た
講
演
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

大
森
先
生
は〝
い
の
ち
〞と
い
う

言
葉
の
力
強
い
語
源
の
説
明
、テ
ー

マ
に
沿
っ
た
短
歌
の
紹
介
と
解
説

な
ど
を
行
い
、そ
の
後
、牧
水
顕
彰

会
が
募
集
し
た
短
歌
作
品
の
講
評

を
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
新
た

な
作
品
作
り
の
刺
激
に
な
る
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

講師紹介
大森　静佳先生
１９８９年、岡山市備中高松に生まれ
る。岡山朝日高校にて短歌と出会
う。京都大学文学部に入学し、京都
大学短歌会に入会。第５６回角川短
歌賞を受賞。２０１３年に『てのひら
を燃やす』（角川書店）で第５８回現
代短歌人協会賞。現在、京都新聞で

「季節のエッセー」を連載中。「塔」
短歌会編集委員。
著書

『カミーユ』 書肆侃侃房 ２０１８年　
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平成30年3月21日に岡山市内にて開催されました岡山
プライマリ・ケア学会で発表した演題が「岡山プライマリ・
ケア学会会報第２３号」（Ｈ30.9月）にて掲載されることと
なりました。
掲載内容をご報告いたします。

診療所探検隊
～楽しく診療所を知ってもらおう～

発表者　河村　智子　

哲西町診療所は、複合施設“きらめき広場・哲西”
内に開所し、保健医療福祉だけでなく、行政・教育・
文化・産業とも連携した地域包括ケアを推進中です。
研修医や医学生等多くの研修を受け入れ、また、地
域住民、各種団体や小中高生にも健康講座や職場体験、
学校授業等を通し、色 な々世代に対し様 な々形で教育に
携わっています。
そのような中、住民主体で行われる“健康福祉まつり”

にあわせて「診療所探検隊」を行っています。

主に小学生を対象としておりますが、平成29年度は高
齢者も対象としました。
まつりと言えば楽しむものということで、参加者だけでな

くスタッフ自身も一緒に楽しみながら、診療所の機能や医
療についてわかりやすく伝えています。

診療所内のレントゲン室、ＣＴ室、カメラ室、薬局、歯
科をめぐります。
レントゲン室では鯛を撮影しスケッチブックに書いてもらう。
CTではおもちゃ等を撮影するとどのように写るかのクイズ。
内視鏡では壷の中を覗いたり、段ボールで作ったお友達
“哲西診太郎君”の胃の中から誤って飲み込んだ異物を
内視鏡と鉗子を用いて取り出す。薬の分包機では自分で

調剤し自分の名前入りのラムネの袋が出てくるところをみて
もらう。聴診器を使っての音あてクイズ等、医療機器に
気軽に触れてもらい楽しんでもらっています。また実際に
病変のあるレントゲン、CTのフィルムを見てもらい病気に
ついても知ってもらっています。また、高齢者を対象には
簡単な認知症テスト等も行いました。

参加者からは「すごい機械があった」「大変楽しかっ
た」と好評を得ていると伴に診療所の機能や医療の内容
に対し理解を深めてもらいました。医療事務員も医療機器
に対する知識が深まり、検査について今まで以上に踏み
込んだ説明ができる等幅広くニーズに対応できるようになり
ました。またスタッフも参加者が驚いたり喜んだりしている
姿を目にする事で改めて診療所業務へのやりがいを感じる
事ができました。

診療所探険隊を通して健康の大切さを伝え、子供達
だけでなく若い親の世代や高齢者等を含め住民全体に診
療所や医療を身近に感じてもらいたい、更に以前無医町
になった苦い経験から永続的に哲西の医療が守られるよう
に、診療所探検隊に参加してくれた子供達が医療職に
興味を持つきっかけになり、いずれ何十年後かに地元に
戻り医療を支えてくれたらという願いもこめて一緒に楽しん
でいます。

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００

9月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　4日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
11日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科 
18日㈫ 早川（内科） 腎臓・透析
25日㈫ 多田（皮膚科） アレルギー性皮膚疾患

皮膚細菌性感染症

9月の
予定

と
ぴ
っ
く
診
療
所

哲
西
町
診
療
所

月１回土曜日１０：００～１２：００

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

７/２１●消
防署見学（哲

西分署）・図
書館前テラ

スで水あそ
び・しゃぼん

玉！

７/２３●小
麦ねんどあ

そびをしたよ

●　３日（月）１０：３０～　子ども映画会ＤＶＤ「じどうしゃ」
●１０日（月）１０：００～　ちょこっとクラフト「モビール」
●２１日（金）１４：００～　昔ばなしのお話会
●２９日（土）１０：００～１２：００　モビール作り
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そのような中、住民主体で行われる“健康福祉まつり”

にあわせて「診療所探検隊」を行っています。

主に小学生を対象としておりますが、平成29年度は高
齢者も対象としました。
まつりと言えば楽しむものということで、参加者だけでな

くスタッフ自身も一緒に楽しみながら、診療所の機能や医
療についてわかりやすく伝えています。

診療所内のレントゲン室、ＣＴ室、カメラ室、薬局、歯
科をめぐります。
レントゲン室では鯛を撮影しスケッチブックに書いてもらう。
CTではおもちゃ等を撮影するとどのように写るかのクイズ。
内視鏡では壷の中を覗いたり、段ボールで作ったお友達
“哲西診太郎君”の胃の中から誤って飲み込んだ異物を
内視鏡と鉗子を用いて取り出す。薬の分包機では自分で

調剤し自分の名前入りのラムネの袋が出てくるところをみて
もらう。聴診器を使っての音あてクイズ等、医療機器に
気軽に触れてもらい楽しんでもらっています。また実際に
病変のあるレントゲン、CTのフィルムを見てもらい病気に
ついても知ってもらっています。また、高齢者を対象には
簡単な認知症テスト等も行いました。

参加者からは「すごい機械があった」「大変楽しかっ
た」と好評を得ていると伴に診療所の機能や医療の内容
に対し理解を深めてもらいました。医療事務員も医療機器
に対する知識が深まり、検査について今まで以上に踏み
込んだ説明ができる等幅広くニーズに対応できるようになり
ました。またスタッフも参加者が驚いたり喜んだりしている
姿を目にする事で改めて診療所業務へのやりがいを感じる
事ができました。

診療所探険隊を通して健康の大切さを伝え、子供達
だけでなく若い親の世代や高齢者等を含め住民全体に診
療所や医療を身近に感じてもらいたい、更に以前無医町
になった苦い経験から永続的に哲西の医療が守られるよう
に、診療所探検隊に参加してくれた子供達が医療職に
興味を持つきっかけになり、いずれ何十年後かに地元に
戻り医療を支えてくれたらという願いもこめて一緒に楽しん
でいます。

担当
荒木哲西子育て広場

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日１０：00～15：00
月１回土曜日１０：００～１２：００

9月の担当医表 （岡山光生病院から）

＊理学療法士によるリハビリは毎週火曜日です。
＊受診希望の方は、あらかじめご連絡ください。

　4日㈫ 藤原（内科） 消化器（内視鏡）
11日㈫ 土持（外科） 腹部外科・血管外科 
18日㈫ 早川（内科） 腎臓・透析
25日㈫ 多田（皮膚科） アレルギー性皮膚疾患

皮膚細菌性感染症

9月の
予定

と
ぴ
っ
く
診
療
所

哲西町診療所は、複合施設“きらめき広場・哲西”
内に開所し、保健医療福祉だけでなく、行政・教育・
文化・産業とも連携した地域包括ケアを推進中です。
研修医や医学生等多くの研修を受け入れ、また、地
域住民、各種団体や小中高生にも健康講座や職場体験、
学校授業等を通し、色 な々世代に対し様 な々形で教育に
携わっています。
そのような中、住民主体で行われる“健康福祉まつり”

哲
西
町
診
療
所

子育て中の方なら、
どなたでも参加できます

子育てをしておられる方、どなたでも参加できますのでお子様とご一緒に遊びにおいでください。みんなで楽しみながら子育てをしましょう。

７/２１●消
防署見学（哲

西分署）・図
書館前テラ

スで水あそ
び・しゃぼん

玉！

７/２３●小
麦ねんどあ

そびをしたよ

●　３日（月）１０：３０～　子ども映画会ＤＶＤ「じどうしゃ」
●１０日（月）１０：００～　ちょこっとクラフト「モビール」
●２１日（金）１４：００～　昔ばなしのお話会
●２９日（土）１０：００～１２：００　モビール作り

5 NPO きらめき広場・きらりら2018.9 ● vol.159



哲西荘の展示哲西荘の展示

一箱古本市 店主募集
日時●１０月２1日（日）
　　　　　１０：００～１５：００
場所●きらめき広場・哲西周辺
参加費●５００円
申込み●哲西図書館
　　　　１０月１4日（日）まで

秋の夜空を眺めたくなるよう
な、月や星が主人公の絵本を展
示しています。

9月1日は防災の日、9月は防災月間
です。ご自宅の防災対策について考
えてみませんか。参考になる資料を
集めてみました。

［年末年始、蔵書点検日を除く］
年中無休です年中無休です

休館日のお知らせ

図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより
図書館
だより

 新見市立哲西図書館
TEL94-2110　FAX94-2100

今月の展示本 日時　9月3日（月）
　　　１0：3０～
場所　きらめき広場・哲西 
　　　プレイルーム
内容　ＤＶＤ

子ども映画会

「
じ
ど
う
し
ゃ
」

哲西荘のみなさんが、
掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。

◎児童コーナー　「月・星」

◎展示コーナー　「防災」

毎月第1・第3月曜日10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

哲西図書館利用者の
ための乳幼児一時預かり

開催日時　月１回　第１水曜日　１３：３０～１５：３０
場　　所　道の駅鯉が窪　文化伝習館
内　　容　カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、参加者同士の語らい、
　　　　　ミニイベント、情報交換、相談など
参 加 者　気軽に誰でも参加できる(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）
参 加 費　１人１回、２００円
主　　催　きらめきカフェ運営委員会　
開催予定日　9月5日（水）・10月3日（水）

皆さん、お気軽にお立ち寄りください 認知症カフェきらめき　　認知症カフェきらめき　　認知症カフェきらめき　　認知症カフェきらめき　　

ちょっとした
困りごとの
生活支援

ちょっとした
困りごとの
生活支援

まずは登録だけでOK！
TEL 0867-94-2143 
FAX 0867-94-2100
　　　　　　　　　　　　　　

ＮＰＯきらめき広場
●お申込み・問合せ先●

有償ボランティア

●高齢者の方　●障害者の方　●独居老人の方
●高齢者家族のみ世帯の方　●移動困難者の方々

生活支援を希望される対象者

　　１時間　６００円利用単価

ご利用方法

支援内容

①電話で利用登録
②利用日時と利用内容を申し込み
③当日、支援員と困りごとを解決

介護保険では利用できない
日常の困りごとを支援します。

重い物の移動

外出、通院、
役所等への付添 買い物 掃除

庭の
草取り

洗濯 窓ガラス
の掃除 高所作業

ちょっとだけ困った…
そんな時にご利用ください

認知症カフェ
きらめき

第5回 開催
8月1日、ＮＰＯきらめき広場が、道の駅鯉が窪文化伝習館で
第5回目の「認知症カフェきらめき」を開催しました。
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〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604　Tel（0867）94-2143／Fax（0867）94-2100

NPO
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国
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
山
間

地
域
等
に
お
い
て
、
地
域
の
拠
点
と
な
る
場
所
に

複
数
の
生
活
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
活
動
の
場
を
集
め

て
人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
の

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

国
土
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通
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前
か
ら
「
き
ら
め
き
広
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「
道
の
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が
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」
が
果
た
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て
い
る

機
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な
拠
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」
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て
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ま
し
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農
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定
住
条
件
の
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に
向
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取
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組
み
の
優
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事
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し
て
全
国
に
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介
し
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く
れ
ま
し
た
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〝
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減
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担
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療
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ま
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。
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れ
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。
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ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
TEL（0867）94-2143 or 090-8994-7068　FAX（0867）94-2100

HP：http://www.npo-kirameki.jp/　E-mail：post@npo-kirameki.jp

ＮＰＯきらめき広場　事務局　〒719-3701岡山県新見市哲西町矢田3604
問 合 せ 先

「
小
さ
な
拠
点
」の
活
用

●ご寄付ありがとう
　ございました（敬称略）

■香典返し
○中山　勝善（亡妻章子） 矢田
　老人クラブみどり会へ金一封
○奥津　忠和（亡父忠之） 大竹
　大竹、岸本上集会所へ金一封
■一般寄附
○赤木　和美 上神代
　哲西図書館へＤＶＤ

●哲西荘へご寄付  

（敬称略）
　ありがとうございました
■香典返し
○奥津忠和（亡父忠之）
　金一封 大竹
■一般寄附
○新見市愛育委員会哲西支部　
　タオル118本
○塚本 久惠 きゅうり 上神代
○新見おかみさん会
　大人用衛生マスク1,000枚
○福田 一義 トマト・ミニトマト 矢田

○田口石油興業㈱ 山陽新聞                  
○松陽産業㈱ 備北民報
○妹尾観光バス・妹尾タクシー 備北民報
○いくま石油㈱ 山陽新聞
■ボランティアありがとうござい
ました。
○新見市愛育委員会哲西支部
　草取り　
○新見公立短期大学地域福祉学科
　哲西福祉会納涼祭
○哲西町ボランティア協議会
　　哲西福祉会納涼祭

次回　9月29日（土）
予約申込み・問合せ先
０９０-６８４３-３６０６（宮崎）

道の駅鯉が窪での
ピザ焼き体験

看護師・
介護職員募集
しています。

社会福祉法人 哲西福祉会

●哲西荘勤務
詳細は、特別養護老人ホーム
哲西荘（℡９４-３５３３）までお
問い合わせください。

要予約

哲西未来会
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写真提供／鯉が窪美写者会　横田　益代

哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会哲西中学校 運動会
９月９日（日）９：００～

雨天順延９月９日（日）９：００～
雨天順延

場所：哲西中学校運動場

全校生徒が一丸となり最後まで全力で頑張ります
地域の皆様もぜひお越しください

全校生徒が一丸となり最後まで全力で頑張ります
地域の皆様もぜひお越しください

７0人の心を１つに 全力で突き進め！
スローガン

９月９日（日）９：００～
場所：哲西中学校運動場

全校生徒が一丸となり最後まで全力で頑張ります

７0人の心を１つに 全力で突き進め！
スローガン限界突破 
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