
Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場

き
ら
り
ら

き
ら
り
ら

編
集
・
発
行
／

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場

〒
七
一
九-

三
七
〇
一 

岡
山
県
新
見
市
哲
西
町
矢
田
三
六
〇
四

問い合せ先先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp

令
和
元
年
８
月
１
日
発
行 

８
月
号 NPO通信

NPO・きらめき広場

KI RA RI RA

写真提供
鯉が窪美写者会田枝　敏

哲西図書館に
哲西荘の皆さんが、
掲示してくださいました。
いつもありがとうございます。
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２
年
ぶ
り
と
な
っ
た
「
き
ら
め
き
健
康
福
祉
ま
つ
り
」

に
３
７
０
人
余
の
市
民
が
訪
れ
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る

〝
自
分
で
守
る
、
み
ん
な
で
支
え
る
、
み
ん
な
の
健
康
〞

に
対
す
る
思
い
を
深
く
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
に
新
た
に
〝
も
の
忘
れ
自
己

診
断
機
〞
が
登
場
す
る
な
ど
15
の
団
体
や
機
関
が
そ
れ
ぞ

れ
工
夫
を
凝
ら
し
て
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
各
コ
ー
ナ
ー
に

市
民
の
列
が
で
き
て
い
て
、「
健
康
・
元
気
」
に
対
す
る
関

心
の
高
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
出
来
た
。

　

全
体
行
事
で
は
、
会
場
に
〝
ペ
ッ
パ
ー
君
（
ロ
ボ
ッ
ト
）〞

を
持
ち
込
ん
で
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
に
よ
る
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
学
習
の
成
果
発
表
が
あ
り
目
を
引
い
た
。

　

今
春
の
全
国
大
会
で
金
賞
を
射
止
め
た
野
馳
小
学
校
の

発
表
が
再
現
さ
れ
、
児
童
や
生
徒
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
力

の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
賞
賛
の
声
が
あ
が
っ
た
。

　

私
た
ち
の
地
域
で
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
教
育
が
行
わ
れ
、

将
来
を
担
う
大
き
な
力
を
持
つ
子
供
た
ち
が
育
っ
て
い
る

こ
と
に
誇
り
を
感
じ
る
一
幕
で
あ
っ
た
。

　
「
地
域
で
活
動
し
て
い
る
多
く
の
市
民
団
体
を
は
じ
め
市

や
学
校
、
診
療
所
、
消
防
署
、
老
人
施
設
な
ど
地
域
を
総

動
員
す
る
形
で
こ
の
よ
う
な
催
し
が
開
催
で
き
る
こ
と
は
、

地
域
の
持
っ
て
い
る
力
の
証
で
す
ね
」
と
い
う
訪
れ
た
皆

さ
ん
の
声
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
満
足
顔
で
あ
っ
た
。

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
大
き
な
力
と
な
っ
て
も
ら
い
た

い
も
の
だ
。

健
康
福
祉
ま
つ
り
盛
況

︵
敬
称
略
︶

よ
さ
こ
い
祭
り

よ
さ
こ
い
祭
り

よ
さ
こ
い
祭
り
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認知症カフェ

きらめき
第16回 開催

皆さん、お気軽にお⽴ち寄りください
開催日時：月１回　第１水曜日　13：30～15：30
場　　所：道の駅鯉が窪　文化伝習館
内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、
　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など
参 加 者：気軽に誰でも参加できる
　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）
参 加 費：１人１回、200円
主　　催：きらめきカフェ運営委員会　

開催予定日▶８月７日㈬・９月４日㈬

８月の専門外来は
以下のとおりです。お知らせ

　６月３０日、岡山ドームで第５４回交通安全子供自転車岡山県大会が開催され、野馳小学校６年
生５名（土屋実由さん、杉本夏美さん、榎並祐太さん、谷奥雅人さん、赤木祐星さん）うち４名が
競技大会に出場しました。
　午前中は、学科３０分(６０問)、午後は、実技（コースを１周）が行われ、学校として優秀賞受賞
（１～３位の次）、個人賞は谷奥雅人さんが３位入賞となり優秀な成績をおさめました。

生５名（土屋実由さん、杉本夏美さん、榎並祐太さん、谷奥雅人さん、赤木祐星さん）うち４名が
競技大会に出場しました。
　午前中は、学科３０

　６月３０日、岡山ドームで第５４回交通安全子供自転車岡山県大会が開催され、野馳小学校６年
生５名（土屋実由さん、杉本夏美さん、榎並祐太さん、谷奥雅人さん、赤木祐星さん）うち４名が
競技大会に出場しました。
　午前中は、学科３０分(６０問)、午後は、実技（コースを１周）が行われ、学校として優秀賞受賞
（１～３位の次）、個人賞は谷奥雅人さんが３位入賞となり優秀な成績をおさめました。

練習経過
実技：５月の運動会後から運動

場に本番と同じコースを
設置し本格的に練習を始
めました。

　　　週４日の練習には新見市
交通指導員の大月武尚さ
んをはじめ新見警察署・
野馳交番の方々にお世話
になりました。

学科：朝の学習時間や宿題など
で力をつけました。

本番：どの子どもも落ち着いて
練習してきたことをしっ
かり発揮することができ
ました。

野馳小学校

分分分((６０問問))、午後は、実技（コースを１周）が行われコ、午後は、実技（コースを１周）が行われ
な秀な秀りなな賞入３位が３ん人奥は谷賞人賞は谷奥雅人さんが３位入賞となり優秀な成績を人賞は谷奥雅人さんが３位入賞となり優秀な成績を

過
後から運動
じコースを
に練習を始

には新見市
大月武尚さ
見警察署・
々にお世話

第５４回交通安全子供自転車岡山県大会で大活躍！
６月６月３０ 岡山ド ムで日 岡山ド ムで第 ４５４ 交通安全子供自転車岡山県大会が開催され 野馳小学校６小 年年回交通安全子供自転車岡山県大会が開催され 野馳小学校６年

第第第 ４５４ 交通安安全全子供自転車岡山県大大会で大大活活躍躍交通安安全子子供供第５４回交通安全子供自転車岡山県大会で大活躍！

ェ

催

ん、お気皆さん

７月３日、ＮＰＯきらめ
き広場が、道の駅鯉が窪
文化伝習館で第１６回目の
「認知症カフェきらめき」
を開催しました。８月 名前 科 専門

6 日㈫ 池田 光則 先生 外科 外傷外科・
胸部外科

13日㈫

20日㈫ 高村 和人 先生

お　盆　休　み

内科 内科・
消化器内科

27日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

お盆休み：8⽉10⽇㈯〜15⽇㈭
＊休みの期間中お薬が無くなる方は
　早めの受診をお願いします。

哲西町
診療所

ど

て
っ
き

さ
・
話

NPOきらめき広場NPOきらめき広場
“いきいき健康ア“いきいき健康アップ教室”開催中プ教室”開催中

NPOきらめき広場
“いきいき健康アップ教室”開催中

NPOきらめき広場
“いきいき健康アップ教室”開催中

熱中症に注意!!
哲西町診療所

　高齢者が運動習慣をみにつけ、健康
増進を図ることを目的に行っていま
す。初回参加者は30人、地域住民の健
康意識の高さがうかがえ、毎回、楽しく
有意義な時間を過ごしています。

暑い日が続く時期になりました。部屋にいるから大丈夫と思っていても状況によっては
熱中症になるので注意が必要です。

●暑さを避ける：すだれ、打ち水、日傘、帽子、扇風機、
エアコン
　室内はエアコンを28℃を超えないように設定す
る。また24℃を下回ると外と室温の差が大きく
なるため体に負担がかかるので注意

●こまめな水分補給

●暑くなり始め、急に暑くなる日、熱帯夜の翌日は
熱中症になりやすいので注意

日常生活の注意点

★遊びの最中には水分補給や休憩を
★顔が赤く、ひどく汗をかいている時は涼しい環
境で休憩を

★外出時の服装に注意し、帽子も忘れずに
★日頃から栄養バランスのとれた食事や運動、
遊びを通して暑さに負けない体づくりを実践し
ましょう。

小児の注意点

高齢者の注意点

汗を
かきにくい

のどの
渇きを
感じにくい

暑さを
感じにくい

体温を下げるための体の反応が
よわくなっており、自覚がない
のに熱中症になる危険がある。

日は
感じにくい 体温を下げるための体の反応が

よわくなっており、自覚がない
のに熱中症になる危険がある。

★のどが渇かなくても水分補給
★調子が悪いと感じたら、家族や近くの人にそ
ばにいてもらいましょう●体温調整が未熟なため、

　熱中症にかかりやすい

周りの人にも気配りを

自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、
周りの人の体調にも気を配りましょう。

熱中症にならないために

熱中症にならないために

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます
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　６月27日、矢田の善江院で土橋先生（東
城町）の指導で行われている哲西の３教
室（四日市集会所・元町集会所・文化伝
習館）が合同でヨーガ教室と坐禅を行い、
20人の教室生が参加しました。
　この日、ヨーガでは体操を中心に心身
と呼吸を調整し、加藤住職からは法話と
教えのもとに坐禅が行われ、身体も心も
本来の健康な状態に近づく有意義な時間
を過ごしました。
　善江院周辺の紅葉や夏椿が梅雨の静か
な雨にしっとり濡れ、情緒豊かな風景を
かもしだしていました。
　哲西ヨーガ教室は今年で18年目になり、
善江院での合同教室は５回目、会員の交
流と親睦を図るため会食も和やかに行わ
れました。

きらめき健康
福祉まつり

令和元年 第14回

善江院でヨーガ教室善江院でヨーガ教室＆＆坐禅坐禅哲⻄地域内
で撮影され

た

投稿写真紹
介

ベストフィット
写真提供：石井齊さん

交通安全
写真提供：奥津一冨美さん

＊ゆるやかな体操をしながら心が

穏やかに整っていくヨーガは、年

を重ね益々真骨頂を発揮します。

ヨーガを始めてみませんか？

お釣りは
ボクのもの！

　畑木老人クラブが茅
の輪作り、神社周辺の
清掃活動を行いました。
参拝者は、茅の輪をく
ぐり、半年分のケガレ
を落とし、この後の半
年の無病息災を祈願し
ました。　

畑木皇大神社 夏越祭畑木皇大神社 夏越祭7/7

清掃美化活動清掃美化活動
老人クラブ白寿会（会長 小田　清）

　７月９日、老人クラ
ブ白寿会がおかやまア
ダプト推進事業の活動
として、国道182号線
沿いの二本松駐車場と
大竹集会所周辺の清掃
美化活動を行いました。

7/9

6/27

参加者370⼈、各団体とも趣向を
こらした様々な催しを⾏い、参加
者の健康意識を⾼めました。
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あ
る
と
こ
ろ
に
庄
屋
さ
ん
が
大
き
な
屋

敷
を
構
え
て
い
た
。

　

こ
の
庄
屋
さ
ん
は
、猫
が
大
好
き
で
何
十

匹
も
飼
い
、猫
可
愛
さ
に
家
族
や
使
用
人
に

は
、厳
し
く
当
た
っ
て
い
た
。し
だ
い
に
使
用

人
は
一
人
や
め
二
人
逃
げ
、と
う
と
う
誰
も

い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。家
族
も
庄
屋
さ

ん
の
猫
好
き
に
音
を
上
げ
て
、親
戚
の
家
に

移
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

一
人
と
猫
に
な
っ
た
庄
屋
さ
ん
は
、ご
飯

が
作
れ
な
い
、障
子
を
猫
が
破
っ
て
も
貼
れ

な
い
、家
じ
ゅ
う
猫
の
糞
だ
ら
け
、掃
除
が
で

き
な
い
と
、散
々
な
有
様
で
、暮
ら
し
に
困
っ

て
し
ま
い
、と
う
と
う
猫
に
向
か
っ
て
怒
り

散
ら
し
た
。猫
も
一
匹
も
い
な
く
な
り
、最
後

に
は
、ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

そ
う
な
。

　

昔
こ
っ
ぷ
り
、ど
じ
ょ
う
の
目
。

猫

屋

敷
作
話
　

小
川
裕
子

哲
西
の

創
作
昔
話

● 3日（土）10：00～12：00
　水遊び＆スイカ割り
　持ちもの…水着・着替え・タオル等

● 7日（水）11：00～11：15
　昔話のおはなし会
●19日（月）10：30～
　子ども映画会DVD
　「ピカチュウのなつまつり」
●26日（月）10：00～
　ちょこっとクラフト
　「アロマワックス作り
　　＊ミニミニリース」
　※ 9日（金）まで七夕かざり
　　「短冊」を笹にかざります。

８月の
予定

哲西子育て広場市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

図書館
だより

新見市立哲西図書館
℡94-2110   FAX94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

★こども映画会　 ★今月の展示本　

★夏休み中の行事　

展示コーナー

児童コーナー

夏本番を迎えたこのごろ。海、夏山、かき
氷など「夏」と言えば…で思い浮かべるも
のについてのいろいろな本をそろえてい
ます。

夏と言えば怪談。こわいおばけ、ゆかい
なおばけなど、いろいろなおばけの絵本
を集めています。

「夏の風物詩」

「おばけ」

日時▶８月１９日（月）１０：３０～　
場所▶きらめき広場・哲西 　 
　　　プレイルーム　
内容▶「ピカチュウのなつまつり」

日時▶８月１９日（月）１０：３０～　
場所▶きらめき広場・哲西 　 
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予約申込み・問合せ先

090-6843-3606（宮崎）

8月31日㈯ 要予約道の駅鯉が窪での

ピザ焼き体験
道の駅鯉が窪での

哲西未来会
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●課題図書・自由研究の本の展示　　　７／２０（土）～８／３１（土）
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