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初
春
の
風
物
詩

　
「
風
物
詩
」
を
広
辞
苑
で
ひ
く
と
”季
節
の
感
じ
を
よ
く
あ

ら
わ
し
て
い
る
物
事“
と
あ
る
。

　

新
見
市
の
初
春
の
風
物
詩
と
し
て
県
内
外
に
広
く
知
ら
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
「
哲
西
き
ら
め
き
ひ
な
祭
り
」
は
今
年
で
10
回

目
を
迎
え
る
。

　

２
月
23
日
か
ら
３
月
３
日
ま
で
の
10
日
間
、
き
ら
め
き
広
場
・

哲
西
を
会
場
に
盛
大
に
開
催
す
べ
く
既
に
準
備
が
始
ま
っ
た
。

　

一
堂
に
展
示
す
る
数
と
し
て
は
西
日
本
一
と
い
わ
れ
る
土
雛

を
は
じ
め
、
段
飾
り
の
雛
人
形
・
竹
あ
か
り
・
圧
巻
の
餅
花
な

ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
飾
り
つ
け
が
人
々
を
引
き
付
け
る
。

　

期
間
中
、
ナ
イ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
昔
話
の
語
り
、
竹
あ
か
り

製
作
体
験
、
お
花
体
験
、
お
茶
席
、
認
定
こ
ど
も
園
児
の
踊
り
、

コ
ー
ヒ
ー
・
甘
酒
・
う
ど
ん
な
ど
の
軽
食
お
も
て
な
し
等
々
の

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
。

　

ひ
な
祭
り
を
支
え
る
人
々
も
年
々
増
え
昨
年
は
6
0
0
人
を

超
し
今
年
は
さ
ら
に
増
え
そ
う
だ
。

　

ま
さ
に
哲
西
地
域
総
出
で
演
出
す
る
新
見
市
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
と
な
っ
て
き
た
。

　

地
元
も
大
勢
参
加
し
て
遠
来
の
お
客
を
迎
え
た
い
も
の
だ
。

　

更
に
も
う
一
つ
の
風
物
詩
、
新
見
市
唯
一
の
酒
蔵
・
三
光
正

宗
の
新
酒
ま
つ
り
「
ひ
の
く
ち
朝
し
ぼ
り
」
原
酒
瓶
詰
の
限
定

頒
布
会
。

　

こ
の
方
は
第
17
回
目
。
３
月
７
日
・
８
日
の
開
催
。
例
年
の

よ
う
に
県
内
外
か
ら
の
お
客
で
門
前
列
を
な
す
盛
況
と
な
ろ
う
。

　

こ
れ
ら
二
つ
が
終
わ
る
と
、
哲
西
地
域
も
本
格
的
な
春
を
迎

え
る
こ
と
と
な
る
。

NPO通信

哲西図書館に哲西荘
の皆さんが、掲示し
てくださいました。
いつもありがとうご
ざいます。

哲西荘
の作品

■
香
典
返
し

〇
横
見
美
代
子
（
亡
夫
愛
）・
八
鳥

　
　
　
　

八
鳥
寿
会
へ 

金
一
封

〇
池
田　

進
（
亡
父
孝
）・
矢
田

　
　
　
　

老
人
ク
ラ
ブ
み
ど
り
会
へ 

金
一
封

■
志

〇
大
嶋
信
一
（
亡
母
綾
子
）・
畑
木

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
へ 

金
一
封

　
　
　
　

畑
木
長
寿
会
へ 

金
一
封

■
見
舞
返
し

〇
花
田
松
子
（
本
人
）・
矢
田

　
　
　
　

土
井
上
区
へ 

金
一
封

〇
羽
場
満
江
（
本
人
）・
大
野
部

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場
へ 

金
一
封

■
一
般
寄
附

〇
老
人
ク
ラ
ブ
協
和
会
か
ら
し
め
飾
り

　

矢
神
小
学
校
・
矢
神
駐
在
所

　

協
和
会
地
区
集
会
所
と
老
人
家
庭

　

哲
西
支
局
・
哲
西
認
定
こ
ど
も
園

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場

■
哲
西
図
書
館
へ
本
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

○
大
野
京
子
・
東
城
町

■
香
典
返
し

〇
大
嶋
信
一（
亡
母
綾
子
）・
畑
木 

…
金
一
封

○
名
越
洋
子（
亡
母
保
子
）・
畑
木 

…
金
一
封

■
一
般
寄
付

〇
羽
場
満
江
・
大
野
部 

…
金
一
封

〇
協
和
会 

…
お
正
月
飾
り

〇
三
輪
佐
和
子
・
上
神
代 

…
ゆ
ず
・
卵

〇
山
根　

稔
・
哲
多
町
老
栄 

…
白
菜
・
大
根

〇
田
口
石
油
興
業
㈱ 

…
山
陽
新
聞

〇
松
陽
産
業
㈱ 

…
備
北
民
報

〇
妹
尾
観
光
バ
ス
・
妹
尾
タ
ク
シ
ー 

…
備
北
民
報

〇
い
く
ま
石
油
㈱ 

…
山
陽
新
聞

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

 

（
敬
称
略
）

哲
西
荘
へ

写真提供
鯉が窪美写者会花田 松子
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１月８日、ＮＰＯきらめ
き広場が、道の駅鯉が窪
文化伝習館で第22回目の
「認知症カフェきらめき」
を開催しました。

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：月１回　第１水曜日　13：30～15：30

場　　所：道の駅鯉が窪　文化伝習館

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

認知症カフェ

第22回 開催

第10回 哲西きらめき ひな祭り

主催：哲西きらめきひな祭り実行委員会
共催：哲西公民館　TEL（0867）94－2111

お知らせ 2月の専門外来は以下のとおりです。

2月 名前 科 専門

4日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科

11日㈫ 建 国 記 念 の 日

18日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・
消化器内科

25日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

開催予定日▶２月５日㈬・３月４日㈬の場所変更…きらめき広場・哲西  文化ホール

哲西町診療所

　2019年10月、11月に哲西町診療所で地域

医療研修をさせて頂きました、松野純平です。現

在は自分の出身地である東京都墨田区の都立墨東

病院に所属し、研修医2年目として日々奮闘して

おります。大学は岡山大学医学部を卒業しており、

実は哲西町診療所に来るのは今回で3度目になり

ます。医学部3年生の時に1週間、6年生の時に2

週間の実習をさせて頂き、今回は医師として2ヶ

月間診療所で研修をさせていただきました。この

場をお借りして今回の研修の感想を述べさせてい

ただきます。

　2ヶ月間過ごした中で印象的だったのは、大茅

のスマイルサロンをはじめとした地域住民主体の

市民活動でした。ミニデイ、認知症カフェにも参

加させて頂き、健康を考える機会であるとともに、

お互いに生活を相談しあえる環境、そして行政や

福祉にすぐに繋ぐ仕組みとして非常に大切な場だ

と感じました。こうした取り組みをされていると

ころは他にもありますが、定期的に開催し、それ

が維持されていることは稀有なことだと思います。

月1回と言っても毎回の内容を企画し、準備する

ことは大変です。住民主体で能動的に継続されて

いるのは、まさしく哲西町が誇る地域の力だと思

いました。また診療の中でも保健師、ソーシャル

ワーカー、ケアマネ、民生委員の方など多くの他

職種の方に支えて頂きました。東京では他職種と

深く関わるという機会がなかったため、皆で問題

を解決していく、地域包括ケアを実際に感じるこ

とができました。

　医療の現場に初めて触れたのは医学部3年時に

哲西町診療所に来た時でした。そこから勝手なが

ら哲西町診療所が自分の医の原点だと思っていま

す。医師になって1年半が経ちますが、その中で

医師としての人生に迷うこともありました。今回

原点である哲西町に戻り、今の自分に必要な言葉、

気づきを頂けました。「患者に真摯に誠実に」「分

からないことは分からないと言うこと」「失敗を

した時に嘘をつかない」。誰でも分かる当たり前

のことであり、学生の時にも学んだことです。自

分でも知っていたはずなのに、どこかで薄れてし

まった所がありました。時間の中で変わってし

まった自分と変わらず初心を思い出させてくれる

場所。哲西町は自分にとってやはり原点であると

再確認した2ヶ月間でした。2ヶ月の研修はあっ

という間に過ぎていき、現在は東京の病院で心新

たに毎日診療に取り組んでいます。東京にはなく

て哲西にあるもの、それを感じにまたいつか哲西

町に戻りたいと思います。その時は是非ともよろ

しくお願いいたします。

　最後に研修を受け入れて下さった診療所スタッ

フの皆さま、地域住民の皆様に感謝申し上げます。

ありがとうございました。

地域医療研修医

　　松野純平先生のお話

２月23日（日）10：00～　開会式
　　　　　  10：30～　お茶席（200円）
２月24日（月）16：00～　軽食販売うどん（300円）
　　　　　  18：00～　ナイトギャラリー
２月25日（火）10：30～12：00　竹あかり体験（500円）
２月26日（水）11：00～、　14：00～　（各約15分）民話の語り
２月27日（木）10：30～　踊り（哲西認定こども園園児）
２月28日（金）11：00～、　14：00～　（各約15分）民話の語り
２月29日（土）10：30～12：00　竹あかり体験（500円）
　　　　　 10：30～　お茶席（200円）
３月１日（日）10：30～　お花体験教室　先着30名（500円/人
　　　　　 16：00～　軽食販売うどん（300円）
　　　　　 18：00～　ナイトギャラリー
３月２日（月）10：30～　ぜんざい（300円）
３月３日（火）10：30～　甘酒（100円）

  

期
間
中
の
催
し
物

〇ポストカードプレゼント…毎日先着100名

日時：２／23（日）～３／３日（火）　午前10時～午後４時
場所：きらめき広場・哲西　文化ホール
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　各地でお焚き上げの火や煙にあたりなが
ら、家庭や地域住民が一年間、無病息災で
過ごせるよう祈りました。

とんど焼き

上神代地区社会福祉協議会
とんど祭り

赤谷地区とんど焼き

畑木地区とんど焼き

八鳥・大野部地区とんど祭り

矢田獅子山八幡宮とんど祭り

大竹地区とんど焼き
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市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　バレンタイン＆ホワイトデーの季節♡
　お菓子作りやプレゼントのラッピングに
役立つ本を展示しています。

　「リトルプレス」とは少部数で発行する自主制作の出版物のことです。
　参加者はリトルプレスを手に取り、その魅力と手作りの温かさに触れ、有意義な時間を
過ごしました。

日時▶2月17日（月）10：30～　
場所▶きらめき広場・哲西
　　　プレイルーム
内容▶「はらぺこ
　　　　あおむし」

講師▶高原 康秀氏・下舞 晴太氏　

　美味しいお菓子が主役の絵本を展示して
います。

期間▶2月3日㈪～2月7日㈮
　蔵書点検中は、返却は図書館通路の返
却箱へお返しください。
　ご迷惑をおかけしますが、よろしくお
願いいたします。

「バレンタイン・  
 お菓子作り」

「お菓子」

★今月の展示本　★こども映画会　

★「リトルプレスを楽しむ会」
　 を開催しました。

★蔵書点検による休館

●1日（土）10：00～12：00

　「ひなかざり」作り
●3日（月）10：00～15：00

　「豆まきあそび」
●10日（月）10：00～

　ちょこっとクラフト
　「ひなかざり」作り

●12日（水）11：00～11：15

　昔話のおはなし会

●17日（月）10：30～

　子ども映画会DVD
　「はらぺこあおむし」

2月の
予定

ミニカップケー
キを

作ったよ！

12/14

12/16

　老人クラブ協和会が矢神小学校５・６年生にしめ飾り
作りを伝授。
　見事なしめ飾りを地域の各所へ寄附されました。

協和会しめ飾り
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