
問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp
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国
難
に
立
ち
向
か
う

決
意
を
！

　
僅
か
な
期
間
で
世
界
中
に
拡
散
し
た
”
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
“
は
、
各
国
が
必
死
に
取
り
組
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
終
息
の
気
配
を
見
せ
な
い
。

　
日
本
の
感
染
者
数
は
人
口
比
で
は
最
低
ラ
ン
ク
に
位
置
し
て

い
る
と
は
い
え
、
一
万
人
を
大
き
く
超
え
更
に
増
加
中
、
ま
さ

に
”国
難
“
と
云
わ
れ
る
状
況
に
な
っ
た
。

　
感
染
爆
発
が
起
き
る
と
医
療
崩
壊
に
直
面
す
る
と
云
わ
れ
て

お
り
、
何
と
し
て
も
感
染
拡
大
を
全
国
民
の
努
力
で
食
い
止
め

る
以
外
に
方
法
が
な
い
と
全
国
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
せ
ら
れ

て
い
る
。

　
三
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を
避
け
る
・
人
と
の
接
触
を

八
割
減
ら
す
こ
と
が
、
国
を
挙
げ
て
呼
び
か
け
ら
れ
、
新
見
市

も
こ
れ
ら
に
沿
っ
て
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
集
会
の
中
止
、
図
書
館

な
ど
の
各
公
共
施
設
の
利
用
を
中
止
し
、
市
民
に
我
慢
と
協
力

を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　
都
市
部
ほ
ど
の
”
密
“
は
な
い
と
し
て
も
、
誰
が
、
何
時
・

何
処
で
感
染
す
る
か
全
く
予
想
で
き
な
い
し
大
丈
夫
と
い
う
保

証
は
一
切
な
い
わ
け
な
の
で
、
一
人
一
人
が
こ
の
状
況
を
正
し

く
受
け
止
め
行
動
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
に
な
っ
て
い
る
と

言
え
る
。

　
一
方
で
、
感
染
者
が
発
生
す
る
と
そ
の
人
や
家
族
を
非
難
・

排
除
す
る
言
動
が
起
こ
っ
て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て
い
る
が
非
常

に
残
念
な
こ
と
で
あ
る
。

　
こ
の
国
難
に
立
ち
向
か
う
に
は
、
今
こ
そ
地
域
の
絆
を
強
め

共
に
力
を
合
わ
せ
闘
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
か
ろ
う

か
。

NPO通信

哲西図書館に哲西荘
の皆さんが、掲示し
てくださいました。
いつもありがとうご
ざいます。

哲西荘
の作品

■
香
典
返
し

〇
田
原
宗
一
郎
（
亡
祖
母
幸
子
）・
畑
木

　
　
　
　
畑
木
長
寿
会
へ 

金
一
封

○
名
越
吉
治
（
亡
父
郷
詞
）・
大
竹

　
　
　
　
大
竹
集
会
所
へ 

金
一
封

■
見
舞
返
し

〇
峠
　
叔
良
（
本
人
）・
上
神
代

　
　
　
　
桑
本
地
区
へ 

金
一
封

○
結
城
敏
男
（
母
貞
女
）・
矢
田

　
　
　
　
荒
堀
農
事
実
行
組
合
へ 

金
一
封

■
一
般
寄
付

〇
田
口
石
油
興
業
㈱
　
　
　
　
…
山
陽
新
聞

〇
松
陽
産
業
㈱
　
　
　
　
　
　
…
備
北
民
報

〇
妹
尾
観
光
バ
ス
・
妹
尾
タ
ク
シ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
備
北
民
報

〇
い
く
ま
石
油
㈱
　
　
　
　
　
…
山
陽
新
聞

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

 

（
敬
称
略
）

哲
西
荘
へ

ライフアート哲西富田 智波「河原母子草：押し花」

社会福祉法人 哲西福祉会

看護師・調理職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL0867-94-3533）まで

お問い合わせください。
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開催日時：５月13日（水）　13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員

＊変更の可能性もありますのでご了承ください。

認知症カフェ

第26回 開催

お知らせ ５月の専門外来は
以下のとおりです。

5月 名前 科 専門

5日㈫ こ ど も の 日

12日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）

19日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・
消化器内科

26日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

哲西町診療所

フレイルとは？
　加齢に伴い筋力や活動が
　低下している状態

サルコペニアとは？
　筋肉の量的な低下と機能
　的低下がおきた状態

募集期間

▲

５月１日～６月１日
開催場所

▲

きらめき広場・哲西　第１研修室
初回開催日

▲

６月９日(火)　13:30～15：00
　　　　　　以後毎月１回　第２火曜日

090-6843-3606（宮崎）

哲西未来会
道の駅鯉が窪での

ピザ焼き体験

大
好
評
！

哲西町文化協会　会員募集します。
会長　難波ますみ

令和２年度

「生き生き健康アップ運動教室」
あなたも運動教室に

参加してみませんか

１事 業 名　生き生き健康アップ支援事業
　　　　　　(地域版)
２目　　的　高齢者が運動習慣をみにつけ、
　　　　　　健康増進を図ることを目的と
　　　　　　する。
３事業期間　令和２年６月９日（火）
　　　　　　～令和３年１月12日（火）
４参 加 者　哲西地区在住でおおむね65才
　　　　　　以上の高齢者20名
５講 師 他
　保健師　川上申子：所属　新見市
　健康運動指導士　藤本広平
　　　　　　　　：所属　げんき広場にいみ
　管理栄養士　逸見弥生：所属　新見市

６事業計画

回数 月　日 時　間 場　　所
① ６月９日㈫ 13：30～15：00 きらめき広場・哲西　第一研修室
② ７月７日㈫ 13：30～15：00 きらめき広場・哲西　第一研修室
③ ８月４日㈫ 13：30～15：00 きらめき広場・哲西　第一研修室
④ ９月８日㈫ 13：30～15：00 きらめき広場・哲西　第一研修室
⑤ 10月６日㈫ 13：30～15：00 きらめき広場・哲西　第一研修室
⑥ 11月10日㈫ 13：30～15：00 きらめき広場・哲西　第一研修室
⑦ 11月24日㈫ ９：30～12：30 きらめき広場・調理実習室
⑧ 12月８日㈫ 13：30～15：00 きらめき広場・哲西　第一研修室
⑨ １月12日㈫ 13：30～15：00 きらめき広場・哲西　第一研修室

予約申込み
問合せ先

皆さん、
　お気軽に
お立ち寄り
　ください

1．文学部
短歌／梧桐会 小田　遵子 94－3198
　　／翌檜会 名越　文子 94－3195
2．美術部
華道／和風会 宮崎　達子 94－2379
茶道 宮田　京子 94－3139

宮崎　達子 94－2379
洋画（休止） 小坂　良子 94－2476
ライフアート哲西 川上　二朗 94－2381
写真／鯉が窪美写者会 名越　礼祥 94－2346
ちぎり絵 三上　重子 94－3087
　・講習会　月1回第3火曜日
パッチワーク 横田　賀野 94－2391
柳川押し花 富田　智波 88－8287
手芸 松川　洋恵 94－2832
3．芸能部
カラオケ 川原　　初 94－3347
3B体操 宮崎　達子 94－2379
安来節 津村　安子 94－2852

申込み先・問い合わせ先　NPOきらめき広場　電話94－2143　担当 弓場

参加者の

募集

興味のある部がありましたらお気軽にご連絡ください。見学も大歓迎です。
＊新しい部の希望も大歓迎です。

民謡／みのり民謡会萌木支部 吉原　　清 94－2229
牧水太鼓 難波　充枝 94－3326
　・練習日　月1回・年間7～10回披露する場所あり
踊り／利芳美会 難波ますみ 94－3222
　・稽古日　月4回
踊り／すみれ会 宮崎　達子 94－2379
やまびこコーラス 難波　凉見 94－3233
銭太鼓／矢神婦人会 吉原　晏子 94－2702
4．文化伝承部
新見市哲西牧水顕彰会 水地　秀寿 94－3084
哲西町地踊り保存会 小川　武昭 94－3047
鯉が窪湿原を守る会 浅井　幹夫 94－3177
三光神楽同好会 金藤　海幸 94－2735
注連縄同好会 吉原　　清 94－2229
昔ばなしの里こっぷり 三上　昌子 94－3338
5．工芸部
竹工房 石井　　齊 94－2536
矢田谷工房 野崎　耕助 070-4426-8131

５月は新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため中止します。
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 地域にエール  Part 1

～哲西を食
べよう！～ 新見産イノシシ肉の

　　　美味しさをご存じですか
「野のもん」を食べるジビエ料理の中で猪肉は注目度№１
　農作物に深刻な被害をもたらしているため、猟師たちは奮闘しています。捕るだけではな
く、その後、衛生的な食肉処理をし、安全・安心で美味しいイノシシ肉の加工製造もされて
います。哲西地域周辺の中国山地は餌となる自然の恵みの宝庫です。その中で育ったイノシ
シは絶品！
　今後も、この事業が定着して継続し、地域から親しまれ魅力を全国へ発信できるよう応援
しましょう。

お弁当の注文できます

お店の名前（住所） 電　話 配達 備　　考

㈱きらり　　　　　　　（矢田） 0867-94-3110 × ランチメニューをお店で提供

㈲ささきストアー　　　（矢田） 0867-94-2408 〇 食品・日用品も一緒に配達可能

ペンション noah-ノア- （大野部） 0867-88-8287 〇 ケーキの注文も可能

道の駅鯉が窪　　　　　（矢田） 0867-94-9017 〇 食品・日用品も一緒に配達可能

㈲みすみストアー　　　（八鳥） 0867-94-2526 〇 食品・日用品も一緒に配達可能

哲西郷趣膳　水上　　　（上神代） 0867-94-2352 〇 食品・日用品も一緒に配達可能

＊配達エリア、定休日、料金、メニューは各店によって異なります。各店へお問い合わせください。

ペンション noah-ノア-のお弁当はパンorライスが選べます

商品の一部を紹介

長尾一三さん

米見（代表者：奥津賢司さん） 哲西郷趣膳 水上（代表者：水上真一さん）

応募先・問い合わせ先：長尾 一三さん　TEL（0867）94－2401

＊長尾さんは、
　屋号（個人事業主の“名前”です）
　を募集中！

TEL（0867）94－2360 TEL（0867）94－2352

➡

哲西認
定こども園

　入園おめでとう
育てたい幼児の姿

心も体も健やかで主体的に活動する子ども
・明るく元気な子ども
・意欲的に活動する子ども
・伸び伸びと表現する子ども
・友達と協力できる子ども

きりん組

ぱんだ組

ひよこ組

こども園職員

園長先生（左）と
栄養士さん

りす・あひる組

うさぎ組
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市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　お花、料理、プレゼント、手紙など「母の
日」に役立つ本を選んでみました。

　笑顔のお母さん、怒ったお母さん、優し
いお母さん、いろいろな動物のお母さん。
　大好きなお母さんが主役の絵本を展示
しています。

「母の日」

「お母さん」

★今月の展示本　

●９日（土）10：00～

　「消防署に行こう」は中止です。

●25日（月）～29日（金）10：00～随時

　小麦粉粘土・紙粘土であそぼう。

5月の
予定

毎月第２火曜日14：00～１時間程度

◎臨時休館のお知らせ

◎お知らせ
＊芸備線増便期間中、哲西認定こども園
園児の電車のぬり絵を展示していま
す。
＊楽しい電車スタンプラリーは延期し
ます。

＊５月の読書交流会は新型コロナウイル
スの感染拡大防止のため中止します。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、５月10日（日）まで臨時休館し
ます。

「プラバン工作を
したよ！」

★読書交流会（要申込）

★手作りマスク講座を開催しました。

◎令和２年度　ＮＰＯきらめき広場事業計画書
定款の事業名 事業内容 実施予定 実施予定場所

情報発信
ホームページ等により地域づくり、市民活動に
関する情報交換と情報発信を行う 随時 法人事務所

地域情報誌「きらりら」発行 毎月 法人事務所

地域運営組織構築 市民と市民活動団体の参加による地域運営組織
の構築に向けたセミナーやワークショップ開催 随時 きらめき広場・哲西

市民活動団体運営支援

市民活動を行う団体の連絡、助言並びに支援 通年 新見市内
一般財団法人田辺育英会事務局事務支援 通年 岡山県内
移動ネットおかやま事務局受託 通年 岡山県内
市民活動団体との協働事業 通年 新見市内

人づくり・まちづくり事業
きらめきひな祭り(実行委員会と協働） ２月 きらめき広場・哲西
盆踊り保存夏祭り(実行委員会と協働） ８月 きらめき広場・哲西
文化財保全活動 通年 新見市哲西地区

保健福祉推進事業

地域包括ケア推進事業 12回 新見市内
健康福祉まつり ７月 きらめき広場・哲西
新総合生活支援サービス 通年 きらめき広場・哲西
認知症カフェ 毎月１回 文化伝習館

子育て支援事業
子育て広場 週３回  月１回 きらめき広場・哲西
図書館利用者の幼児預かりサービス 月２回 きらめき広場・哲西

福祉移送活動 福祉有償運送サービス 随時 新見市内
介護保険法に基づく介護
サービス事業 訪問介護サービス事業 通年 新見市哲西地内

自然環境保全ボランティア
育成事業 鯉が窪湿原保全活動 通年 新見市内

都市農村交流に関する調査・
研究事業 空き家の調査と活用活動 通年 新見市内

ラストワンマイル活用事業 ラストワンマイル活用研究
（高齢者安否確認・相談） 通年 きらめき広場・哲西

地域安全活動 地域安全確保パトロール活動（地域安全会） 月24回 新見市哲西地域
公共施設の管理 哲西図書館の指定管理受託事業 通年 きらめき広場・哲西

　小麦粉粘土・紙粘土であそぼう。

NPO きらめき広場★きらりら2020.5　vol.179NPO きらめき広場★きらりら 2020.5　vol.179

67


	1kira
	2kira

