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皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：７月１日（水）　13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参  加  者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参  加  費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

開催予定日▶８月５日㈬　＊変更の可能性もありますのでご了承ください。

認知症カフェ

第27回 開催
６月３日、きらめき広場・哲西文化
ホールで新型コロナウイルス感染症
予防策を講じて、第27回目の認知症
カフェを実施しました。

マスク・消
毒 密接を避けて

検温
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縦
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静
佳
先
生

第25回
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お知らせ ７月の専門外来は
以下のとおりです。

７月 名前 科 専門

７日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科

１４日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）

２１日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・
消化器内科

２８日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

哲西町診療所

哲西未来会
大好評！

090-6843-3606（宮崎）
予約申込み
問合せ先

７月は新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため中止します。

フレイルとは？
　加齢に伴い筋力や活動が低下して
いる状態

サルコペニアとは？
　筋肉の量的な低下と機能的低下が
おきた状態

目安：毎日、１日あたり片足10回ずつ１セット行う

道の駅鯉が窪での

ピザ焼き体験

　オオキンケイギクは、５月～７月にかけて黄色のコスモスに似た花を咲か
せます。かつては工事の際の法面緑化に使用されたり、苗が販売されたりし
ていました。しかし、あまりに強く、いったん定着してしまうと在来の野草
の生育場所を奪い、周囲の環境を一変させてしまうため、平成18年に特定外
来生物に指定され、生きたままの運搬や栽培、譲渡などが原則として禁止さ
れました。
　鯉が窪湿原の保護保全のためにも駆除にご協力をお願いします。

特定外来生物「オオキンケイギク」の駆除にご協力を！

オオキンケ
イギク
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八
鳥
手
芸

　
ク
ラ
ブ

　

６
月
15
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
な
ど
の
影
響
で
活
動
を
自

粛
し
て
い
た
「
八
鳥
手
芸
ク
ラ
ブ
」

が
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。
現
在
は

８
名
で
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
時
間
を
短
縮
し
て
昼
食
を

無
し
に
し
、
午
前
中
の
み
の
集
い
と

な
り
ま
し
た
が
、
久
々
の
再
会
に
会

話
も
心
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
力
作
を
一
部
で
す
が
紹

介
し
ま
す
。
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　６月９日、ＮＰＯきらめき広場
がきらめき広場・哲西文化ホール
で生き生き健康アップ運動教室を
開催しました。
　心と体の健康のため、少しずつ
日常を取り戻して行きましょう。

生き生き
健康ア

ップ

運動教室

　６月中旬、牧水二本松公園の
蓮の花が見頃をむかえていまし
た。みずみずしい緑の木立の中、
熊谷屋から見下ろす水上ステー
ジの池に蓮の花が咲いています。
近くに住んでいると「いつでも
行ける」と思い、行ったことの
無い人も案外多いのではないで
しょうか？
　訪れる者を優しく迎える癒し
のスポットです。

牧水二本松公園の蓮の花
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新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のための

図書館利
用のルールとお願い

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

●４日（土）
　開設日
●13日（月）
　ちょこっとクラフト
　「白い夏リース」

7月の
予定

かんがえて、なやんで、

ひらめいて！！

元気に遊んでいます。

　日本図書館協会の感染拡大予防ガイドラインにより、感染発生時に備え、氏
名、連絡先等を把握させていただきますので、貸出時に利用者カードの本人様
確認をお願いすることがあります。また、必要に応じて来館された情報を保健
所等の公的機関へ提供することもあり得ますので、ご了承ください。

利用者カードの利用はご本人様のみといたします

新見市立哲西図書館

マスクを
着用しましょう

手洗い・
消毒をしましょう

風邪症状の
ある方は来館を
控えましょう

長期滞在は
控えましょう

他の人と
間隔を空けましょう
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新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　コロナウイルスが終息したら何処へ行き
ますか。想像は宇宙や世界中の何処へでも
行けます。
　もちろん、「日本の
ここへ行く」と目標を
決めるのもいいですね。
旅の予習に役立つ本を
集めてみました。

　海や花火、オバケなど
夏を感じる楽しい絵本を
選んでみました。

「旅の予習」

「夏」

★今月の展示本　哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり
毎月第１・第３月曜日
　10：00～12：00

きらめき広場・哲西プレイルーム

＊７月の読書交流会は新型コロナウ
イルスの感染拡大防止のため中止
します。

　期間：７/１（水）～８/31（月）
　内容：「こどもの読書週間」中の予定だった
　　　　芸備線増便にちなみ用意したスタンプラリーカードを使用します。

★読書交流会（要申込）

★哲西図書館こどもスタンプラリー
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問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp
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Ｐ
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２
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ら
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。
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れ
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さ
れ
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は
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散
発
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ら
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日
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感
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死
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ら
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２
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３
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ま
ず
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当
面
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コ
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と
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。

　

平
成
18
年
以
来
、
毎
年
５
０
０
人
を
超
す
市
民
が
き
ら
め
き

広
場
に
集
い
、〝
自
分
で
守
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、
み
ん
な
で
支
え
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、
み
ん
な

の
健
康
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を
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ロ
ー
ガ
ン
と
し
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康
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祉
に
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考
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と
と
も
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康
づ
く
り
の
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の
高
揚
が
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ら
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て
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た

だ
け
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団
体
で
あ
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哲
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括
ケ
ア
推
進
会
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内
15
団
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で
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成
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決
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だ
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い
な
い
。

　

そ
れ
だ
け
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、
今
年
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、
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ち
市
民
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と
り
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も
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ベ
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。
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、
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す
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。

　

お
互
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に
、
日
々
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ね
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け
入
る

ス
キ
の
な
い
心
と
身
体
づ
く
り
に
努
め
た
い
も
の
だ
。

NPO通信

哲西図書館に哲西荘
の皆さんが、掲示し
てくださいました。
いつもありがとうご
ざいます。

哲西荘
の作品

■
一
般
寄
付

〇
塚
原
信
子
・
八
鳥�

…
わ
ら
び

〇
福
田
一
義
・
矢
田�

…
え
ん
ど
う

〇
田
口
石
油
興
業
㈱�

…
山
陽
新
聞

〇
松
陽
産
業
㈱�

…
備
北
民
報

〇
妹
尾
観
光
バ
ス
・
妹
尾
タ
ク
シ
ー

�

…
備
北
民
報

〇
い
く
ま
石
油
㈱�
…
山
陽
新
聞

■
一
般
寄
付

○
松
川
洋
恵
・
上
神
代

�

哲
西
認
定
こ
ど
も
園
へ
手
作
り
マ
ス
ク

■
哲
西
図
書
館
へ
本
を
寄
贈

○
水
地
秀
寿
・
大
竹

○
小
原
満
繁
・
大
竹

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

�

（
敬
称
略
）

哲
西
荘
へ

社会福祉法人 哲西福祉会

看護師・調理職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL 0867-94-3533）まで

お問い合わせください。

ＮＰＯきらめき広場事務局と
哲西図書館は、紙類のリサイ
クルに取り組んでいます。
不要な紙を入れる紙袋が不足
しています。
ご理解とご協力をお願い
いたします。

NPOきらめき広場からお願い

不要な
A4サイズ以上の
紙袋を寄附して
ください。

1袋でも！
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