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●高齢者の方
●障がい者の方
●独居老人の方
●高齢者家族のみの世帯の方
●移動困難者の方々

開催予定日▶10月７日㈬・11月４日㈬
＊変更の可能性もありますのでご了承ください。

認知症カフェ

第29回 開催

８月５日、きらめき広場・
哲西文化ホールで新型コ
ロナウイルス感染症予防
策を講じて、第29回目の
認知症カフェを実施しま
した。

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：９月２日（水） 13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参  加  者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参  加  費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

新型コロナウイルス感染症が拡大している状況
を受け、参加者および関係者の健康・安全面を
第一に考慮した結果、哲西地区の敬老会開催を
中止することにいたしました。

哲西地区
敬老会中止のお知らせ

ちょっとした困りごとの
生活支援 ちょっとだけ困った…

そんな時にご利用ください

ご利用
方法

支援内容①電話で利用登録
②利用日時と利用内容を申し込み
③当日、支援員と困りごとを解決

介護保険では利用できない
日常の困りごとを支援します。

利用単価   １時間　600円

生活支援を希望される対象者

●外出、通院、役所等への付き添い
●買い物　　●掃除　　●庭の草取り
●洗濯　　　●窓ガラスの掃除
●高所作業　●重い物の移動

まずは登録だけでOK!
●申し込み・問合せ先
　NPOきらめき広場　担当 弓場
　TEL 0867-94-2143

有償ボランテア
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お知らせ ９月の専門外来は以下のとおりです。
９月 名前 科 専門 ９月 名前 科 専門

１日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科 ２２日㈫ 秋　分　の　日

８日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）２９日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

15日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・
消化器内科

哲西町診療所

フレイルとは？
　加齢に伴い筋力や活動が低下して
いる状態

サルコペニアとは？
　筋肉の量的な低下と機能的低下が
おきた状態

目安：週に3日、１日あたり片足10 回ずつを3セット行う

出前健康講座

　７月20日、難波宅を会場に八鳥手芸クラブ、８月
７日、矢田西集会所で土井地区
住民を対象に、出前健康講座が
開催されました。
　参加者は、医師と研修医の講
演、看護師からの「一口健康ア
ドバイス」に熱心に耳を傾け、
有意義な時間を過ごしました。

～いつまでも元気で暮らせる町づくり
　　　気軽に聞かれる地域医療のお話～

土井地区住民

八鳥手芸クラブ

NPO きらめき広場★きらりら 2020.9　vol.183

3



生き生き健康アップ 運動教室

哲西ボディーショップ

にーみんで
交通安全＆地域応援

昨年

今年バージョンアップ

　

８
月
４
日
、
き
ら
め
き
広
場
・
哲

西
第
１
研
修
室
で
N
P
O
き
ら
め
き

広
場
が
、
生
き
生
き
健
康
ア
ッ
プ
運

動
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
教
室
は
今
年
度
、
市
の

生
き
生
き
健
康
ア
ッ
プ
支
援
事
業
の

一
つ
と
し
て
、
哲
西
地
区
在
住
で
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
全

９
回
の
予
定
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
げ
ん
き
広
場
に
い
み

の
藤
本
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
で

行
わ
れ
、
参
加
者
は
楽
し
く
熱
心
に

体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

外は
40℃

きらめき広場・哲西

8月16日、NPOきらめき広場事務局の外気温40℃
　猛暑の中でのお盆の準備や片付け、稲刈りへ向
けての作業など、本当にお疲れ様でした。
　コロナ禍、感染症予防と合わせて熱中症予防も
継続しなければいけません。
　暑さはまだしばらく続きそうです。どうかくれ
ぐれもご自愛ください。

危険な暑さ
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　牛乳パックやペットボトルを使ってユニーク
で不思議な飛行機やブーメラン、グライダーを
作りました。

哲西公民館
チャレンジクラブ

空飛ぶ工作にチャレンジ！

8/11
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哲西図書館からのお願い

コロナ感染症対策 入館退館順序

スタート

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

●５日（土）10：00～12：00

　「ペイント遊び」 ※要申込み

●14日（月）10：00～随時

　ちょこっとクラフト
　「エッグポプリ」

９月の
予定

水遊びは最高

スイカ割り

エイ！ヤー！

入口で
手指消毒

返す本を
返却カウンターへ

借りる本を
貸出カウンターへ

出口へ

＊返却された本やＣＤは、
除菌ペーパーで拭いてか
ら棚へ戻しています。❶ ❷

❸ ❹

❺ ❻

❼ ❽

❾ ❿
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新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　困った時の神だの
み、神社やお札など
昔からの語り継がれ
たお話から、最新の
除菌や掃除方法まで、
コロナウイルスに打
ち勝つ本を集めてみ
ました。

　不思議なお話、不
思議な絵、不思議な
写真、そんな絵本を
展示しています。

「疫病退散」

「不思議」

★今月の展示本　哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり
毎月第１・第３月曜日
　10：00～12：00

きらめき広場・哲西プレイルーム

9月8日（火） 14：00～
参加費：無料

（飲食の提供は無いです）

★読書交流会（要申込）

★エコバック作り

NPO きらめき広場★きらりら 2020.9　vol.183

7



問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
新
規
感
染
者
の
発
生
が
続
き
依
然
と

し
て
終
息
の
兆
し
は
見
え
な
い
。

　

毎
日
不
安
を
抱
き
な
が
ら
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
の
開
発
を

待
っ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
絶
滅
す

る
こ
と
は
な
く
人
類
は
将
来
に
わ
た
っ
て
共
存
（W

ith

コ
ロ

ナ
）
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
始
め
た
。

　

マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
・
外
出
自

粛
・
新
し
い
働
き
方
な
ど
、
様
々
な
対
応
が
求
め
ら
れ
、
私
た

ち
も
次
第
に
新
し
い
行
動
様
式
に
馴
染
ま
ざ
る
を
得
な
く
な
っ

て
き
た
。

　

こ
れ
ま
で
ア
タ
リ
マ
エ
で
あ
っ
た
行
動
様
式
が
変
化
す
る
こ

と
で
あ
り
、
単
に
行
動
様
式
だ
け
で
な
く
意
識
や
価
値
観
に
も

変
化
が
生
じ
つ
つ
あ
り
、
新
し
い
ア
タ
リ
マ
エ
が
創
り
出
さ
れ

る
こ
と
に
つ
な
が
る
。

　

こ
れ
は
世
界
共
通
の
変
化
で
あ
り
仮
に
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た

と
し
て
も
元
に
は
戻
ら
な
い
だ
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
変
化
は
一
人
一
人
の
問
題
で
は
あ
る
が
、
同
時
に

そ
の
一
人
を
含
む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
も
大
き
な
影
響
を
も
た
ら

し
そ
う
で
あ
る
。

　

例
え
ば
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
。
人
と
人
と
の
物
理

的
な
距
離
の
こ
と
で
あ
る
が
、
そ
れ
が
心
と
心
の
心
理
的
な
距

離
に
影
響
す
る
と
社
会
の
基
盤
で
あ
る
人
間
同
士
の
関
係
に
変

化
が
生
じ
か
ね
な
い
。

　

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
絆
が
弱
ま
る
こ
と
の
な
い
様
に
、
地

域
社
会
の
持
続
発
展
に
視
点
を
置
い
た
変
化
が
と
て
も
大
切
と

な
る
。

NPO通信

哲西図書館に哲西荘
の皆さんが、掲示し
てくださいました。
いつもありがとうご
ざいます。

哲西荘
の作品
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�
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〇
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上
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葉
市�
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一
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光
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尾
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ク
シ
ー

�

備
北
民
報

〇
い
く
ま
石
油
㈱�

山
陽
新
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香
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〇
綱
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文
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亡
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矢
田

　
　
　
　

老
人
ク
ラ
ブ
み
ど
り
へ�

金
一
封

〇
木
下　

順
平
（
亡
母
益
恵
）・
大
野
部

　
　
　
　

下
野
部
集
会
所
へ�

金
一
封

■
見
舞
返
し

〇
羽
場
イ
シ
コ
（
本
人
）・
上
神
代

　
　
　
　

老
人
ク
ラ
ブ
協
和
会
へ�

金
一
封

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

�

（
敬
称
略
）

哲
西
荘
へ

社会福祉法人 哲西福祉会

看護師・調理職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL 0867-94-3533）まで

お問い合わせください。
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