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ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の

伝
統
行
事
・
地
域
イ
ベ
ン
ト

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
新
見
市
規
模
の
諸
行
事

は
も
と
よ
り
哲
西
地
域
に
伝
わ
る
数
々
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
も

軒
並
み
中
止
に
追
い
込
ま
れ
た
。

　
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
や
む
を
得
な
い
緊
急
措
置
と
は
い

え
、
寂
し
い
限
り
で
あ
っ
た
。

　
一
度
き
り
の
中
止
で
あ
れ
ば
次
の
復
活
が
期
待
で
き
る
が
、

世
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
文
化
行
事
の
継
続
に

空
白
が
で
き
る
と
、
伝
承
に
大
き
な
影
響
が
出
か
ね
な
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
禍
も
世
界
中
が
努
力
し
て
い
る
の
で
い
ず
れ
収

束
し
て
い
く
と
し
て
も
、
そ
れ
ま
で
に
ど
れ
だ
け
の
時
間
が
か

か
る
か
は
未
知
数
で
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
絶
滅
し

て
終
息
す
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
も
云
わ
れ
て
い
る
。

　
だ
と
す
る
と
、
岡
山
県
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の
「
太

鼓
田
植
え
」
を
は
じ
め
「
地
踊
り
」
や
「
祭
囃
子
」、
年
中
行

事
と
し
て
恒
例
・
定
着
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
、

こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
く
の
か
を
考
え
る
時
期
が
迫
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
一
方
で
人
口
減
少
の
た
め
伝
承
が
困
難
に
な
り
つ
つ
あ
る
伝

統
行
事
も
あ
る
。

　
行
事
関
係
者
が
対
策
や
将
来
計
画
を
練
る
こ
と
が
必
要
な
こ

と
は
言
う
ま
で
も
な
い
が
、
こ
の
地
に
住
ん
で
い
る
み
ん
な
で

知
恵
を
出
し
合
う
こ
と
が
も
っ
と
大
切
と
思
え
る
が
い
か
が
だ

ろ
う
か
。

　
様
々
な
場
面
を
通
じ
て
み
ん
な
で
議
論
す
る
こ
と
を
提
案
し

た
い
。

NPO通信

哲西図書館に哲西荘
の皆さんが、掲示し
てくださいました。
いつもありがとうご
ざいます。

哲西荘
の作品

ライフアートTessei塚本登志子「ブッダガヤの夕日：油彩画」

社会福祉法人 哲西福祉会

看護師・調理職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL0867-94-3533）まで

お問い合わせください。

ＮＰＯきらめき広場事務局と
哲西図書館は、紙類のリサイ
クルに取り組んでいます。
不要な紙を入れる紙袋が不足
しています。
ご理解とご協力をお願い
いたします。

NPOきらめき広場からお願い

不要な
A4サイズ以上の
紙袋を寄附して
ください。

1袋でも！

■
一
般
寄
付

〇
藤
原
栄
寿
・
大
竹 

…
寝
具
・
タ
オ
ル

〇
山
根
　
稔
・
哲
多
町
老
栄 

…
ジ
ャ
ガ
イ
モ

〇
清
水
ト
メ
子
・
大
野
部 

…
石
鹸

〇
田
口
石
油
興
業
㈱ 

…
山
陽
新
聞

〇
松
陽
産
業
㈱ 

…
備
北
民
報

〇
妹
尾
観
光
バ
ス
・
妹
尾
タ
ク
シ
ー

 
…
備
北
民
報

〇
い
く
ま
石
油
㈱ 
…
山
陽
新
聞

■
香
典
返
し

○
渡
辺
光
治
（
亡
母
英
子
）・
矢
田

　
　
　
　
老
人
ク
ラ
ブ
白
菊
会
へ 

金
一
封

■
見
舞
返
し

○
東
　
秋
子
（
本
人
）・
大
野
部

　
　
　
　
下
野
部
集
会
所
へ 

金
一
封

■
一
般
寄
付

○
池
田
敏
子
・
矢
田

 

哲
西
認
定
こ
ど
も
園
へ
手
作
り
マ
ス
ク

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

 

（
敬
称
略
）

哲
西
荘
へ
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お知らせ 10月の専門外来は以下のとおりです。
10月 名前 科 専門 10月 名前 科 専門

６日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科 20日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・

消化器内科

13日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）27日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

開催予定日▶11月４日㈬・12月２日㈬
＊変更の可能性もありますのでご了承ください。

認知症カフェ

第30回 開催

９月２日、きらめき広場・哲西文化ホールで新型コロ
ナウイルス感染症予防策を講じて、第30回目の認知症
カフェを実施しました。

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：10月７日（水） 13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

　現在のコロナ禍の状況において、院内感染防止のため、受診される際には必ずマスク
着用にて受診して頂くようご協力をお願いいたします。
　また、風邪症状など、体調がすぐれずに医療機関受診の際には、事前に医療機関へ電
話連絡をして頂きますようお願いいたします。（特にコロナ流行地への移動後や、その
地域から来られる方と接触後に症状が出た場合）
　感染拡大防止のため、皆様のご協力をお願いいたします。 哲西町診療所

医療機関にかかられる際のお願い

哲西町診療所

　広島大学病院から地域医療研修として、８月か
ら５週間、哲西町診療所で大変お世話になりまし
た。なぜ私がこの診療所を選んだかと申しますと、
医学部６年生のときにここで研修をした先輩医師
から、しっかり地域医療を学びたいなら哲西町診
療所がいいと強く勧められたからです。ただ、実
際にはここに来るまで地域医療とは何か、哲西町
ではどういった医療が行われているかあまり知り
ませんでした。
　こちらでの研修は、毎日が驚きと発見の連続で
した。最初の週は、深井元町長をはじめ多くの役
場の方の講話を聴かせていただき、哲西町診療所
ができるまでの経緯や診療所が果たす役割を知る
ことができました。また、哲西町の小中学校、工
場を見学し、この町の教育や産業についても教え
ていただき、地域医療はその町を知ることも重要
だと感じました。そして、認知症カフェやミニデ
イサービスにも参加させていただき、健康教育の
大切さを実感しました。
　診療については、初日から一人で外来を担当さ
せていただき、最初は戸惑うこともありました。
大学病院での研修は、指導医やスタッフが豊富で、
判断に困った時は常に誰かにアドバイスを求める
ことができる環境でした。しかし、診療所では基
本的には何でも一人でやらなければなりませんで
した。その為、毎日判断力と決断力が求められま
した。これらは勿論医師ならば必ず身につけな

ければならない素質
ではありますが、こ
こでの研修を終えて、
研修前よりかなりス
キルアップしたと思います。
　一方で、患者さんに助けられた部分もたくさん
ありました。哲西町の方は穏やかな方が多く、い
つも気さくに挨拶をしてくださり、私のような研
修医に対しても、診察の最後にはいつも「ありが
とう」と言ってくださりました。そのような何気
ない一言でもとても励みになりましたし、少しで
もより良い医療を患者さんに還元しようと思うよ
うになりました。
　そしてここで研修して一番実感したのは、地域
と医療がともに支えあうことの大切さでした。地
域では医師数が少なく、どうしても一人の医師に
かかる重責は多くなります。そのため、地域住民
の医療への理解と協力がなければ地域医療は長く
続かないことがあります。一方で、医師は地域住
民の生活や生活様式、そして地域の文化を知らな
ければ、それぞれの患者にマッチした医療を提供
できません。哲西町はそれらが上手く循環してい
ると思いました。
　最後になりますが、お世話になった診療所のス
タッフの方々、そして哲西町民の皆様、本当に感
謝しております。ありがとうございました。

８月３日～９月11日に研修医として来られた
安藤邦彦先生の感想を掲載いたします。

　９月９日の定例会では、新し
い会員の紹介、一人一話を語る
「聞き合い研修」を行いました。
その後、哲西町に伝わる民話の
舞台を訪ね、八鳥の明本寺へ行
き歯痛地蔵のいわれを知り、疫
清神社にお参りしてコロナの収
束を祈願しました。

昔ばなしの里こっぷり

 ★★★ 会員募集 ★★★

～ 一緒に楽しく語り、地域の良さを研修しましょう ～

（会長 三上昌子）
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　哲西公民館は、放課後子ども教室として羽場紋子
先生を講師に華道教室を行っています。
　放課後子ども教室は、すべての子どもを対象に安
心で安全な子どもの活動拠点（居場所）を設け、地
域住民の参画を得て、共に勉強やスポーツ、文化活
動、地域住民との交流活動等に取り組んでいます。
　今年度２回目の開催となった９月６日、テーマは
「線と面」。花材にガマの葉（線）、雪
の下（大きな葉・面）、リンドウ、ト
ルコ桔梗、ウイキョウが使われ、子
ども達は真剣に取り組んでいました。
　終了後は、協力しながら後片付け
を行い、挨拶をして終わります。日
本の古き良き伝統を守りつつ、心の
ゆとりや集中力を養える有意義な時
間を過ごしていました。

　哲西大茅地区に気軽に集える地域の居場所にしようと「大茅スマイルサ
ロン」が開設され、毎回、趣向を凝らした楽しい活動をされています。
　この日は、ＮＰＯきらめき広場が行う「出前健康講座」が行われ、哲西
町診療所の医師と研修医、看護師が地域医療について話しました。
　参加者は熱心に耳を傾け、有意義な時間を過ごしました。

放課後子ども教室

哲西地域安全会
　　　　　 　(会長 林 繁男)

猛暑の中、
安全パトロール車
で出発する会員！

大茅スマイルサロン

8/24

9/4

四季折々の自然が楽しめ、ゆっくりと流れる時間に癒されます。

　安全パトロール車による活動は、会員、Ｐ

ＴＡ、その他の団体と連携し、交通安全の呼

びかけ、広報活動、防犯巡回活動及び訪問活

動の実施並びに危険個所の点検などを行って

います。

　今年度もコロナ禍の中、運行カレンダーを

活用し多くの方が地域安全のために活動して

くださっています。哲西地域安全会にご理解

とご協力をお願い致します。

鯉が窪湿原
人気の

３密を避けて自然を満喫！
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市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　辻村深月、柚月裕子、
原田マハ、小川　糸、村
山早紀、今村夏子など、
今、女流作家の本が面白
い！読書の秋、ぜひ手に
取ってみてください。

　どんぐり、おいも、かぼちゃなど美味し
い食べ物、お月さまや落ち葉など秋を感じ
る絵本を選んでみました。

「今、おすすめの
　　女流作家」

「秋」

★今月の展示本　

●12日（月）10：00～随時

　「ハロウィン工作」
●17日（土）10：00～12：00

　「ハロウィン工作」
23日（金）・26日（月）お休みです。
※全日、12時～13時までメンテナンス
　のため閉館しています。

10月の
予定

哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり
毎月第１・第３月曜日
　10：00～12：00

きらめき広場・哲西プレイルーム

10月13日（火） 14：00～
参加費：無料
（飲食の提供は無いです）

　９/20～９/27新見美術館市民ギャラ
リーに展示された全作品をお借りして
開催します。

前期：10月３日（土）～10月18日（日）
後期：10月24日（土）～11月８日（日）
場所：哲西図書館
開館時間：９：00～19：00

　新見警察署、野馳・矢神駐在所の協力を得て、防犯用のＤＶＤの視聴
や護身術の指導を受けました。

ビーズを使って
ちょこっとクラフト！

ペイント遊びを

したよ！

★読書交流会（要申込）

★読書週間 行事

●職員のおすすめ本　展示
●哲西図書館だけの秋の大人スタンプ
　ラリー（中学生以上対象）

９月27日㈰～ 10月９日㈮

哲西公民館チャレンジクラブ

9/5
　新見警察署、野馳・矢神駐在所の協力を得て、防犯用のＤＶＤの視聴

哲西公民館チャレンジクラブ哲西公民館チャレンジクラブ

ちびっ子護身術の会開催

スタンプを集めて、
雑誌の付録をゲット
しよう！

★田枝 敏さん
　写真展
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