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哲西地区防災訓練
12月13日、きらめき広場・哲西で哲西地区自主防災会が哲西
地区防災訓練を行いました。

展示に伴うひな人形借用のお願い
第11回 哲西きらめき　ひな祭り
令和３年２月26日（金）～３月７日（日）開催予定
開催場所：きらめき広場・哲西　文化ホール

地域の皆様、展示するひな人形をお貸しください。
特に三次人形をお持ちの方は、ぜひお願い致します。
貸していただける方がおられましたら、１月22日（金）までにご連絡ください。

第11回 哲西きらめき 

ひな祭り準備開始！
連絡先：ＮＰＯきらめき広場
　　　　　　TEL 94－2143
主　催：哲西きらめきひな祭り
　　　　実行委員会
共　催：哲西公民館

防災訓練
・コロナをふまえた避難所開設、運営について
・防災マップや最近の防災情報
・避難のタイミング
・自宅近くの避難所運営のポイント
・救出訓練

内
　
容

非常物品の
紹介

防災用品の組み立て

防災ワークシートを
使って話し合い
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お知らせ　1月の専門外来は以下のとおりです。

1月 名前 科 専門 1月 名前 科 専門

５日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科 19日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・

消化器内科

12日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）26日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

　現在のコロナ禍の状況において、院内感染防止のため、受診される際には必ずマスク
着用にて受診して頂くようご協力をお願いいたします。
　また、風邪症状など、体調がすぐれずに医療機関受診の際には、事前に医療機関へ電
話連絡をして頂きますようお願いいたします。（特にコロナ流行地への移動後や、その
地域から来られる方と接触後に症状が出た場合）
　感染拡大防止のため、皆様のご協力をお願いいたします。 哲西町診療所

医療機関にかかられる際のお願い

哲西町診療所

　新年あけましておめでとうございます。哲
西町診療所の土井でございます。
　昨年来新型コロナウイルス感染症により「お
めでとうございます」と言っていいのかわか
らない位、医療・経済含めた皆様の生活全般
が大変厳しい状態が続いております。
　本当は新年に向け、明るい抱負を申し上げ
たい所ですが、診療所受診に関しても皆様に
大変ご迷惑をおかけしています。年が変わり、
時期的には本格的にインフルエンザなどの風
邪症状が増えてくることが予想されますが、
診療所受診に関しては引き続き新型コロナウ
イルス感染対策の一環として、発熱や倦怠感、
風邪症状等症状変化ある方はまずは電話連絡
いただき、その後車内、もしくは玄関特別診
察室での対応をお願いしております。
　感染拡大防止の為とはいえ、「症状変わりな
い人は診療所に入れるが、症状がある人が院
外待機をしないといけない」という、本来の
医療機関の目的とは正反対の対応をせざるを
得ず、改めて皆様に謝罪とご協力をお願いさ
せて頂く所存です。
　上記のような状況もあり、改めまして今年

は例年以上に「病気にならない」事が重要で、
普段からのマスクや手洗い・うがい、そして
三密を避け、飲食時の会話をなるべく控える
などの感染予防管理が重要と考えます。昨今
の現状を鑑みますと、「誰がいつ感染してもお
かしくない」「自分が無症状でも他の人に感染
させるかもしれない」状況であり、感染が分
かった方への風評被害を避けるようにお願い
申し上げます。
　新年から暗い話をしましたが、来年の今頃
は皆が明るく笑って暮らせるように願いつつ
ご挨拶に代えさせて頂きます。

　　　　哲西町診療所　所長　土井浩二　拝

～令和3年を迎えて～
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協和会ミニデイサービス
　12月10日、哲西公民館矢神分館で協和会ミニデイサービス（運営
委員長村上耕一）が行われました。
　この日は、健康チェックの後、OSK運動指導士の指導で楽しく体を
動かしました。午後からは、NPOきらめき広場の深
井正理事から「NPOの活動について」「コロナにつ
いて」の講話が行われ、参加者は熱心に耳を傾けて
いました。
　ミニデイサービスは、顔の見え、気軽に助け合う
ことができる地域づくりが目的です。
　地域の人たちが中心になりお互い出来ることを行
い、心と身体の元気を維持しましょう。

開催予定日▶２月３日㈬・３月10日㈬
＊変更の可能性もありますのでご了承ください。

12月２日、きらめき広場・哲西文化ホールで新型
コロナウイルス感染症予防策を講じて、第32回目
の認知症カフェを実施しました。

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：1月13日（水） 13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

認知症カフェ

第32回 開催

すみれ会：じょんがら女節

横山 陽子さん・難波ますみさん：よさこい節

みんなで踊ろう！よさこい節

難波ますみさん：
城ケ島の雨

横山 陽子さん：夕月

茜  美月さん：
芸道一代・真赤な太陽
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１位：竹林　枡男 ／ ２位：田辺美和子
３位：白口　玉子 ／ ４位：石井　　齊
５位：大日南篤美
＊ホールインワン：前田　五郎（２本）
　　　　　　　　　竹林　枡男
　　　　　　　　　田辺美和子
　　　　　　　　　白口　玉子
　　　　　　　　　石井　　齊
　　　　　　　　　宮崎　達子
　　　　　　　　　尾上　公男
　　　　　　　　　井上　隆康
＊５位、10位、15位・・・35位、ＢＢ賞
が設けられ、８名が受賞しました。

八鳥・大野部地区三世代交流
グラウンドゴルフ交歓大会

八鳥・大野部地区　社会福祉協議会  （会長 宮崎邦人）

　12月６日、平成の丘グラウンド・ゴルフ場で
八鳥・大野部地区社会福祉協議会（会長 宮崎邦
人 ）が三世代交流グラウンドゴルフ交歓大会を
開催しました。
　人口減少や少子高齢化が進む中「地域のつな
がり」を深める目的で行われ、世代を超えた会
話が始終飛び交っていました。初心者が多い中、
経験者が打ち方のアドバイスをする場面も見ら
れ、参加者は有意義な楽しい時間を過ごしてい
ました。

結 　果
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市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

●「お正月あそび」
●「節分工作」
＊年末年始の休み
　１月11日（月）まで
＊１月は土曜日の開設はありません。
＊全日、12時～13時までメンテナンス
のため閉館しています。

1月の
予定

クリスマス飾りを
作ったよ！

12/12

哲西子育て広場＆

たんぽぽクラブ＆

栄養委員哲西支部合同

ミニケーキ作りをしました。
美味しく、楽しい交流ができました。
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新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　紙幣が20年ぶりに刷新されます。肖像画
に描かれる渋沢栄一・津田梅子・北里柴三
郎についての資料や、最近の電子マネーな
ど、お金に関する本を集めてみました。

　今年は丑年、干支
や牛が主役の絵本を
展示しています。

通 貨

「牛・干支」

★今月の展示本　哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり
毎月第１・第３月曜日
　10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

１月12日（火） 
　14：00～
 参加費：無料（飲食の提供は無いです）

12月５日から開催の和紙ちぎり絵展
　多くの来場者から称賛をいただいております。

ありがとうございます。

★読書交流会（要申込）

★年末年始の休館
１月３日（日）まで
１月４日（月）から平常通り
開館いたします。

★和紙ちぎり絵展
１月11日（月）まで展示
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問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp
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NPO通信

哲西図書館に哲西荘
の皆さんが、掲示し
てくださいました。
いつもありがとうご
ざいます。

哲西荘
の作品

社会福祉法人 哲西福祉会

看護師・調理職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL0867-94-3533）まで

お問い合わせください。
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