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　新型コロナウイルス感染症が拡大している状況
を受け、参加者および関係者の健康・安全面を第
一に考慮した結果、中止することに致しました。

哲西きらめきひな祭り
中止のお知らせ

開催予定日▶３月３日㈬・４月７日㈬
＊変更の可能性もありますのでご了承ください。

認知症カフェ

第33回 開催

１月13日、きらめき広場・哲西文化ホールで
新型コロナウイルス感染症予防策を講じて、
第33回目の認知症カフェを実施しました。

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：２月３日（水） 13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

昔ばなしの里こっぷり
地域の伝説めぐり…
伝説の地で地元の方の話を聞き、会員が語りを行いました。

東区のおかん、忠五郎の地蔵 畑木の腰折れ地蔵

1月の定例会では、
「お手玉」を作り
ました。

コロナ禍の中でも楽しんで活動しています。
一緒に活動したい方「このゆび　とまれ！」

NPO きらめき広場★きらりら2021.2　vol.188

2



お知らせ ２月の専門外来は以下のとおりです。
２月 名前 科 専門 ２月 名前 科 専門

２日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科 16日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・

消化器内科

９日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）23日㈫ 天  皇  誕  生  日

現在のコロナ禍の状況において、院内感染防止のため、受診される際には必ずマスク着
用にて受診して頂くようご協力をお願いいたします。
また、風邪症状など、体調がすぐれずに医療機関受診の際には、事前に医療機関へ電話
連絡をして頂きますようお願いいたします。（特にコロナ流行地への移動後や、その地
域から来られる方と接触後に症状が出た場合）
感染拡大防止のため、皆様のご協力をお願いいたします。 哲西町診療所

医療機関にかかられる際のお願い

哲西町診療所

〇薬での症状コントロール

　一般的にヒスタミンというアレルギーに関わ
る物質を抑える薬を使う事があります。以前は
眠気などの副作用も強かったのですが、最近は
眠気の少ないタイプの薬も開発されています。

〇自宅での対策

　1.鼻水、鼻づまりの症状がつらいときは、温
かい蒸しタオルなどを鼻の部分にあて、蒸
気を鼻に通すようにしましょう。自律神経
系の反射で、鼻の通りがよくなります。入
浴も同様の効果があるので、鼻水、鼻づま
りがひどい場合は、試してみましょう。

　2.外出すると衣服に花粉がつきます。家に入
る前にしっかりと花粉を払いましょう。特
に、セーターやマフラーなどウール素材の
衣類は花粉がつきやすいので、花粉が飛ぶ
季節には避けたほうが無難です。また、洗
濯物はなるべく部屋干しをするようにしま
しょう。

しっかり対策 ～花粉症の季節を乗り切ろう～
　スギ花粉の季節がやってきました。年々患者
数が増加している花粉症ですが、大切なのは早
めの対策と、自分の生活にあった花粉対策です。
しっかり予防してさわやかな春を楽しみましょ
う。

〇花粉症のメカニズム　　　　　　

　花粉症は、アレルギーが原因で起こります。
アレルギーとは、本来は体の中に侵入してきた
有害なものをやっつける"免疫"の機能が有害で
ないものに対して不必要に働いている状態のこ
とです。
　花粉症を引き起こす植物としては、スギ、ヒ
ノキ、ハルガヤ、カモガヤ、ブタクサなど約
60種類が知られています。症状が出るまでの
期間には個人差がありますが、花粉にさらされ
続けた頻度や量が問題になります。

〇主な花粉症の流行時期
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第97回（2021年）箱根駅伝

創価大学
5区を任された三上雄太君、
力走し往路優勝のゴールテープ
を切った！
　今回の箱根駅伝は、主催者側から沿道応援の自粛が呼びか
けられ、家族は哲西町の自宅からエールを送りました。
　昨年の大学休校中には、哲西を練習の拠点にする時期もあ
り、その走る姿に感銘を受けた地域住民もいました。
　三上君が今後、悔いなき大学生活をおくり、駅伝でご活躍
されるよう応援しています。

　このコースは、三上君が走った箱根駅伝５区の標高差に近い
ことから「仮想５区」として他大学の候補選手も出場しました。
　その中で見事、優勝を勝ち取りました。

「激坂最速王決定戦2020」
で優勝！

11月20日
箱根ターンバイクを駆け上がる

往路優勝トロフィーを手に

荒戸山が見える哲西道を走る

中央が三上君

写真提供：本人家族

１月の寒波、こめ工房の裏屋根の
　　　　　「つらら」どこまで伸びる
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岡先生♥朋枝さん
ご結婚おめでとうございます
　哲西町診療所　岡 正登詩医師が昨年12月吉日にご結婚
されました。
　令和２年、地域一番の明るいニュースで皆の心も幸せ
になりました。
　末永くお幸せに！

八鳥・大野部地区社会福祉協議会（会長 宮崎邦人）

大竹・畑木地区社会福祉協議会（会長 浅井郁三）

とんど焼き
　参加者は、勢いよく燃え上
がった火や煙にあたりながら、
家庭や地域住民が１年間、無病
息災で過ごせるよう祈りました。
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市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

●３日（水）10：00～随時

　「豆まきあそび」
●６日（土）10：00～12：00

　「ひなかざり作り」
●８日（月）～12日（金）13：00～随時

　「ひなかざり作り」
※全日、12時～13時までメンテナンス
　のため閉館しています。

2月の
予定

クリスマス・お正月飾
りを作ったよ！りを作ったよ！

哲西公民館

クリスマス会

12／25
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新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　インターネットの活用は、テレワークや
学習、情報発信やコミュニケーションの手
段、買い物、趣味など様々です。
　コロナ禍のネット活用に役立つ本を集め
てみました。

　２月２日は「節分」の日。怖い鬼、優し
い鬼、泣き虫の鬼など鬼が主役の絵本を展
示しています。

「コロナ禍の
　 ネット活用」

「おに」

★今月の展示本　哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり
毎月第１・第３月曜日
　10：00～12：00
きらめき広場・哲西プレイルーム

2月9日（火） 
　14：00～

参加費：無料（飲食の提供は無いです）

★読書交流会（要申込）

★蔵書点検による
　休館
期間：２月１日（月）
　　　～５日（金）

　返却は図書館入口の返却箱へお
願いします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理
解ご協力をお願い致します。
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問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp
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NPO通信

哲西図書館に哲西荘
の皆さんが、掲示し
てくださいました。
いつもありがとうご
ざいます。

哲西荘
の作品

社会福祉法人 哲西福祉会

看護師・調理職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL0867-94-3533）まで

お問い合わせください。
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