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開催予定日▶１月12日㈬・２月２日㈬
＊日時の変更の可能性もありますのでご了承ください。

認知症カフェ

第42回 開催

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：12月１日（水） 13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

　新見市指定避難所の見直しについて、以下のとおりの案を市に提出したいと考えています。つきま
しては、皆様のご意見を賜りますようお願い申し上げます。
　哲西地区自主防災会　事務局　090-4656-4524
　○哲西地区の市の指定避難所は、きらめき広場・哲西及び町内小中学校とします（表の中の☆印）。
哲西荘は、福祉避難所とします。

　○それ以外の指定避難所は、今後は、自主避難所として各地区で自主運営します。きらめき広場・哲西
は、避難所運営委員会で運営します。

　○きらめき広場・哲西避難所は、哲西町内本部避難所と位置づけます。本部として、各指定避難所及
び自主避難所と連絡を取り合いながら、避難状況の掌握や支援物資のやり取りを行っていきます。

避難所連絡体制・支援物資の動き

哲西地区の新見市指定避難所の
新たな考え方について

　11月10日、ＮＰＯきらめき広場が、きらめき広場・哲西文化
ホールで第42回目の「認知症カフェきらめき」を開催しました。
　認知症カフェは、誰でも気軽に参加できます。
ホールで第42回目の「認知症カフェきらめき」を開催しました。
　認知症カフェは、誰でも気軽に参加できます。

自 主 避 難 所
哲西公民館矢神分館 矢田獅子山八幡宮 哲西本区生活改善センター
哲西三光生活改善センター  畑木集会所 哲西公民館野原分館
哲西隣保館 哲西公民館野馳分館 下野部集会所
下タ集会所 大竹集会所

哲西支局

☆きらめき広場・哲西

新見市災害対策本部

 ☆哲西中学校　☆野馳小学校
 ☆矢神小学校　☆哲西荘（福祉避難所）
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お知らせ 12月の専門外来は以下のとおりです。
12月 名前 科 専門 12月 名前 科 専門

７日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科 ₂1日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・

消化器内科

14日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）₂₈日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

哲西町診療所

　寒さがひとしお身に染みるころとなりました。

コロナで明け暮れる年でしたが、皆様いかがお

過ごしでしょうか。

　2021年11月1日、哲西町診療所は開所20周年

を迎えることができました。

　住民の皆様、診療所に関わって下さった方々

の支えがあってのことと感謝しております。振

り返れば、平成13年11月開所前には、物品の購

入、搬入、配置、沢山の機器の取扱い説明を聞き、

業者とのやり取り、文書の作成など初めての事

ばかりで頭は混乱していました。11月1日開所か

ら皆様初診の患者様で、医師は当時、佐藤先生

一人でしたので、相当お待たせして申し訳なかっ

たと思っています。「変わりないんじゃけ、薬だ

けくれたらええ」と何度言われたことでしょう。

慣れない頃は謝ることしか出来ませんでしたが、

月日がたち、変わりないと言って定期受診され

た患者様の血圧を測ると脈が30台で、すぐに救

急搬送されペースメーカーを入れた方もおられ

ました。ヘルパーさんから「薬が飲めてないよ」

と教えていただいて、診療所の外来診療だけで

は患者様の全体を把握することは出来ないと初

めてわかりました。ケアマネジャー、ヘルパー、

保健師、民生委員そして地域の方と連携して皆

で支えていくことの大切さを知り、現在の地域

包括医療ケアにつながってきたと思います。検

査が多いと批判もありましたが、それで早期に

癌が見つかり、元気にされている方もおられま

す。反面、検査など何も希望されず、徐々に痛

みが出てきて、無力さを感じることもありまし

た。悪いことは伝わっても良いことはなかなか

伝わりにくいものですが、患者様や住民の皆様

に信頼されるように、また皆様が安心してこの

地域で暮らせるように職員一同日々精進してま

いりたいと思います。

　さて私ごとですが、この度の20周年を迎え、

12月一杯で一線を退き、一住民として診療所を

支えていく所存でございます。20年間色々なこ

とがありました。子宝診療所と言われるように

いつも誰かが欠けて看護師2人、事務職員不在の

事もあり、患者様には何かとご迷惑をおかけし

たと思います。やっとスタッフ全員が揃うよう

になりましたが、その分私も年を重ねてしまい

ました。住民の皆様には、花や置物などの作品

を診療所内に飾って下さり癒されました。そし

て暑い中草刈りをしてくださったり、寒い中雪

かきをしてくださり感謝しております。待合室

では「ここに来て初めて笑ったよ。」と笑顔で話

され待合室での看護も大切だと教えていただき

ました。沢山の方に支えていただきましたこと

本当に感謝しております。ありがとうございま

した。開所当初から元気で田畑をしたり、親の

介護をしたり、車を運転して通ってくださった

方も年を重ね、今度は自分たちが介護を受ける

ようになるそんな姿を目にします。このように

人の一生に寄り添い関われたこと、診療所看護

師として働くことができてよかったと思ってい

ます。皆様のご健康とご多幸をお祈りし、私の

ご挨拶とさせていただきます。今後も哲西町診

療所そして職員一同を宜しくお願い致します。

哲西町診療所　高瀬看護師　ご挨拶

～ 一市民として診療所を支えるスタート ～
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作品展示
（13日～15日）

芸能発表
（14日）

　浅井幹夫さんは、平成９年より「哲西町牧水
顕彰会」の事務局長として、二度の全国大会の
開催に携わり、毎年の「幾山河の里」の集いや「若
山牧水歌碑祭」の開催で広く短歌の普及に尽力

して来られました。
又、「鯉が窪湿原を
守る会」の事務局
長として平成14年
より、湿原の植物
の保全と湿原の管
理に尽くして来ら
れました。

地域文化功績賞 受賞
おめでとうございます

浅井 幹夫さん

第36回 哲西町文化祭 開催
　　　　おかやま県民文化祭参加事業

主催：哲西町文化協会　　共催：哲西公民館
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11/14

11/710/31

地区社会福祉協議会

多世代交流グラウンド・ゴルフ交歓大会

　きらめき広場・哲西で赤谷地区ふれあい事業実行
委員会が落語家と講談師をお招きして、ふれあい事
業を開催しました。
　来場者は普段あまり接することがない世界を体験
し、笑いと拍手を送っていました。

　平成の丘グラウンド・ゴルフ場で各大会とも

始終、和やかな雰囲気のなか行われました。

　「地域のつながり」を深めるための大切な時間

を過ごしました。

大竹・畑木地区

（会長：浅井 郁三）

矢田地区

（会長：林 　繫男）

　　　　　１位　小原 満繁
　　　　　２位　浅井 春輝
　　　　　３位　名越 　実
ホールインワン　　12人

　　　　　１位　安田 廸善
　　　　　２位　駒沢 昌子
　　　　　３位　川上 二朗
ホールインワン　　５人

NPO きらめき広場★きらりら 2021.12　vol.198

5



市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

☆「カップケーキ作り」
　 11日（土）10：00～12：00
　 持ち物…エプロン・三角きん（バンダナ）・
　　　　　 マスク
　 参加費…１家族200円（当日集金）
　 申込み〆切…12月３日（金）

☆作ってみよう！
　「クリスマスかざり」
　 ～12月中頃まで

＊年末年始の休館
　12月27日（月）～１月４日（火）

12月の
予定

　10月16日、大竹の垰俊二さん宅で新見公立大学健康保育学科２年生を中心に50人
の参加者がサツマイモの収穫を行いました。
　このサツマイモは、垰さんの指導で５月に苗の植え付け、途中、獣脅し等の管理を
行い収穫の日を迎えました。この授業は今回で16回目、収穫後、みごとに育った「安
納芋」と「紅はるか」を傷つけない様に掘り、焼き芋にして食べ、秋の収穫の喜びを
感じていました。
　健康保育学科の生徒にとって、サツ
マイモを自ら育て収穫し、食べること
は貴重な実体験になったようです。

大竹の垰さんの畑で
サツマイモ収穫

新見公立大学
健康保育学科

2年生

寝返りでき
るようにな

ったよ☆ハロウィンぬり絵かざり
☆ハロウィンのぼうし

あひる組が遊びに来ました
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新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　おもてなし料理や大掃除などに
役立つ本を集めてみました。

　クリスマスまではサンタさんが
主役の絵本、年末年始は、お正月
や干支の絵本を展示しています。

12月18日（土）・19日（日）
　9：00～19：00
　恒例の古本リサイクル、本や雑誌、
CDをご自由にお持ち帰りください。

12月29日（水）～
　　  　　1月 3日（月）
　1月4日（火）から平常通り開館いた
します。

「クリスマス・年末年始」

「クリスマス・お正月」

★今月の展示本　哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり

★古本リサイクル

★年末年始の休館

毎月第１・第３月曜日
　10：00～12：00

きらめき広場・哲西プレイルーム

★ふくちゃんの
　　　作品展開催
期間：12月１日（水）～
　　　　　　１月16日（日）
場所：新見市立哲西図書館

＊哲西町在住の難波ふく枝さんの作品展です。
　哲西図書館開館中は、自由にご覧いただけます。
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問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp

Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場

令
和
3
年
12
月
１
日
発
行 

12
月
号　
　

編
集
・
発
行
／

特
定
非
営
利
活
動
法
人  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
き
ら
め
き
広
場

〒
七
一
九
‐
三
七
〇
一 

岡
山
県
新
見
市
哲
西
町
矢
田
三
六
〇
四

乗
合
タ
ク
シ
ー
発
進
!!

　

9
月
号
本
欄
で
紹
介
し
た″
哲
西
乗
合
タ
ク
シ
ー
〞
が
11
月

15
日
か
ら
運
行
を
開
始
し
た
。

　

運
行
時
間
が
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
行
き
先
が
哲

西
地
域
内
の
駅
や
公
共
施
設
・
小
売
店
等
と
い
う
制
約
は
あ
る

が
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
自
宅
ま
で
迎
え
に
来
て
く
れ
る

便
利
な
移
動
手
段
で
あ
る
。

　

全
国
各
地
で
様
々
な
移
動
手
段
が
試
行
さ
れ
て
い
る
が
、
今

回
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
車
の
空
き
が
あ
れ
ば
す
ぐ
来
て
も
ら
え

る″
３
０
０
円
タ
ク
シ
ー
？
〞
と
云
え
る
画
期
的
な
も
の
で
は

な
い
か
と
思
う
。

　

登
録
さ
え
す
れ
ば
免
許
の
有
無
や
自
家
用
車
の
有
無
に
関
係

な
く
誰
で
も
利
用
で
き
る
の
で
、
き
ら
め
き
広
場
や
道
の
駅
・

Ｊ
Ｒ
駅
・
バ
ス
停
・
診
療
所
・
郵
便
局
や
Ｊ
Ａ
・
小
売
店
へ
の

往
復
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
活
用
で
き
る
移
動
手
段
だ
。

　

来
年
3
月
ま
で
の
実
証
運
行
と
い
う
こ
と
だ
が
、
そ
の
間
の

利
用
者
ニ
ー
ズ
・
利
用
者
数
・
利
用
動
向
・
費
用
対
効
果
な
ど

の
デ
ー
タ
を
収
集
・
分
析
し
て
、
結
果
が
良
け
れ
ば
各
地
域
へ

の
普
及
も
考
え
た
い
と
の
こ
と
だ
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
新
見
市
公
共
交
通
の
今
後
を
占
う
上
で
哲
西

地
域
の
我
々
は
大
き
な
責
任
を
負
っ
て
い
る
と
云
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
。

　

未
登
録
の
人
も
み
ん
な
登
録
し
て
、
外
出
の
機
会
を
増
や
し

て
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
利
用
を
積
極
的
に
進
め
て
い
こ
う
!!

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
妹
尾
タ
ク
シ
ー
（
９
４︲

３
１
２
３
）・

哲
西
支
局
（
９
４︲

２
１
１
１
）
へ
。

NPO通信

哲西図書館に哲西荘
の皆さんが、掲示し
てくださいました。
いつもありがとうご
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西
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へ

社会福祉法人 哲西福祉会

調理職員・介護職員・看護師
を募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL0867-94-3533）まで

お問い合わせください。
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