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認知症カフェ

第49回 開催

開催予定日▶８月３日㈬・９月７日㈬
＊日時の変更の可能性もありますのでご了承ください。

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：７月６日（水）　13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

　６月１日、ＮＰＯきらめき広場
が、きらめき広場・哲西文化ホー
ルで第49回目の「認知症カフェき
らめき」を開催しました。
　認知症カフェは、誰でも気軽に
参加できます。

新聞紙でエコバッグ作り

認知症地域支援専門員 難波美保子さんによる講座
「認知症の予防に役立つ食べもの」

出前健康講座
　住吉地区・大和地区の住民を対象に行われました。

　野馳駅周辺の清掃作業を行いました。

5/27

6/4 畑木老人クラブ
長寿会（会長：檪木 日出美）

畑木老人クラブ畑木老人クラブ
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お知らせ 7月の専門外来は以下のとおりです。
7月 名前 科 専門 7月 名前 科 専門

５日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科 19日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・

消化器内科

12日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）26日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

哲西町診療所

　６月10日、哲西公民館矢神分館で協和会ミニデイが行わ
れ、健康チェックの後、おでかけ健康教室とOSK運動指導士
の田原さんによる転倒予防体操が行われました。
　この日のおでかけ健康教室には、新見市福祉部
健康医療課の広瀬保健師と川崎医療福祉大学の先
生と学生の阿部さん、野島さんが訪れ、熱中症に
ついての話や対策をクイズを交えながら分かりや
すく説明しました。その後、お口の体操「あいう
べ体操」と脳トレ「暗算ゲーム」が行われ、参加
者は有意義で楽しい時間を過ごしました。
　始終、和気あいあいとした雰囲気で、学生への
質問や普段の生活の情報交換の中に「地域の人と
関わり、予防活動の出来る保健師を目指した」と
いう会話があり、参加者からエールがおくられて
いました。
　コロナ禍であってもミニデイのような地域交流
の場の大切さを感じました。

協和会ミニデイ
（会長：瀬尾 なを子）
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会員募集中！
誇りある文化伝承を一緒に行いましょう。

昭和37年に始まった

「お田植え祭」
　　　　　３年ぶりに参加

出番直前！
堂々とした行進で井田（せいでん）へ

開会式、金藤さんが挨拶

岡山後楽園 初夏の風物詩

哲西はやし田植え保存会
（会長　沖津 巧士）

6/12

体験田植え

田植え踊りを披露

「さげ」（男衆）の打つ太鼓と田植歌に
合わせて「早乙女」が田植え
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入場口

文化ホール

図書館

研修室研修室

こども園こども園

診療所診療所

プレイルームプレイルーム

支局支局

中庭中庭

JAJA

9：00～　
6／12　岡山後楽園「お田植え祭」に参加した
哲西はやし田植え保存会による「太鼓田植」を披露
9：30～　開会式

10：00～11：50
ミニゲーム（民生委員・児童委員）

9：30～11：50　
 ★診療所こども探検隊（哲西町診療所）
 ★歯科診療所こども探検隊
　フッ素歯面塗布（哲西町歯科診療所）

10：00～11：50　
ノルディックウォーキング
（新見市体育協会哲西支部）
予定コース・矢田の金毘羅さん

10：00～11：50　
地元野菜の展示販売（栄養委員）

10：00～11：50　
 ★健康チェック・血圧測定・血糖測定
　・健康相談（地域看護師）
 ★介護相談（哲西福祉会）
 ★生活習慣病予防啓発展示・アンケート
　・ゲーム（栄養改善協議会哲西支部）
 ★食育サット（県栄養士会新見支部）
 ★あなたの血管年齢は（民生委員）

 ★乳がん予防啓発
　結核予防啓発募金
　（愛育委員協議会哲西支部）
 ★積み木を使った物忘れ
　早期チェック（哲西町診療所）
 ★赤い羽根共同募金
　ゲーム《輪投げ・ガラガラ抽選会》
　（社会福祉協議会哲西支所）

10：00～11：50　
消防車・救急車両見学・防災啓発
（新見消防署哲西分署）

12：00
おたのしみ抽選会
（婦人会・老人クラブ）

ロビー・文化ホール 展示終日  児童・生徒・認定こども園ポスター等作品展示（野馳小・矢神小・哲西中・哲西認定こども園）

主催：哲西地域包括ケア推進会議　　問い合わせ：NPOきらめき広場　TEL0867-94-2143

令和4年7月9日㈯  9：00～12：30

令和4年
第17回きらめき健康福祉まつり

日時

▲

場所

▲ きらめき広場・哲西

平成20年３月
「太鼓田植」県指定 重要無形民俗文化財
指定書を持つ当時会長の佐々木豊さん
　写真は、平成20年（2008）３月20日、
佐々木会長の呼びかけで集まった関係者。
この日は、初代会長の岡崎さん（生木）
宅を訪ね、墓前へ喜びを報告されました。
　佐々木会長は「先人あっての今日、今
後も後世への伝承に力を入れる決意で手
を合わせました」と話されていました。

好天に恵まれ、

来場者のカメラが並ぶ！

練習：本番に向けて最後の確認
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　さつま芋の苗を植える指導を行った老人ク
ラブの会員へ、写真入りのお礼の手紙が届き、
かわいい文章に目を細めておられました。
　地域の小学生との世代を超えた交流は、つ
ながりを強め、元気をもらえる活動の場に
なったようです。

矢神小学校１・２年生

老人クラブニコニコ会・
みどり会へお礼の手紙

「幾山河の里」短歌作品募集

●短歌作品募集要項
・題は自由
・応募は市内外を問わず可能
・作品は応募用紙に楷書、縦書きで記入のうえ、
氏名、住所、電話番号を明記
・作品に「ふりがな」が必要な場合は記入
・応募作品は一人１首
・一人1,000円が必要（小・中学生は無料）
・応募作品（全作品）は、講評のうえ、掲載した

歌集「幾山河」を作成して送付
・優秀作品（入選）は10月22日㈯の牧水歌碑祭で表
彰予定
・応募締め切り　令和４年７月30日㈯まで
・作品提出先　新見市哲西公民館（新見市哲西支局内）
　　〒719̶3701 新見市哲西町矢田3604番地
　　TEL（0867）94̶2111
●問い合わせ／新見市哲西牧水顕彰会
　（浅井幹夫）　TEL（0867）94̶3177
　（吉井龍吾）　TEL（0867）94̶2113（哲西支局内）

◎講評・選「塔」短歌会編集委員　大森 静佳先生

主催／新見市哲西牧水顕彰会・哲西公民館

第
27
回

市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

☆今月の作ってみよう！
　・『フォトスタンド』
　・『七夕かざり』
　・『粘土あそび』

☆今月の土曜の開催日
　23日　10：00～12：00

7月の
予定
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期間：７／16（土）～８／31（水）
●子ども・夏の読書スタンプラリー
　（新見市内）

●課題図書・自由研究の本の展示

●しおり作り体験
　８／６（土）・13（土）・20（土）
　時間：11：00～12：00

～哲西での勤務歴～

新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　観光地や宿泊施設は安心
して楽しんでいただくため
に様々な取り組みを行っています。感染予
防対策をして少人数で出かけましょう！
　中四国を中心に、おすすめスポットを紹
介しています。

　５月25日、阿哲商工会の優良従業員表彰
の賞状と記念品が、子育て支援事業や哲西
図書館の指定管理事業他を行っているNPO
きらめき広場に届き、深井図書館長から職
員へ手渡されました。

　海や山、花火や虫取り、夏はワクワクが
いっぱい！夏を感じる楽しい絵本を展示し
ています。

「旅行」

「夏」

★今月の展示本　哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり

勤続表彰

毎月第１・第３月曜日
　10：00～12：00

きらめき広場・哲西プレイルーム

★古本リサイクル 期間：8月13日（土）・14日（土）

小原　妙子
　図書館歴21年（NPOきらめき広場17年）

川上　智枝子
　図書館歴21年（NPOきらめき広場17年）

矢田谷弥重美
　図書館歴18年（NPOきらめき広場17年）

荒木　恵子
　保育士歴25年（NPOきらめき広場10年）

★夏休みの行事
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問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp
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社会福祉法人 哲西福祉会

看護師・介護職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL0867-94-3533）までお問い合わせください。
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