
NPO・きらめき広場

10OCT.

 VOL.208

哲西図書館入口掲示制作/
哲西荘デイサービスセンター



認知症カフェ

第52回 開催

開催予定日▶11月2日㈬
　　　　 12月7日㈬

皆さん、お気軽にお立ち寄りください
開催日時：1 0 月5 日（水）　13：30〜15：30

場　　所：きらめき広場・哲西　文化ホール

内　　容：カフェタイム、ミニ講話（専門的情報を受け取る）、

　　　　　参加者同士の語らい、ミニイベント、情報交換、相談など

参 加 者：気軽に誰でも参加できる

　　　　　(認知症の人、介護家族、地域住民、専門職など）

参 加 費：１人１回、200円

主　　催：きらめきカフェ運営委員会

　９月７日、ＮＰＯきらめき広場が、きらめき広場・哲西文化ホールで
第52回目の「認知症カフェきらめき」を開催しました。
　認知症カフェは、誰でも気軽に参加できます。

新見市マイナンバーカード
公民館・集会所や職場などに市民課職員が出張して申請をサ
ポートするもので市役所に出向かずにマイナンバーカードを
作成できます。
各種グループや地域、職場などでの申し込みができます。
 福祉部 市民課　電話 0867-72-6121　

日　　時：令和５年２月までの平日10時から15時
申込要件：新見市に住民登録がある
　　　　　交付申請希望者が５人以上いる

サポートの流れ
①市民課に申し込み
　・申込書に記入し申し込む
　・代表者の確認と日時、場所などの打ち合わせ
②指定の場所で申請サポート
　・市民課職員が出張し、申請書類作成のサポー
トや写真撮影

③自宅でマイナンバーカード受け取り

哲西図書館で新見市マイナン
バーカード出張申請サポート
を開催しました。
この日、23人が申請を行いま
した。

9/14

＊日時の変更の可能性もあります
　のでご了承ください。

積み木を使
った

物忘れ早期
チェック

出張
サポート
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哲西町診療所

お知らせ 10月の専門外来は以下のとおりです。
10月 名前 科 専門 10月 名前 科 専門

４日㈫ 土持 茂之 先生 外科 腹部外科・
血管外科 18日㈫ 高村 和人 先生 内科 内科・

消化器内科

11日㈫ 藤原 敬士 先生 内科 消化器（内視鏡）25日㈫ 多田 譲治 先生 皮膚科 アレルギー性皮膚疾
患・皮膚細菌性感染症

　最初から最後まで常に思っていることは「哲西
町は暖かい」ということです。診療所のスタッフ
は患者さんのために常に何かできないかといつも
一生懸命です。かかりつけの患者さんだけでなく、
初めて来た患者さんでも困っていればどうすれば
良いか毎日話し合っています。住民の皆様には、
診察室や町内で出会った時に暖かい言葉をかけて
いただき、私の方が元気をもらえることもしばし
ばでした。
　ご存じのように哲西町診療所には常に研修医が
代わる代わる勉強に来て、皆「来てよかった」と
帰っていきリピートする医師もいると聞きます。
情熱溢れる先生方の影響はもちろんですが、医師
個人のみでは不可能なことです。立ち上げから携
わり常に支えてくださる現在のNPOの方々、胃
カメラでも診察でもベテランの先生がした方が早
くスムーズであるのにも関わらず、見守り支えて
くれるスタッフ、そして何よりも住民の皆様のお
陰だと思います。診療所内だけでなく、ミニデイ
や認知症カフェ、小中学校訪問など貴重な機会で
した。こんなに町全体が一体となって愛情を持っ
て教育に協力してくれる医療機関があるのかと驚
きました。
　私自身は学生のとき地域医療研究会に所属して
おり、そこで出会った田舎の診療所の医師に憧れ
て総合医を目指しました。卒業後は岡山市内の大
病院が多くある地域で働いてきましたが、今回医
師になって初めて、自分にとって原点である「田
舎の診療所」に来ることができました。一方で学
生の頃には想像がつかなかった大変さも知りまし
た。都会であれば今日自分が診た患者さんがどこ
の誰かも、その後どうなったかわからないことも
多いです。ある意味無責任でいられますが、小さ
な町では例え自分が何か間違えたり見逃したりし
ても後から診る、最期まで診るのも自分です。い

　哲西町診療所で４月から９月まで半年間研修させていただき
ました、植木千代と申します。あっという間でしたが、かけが
えのない半年間となりました。この機会に振り返りとお礼をさ
せて頂きたいと思います。

つでも何でも断らずに診る、というのはやりがい
や楽しさもある一方、とてつもない責任の重さも
感じました。こんなこと自分にできるだろうかと
思いました。佐藤先生は「わからないことはわか
らないと言う、失敗したら素直に頭を下げる、誠
実に一生懸命やっていれば少しずつ仲間が付いて
きてくれる、大丈夫」と言いました。平凡な私で
すがこの言葉を胸にこれからも目の前のことを一
生懸命に、成長していきたいと思います。
　子供と２人で過ごし、育児との両立に奮闘した
半年間でもありました。１人で来た方が楽だった
と正直初めは思いました。ですが、子供がいるか
らこそよりたくさんの暖かさに触れることができ
たと思います。「きらりらで読んだよ、子供さん
と来てるんだってね。大変だね、頑張ってね」と
何人もの方が診察室で声をかけて下さりました。
「何か困ったら言ってね」「子供さんが遊ぶかなと
思って砂場を作ったよ」と近所の方の言葉に支え
られました。夜に子供と一緒にレクチャーを受け
るときにはお腹が空くだろうとおにぎりを下さっ
たこと忘れません。隣の認定こども園の先生方に
もお世話になり、最後９月には運動会にも参加で
きました。暖かく思い出深い、感謝でいっぱいの
半年間になりました。
　余談ですが、私は自然や動植物が大好きです。
半年間哲西町で過ごして田植えから稲刈りまで移
りゆく景色を見ることができました。ここで出
会った多くの方が田んぼや畑をしており、時には
美味しい野菜や果物もいただき本当に感謝し、尊
敬しています。私も将来医師をしながら畑で野菜
を作るのが小さな夢です。
　本当にお世話になった半年間でした。恩返しし
きれていませんが、今後医師として、人として成
長し続けていくことで社会に恩返ししていけたら
と思います。本当にありがとうございました。
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白菊会ミニデイ
毎回、頭の体操の問題を解いたり、長年、渡辺さんが作
りためた道具の中から鍋ぶた合戦やボーリング、輪投げ
で体を動かし有意義な時間を過ごしています。

哲西荘敬老会

9/14

9/15

多年にわたり社会にご尽力いただきました高齢の方に、
感謝と敬意を表すとともに、

地域を挙げて長寿をお祝い致します。

ご長寿のお慶びを
申し上げます

地域を挙げて長寿を

、
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市の委託を受けNPOきらめき広場が運営

毎週月、水、金曜日
10：00〜15：00
月1回 土曜日
10：00〜12：00

☆今月の作ってみよう！
　・マグネットかざり
　・ハロウィンカード
　 月曜日…10：00～15：00
　 水・金曜日…13：00～15：00

☆今月の土曜開催日
　 15日　10：00～12：00

10月の
予定

プラバンを
作ったよ！

風鈴を作っ
たよ！

ちょっと昔の

第25回

道具展

「幾山河の里」の集い

場　所

▲

きらめき広場・哲西
　　　   新見市立哲西図書館ブラウジングコーナー
期　間

▲

令和4年
　　   　11月20日（日）～27日（日）
開館時間

▲

図書館開館時間（9：00～19：00）
入場料

▲

無料

主催：哲西民俗研究会　　共催：新見市立哲西図書館　　後援：新見市教育委員会
問い合わせ　NPOきらめき広場　TEL 0867-94-2143

日時：10月22日（土）
開会：13：00～
講演：13：30～15：00

場所：きらめき広場・哲西　文化ホール
講師：大森静佳先生（「塔」短歌会編集委員）
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・職員のおすすめ本を展示しています。

・哲西図書館　秋のスタンプラリー
　日時：10月15日（土）～11月13日（日）
　対象：全年齢
　内容：本を５冊借りるとスタンプ１個
　　　　スタンプ６個で雑誌の付録を１つプレゼント
　　　　スタンプもう６個でもう１つプレゼント
　　　　＊AVは対象外

新見市立哲西図書館
℡ 94-2110  � 94-2100

年末年始、蔵書点検日を除く

年中無休

展示コーナー

児童コーナー

　NHK後期連続テレビ小説 『舞いあが
れ！』
　ヒロインの空へのあこがれは、パイロッ
トになる夢へとふくらんでいきます。
　図書館でも空や雲などの自然や飛行機
などをテーマに資料を集めてみました。

　親子で楽しめる
空や雲の楽しい絵
本、飛行機などの
乗り物の本を選ん
でみました。

「空・雲・飛行機」

「空・雲・飛行機」

★今月の展示本　哲西図書館利用者のための

乳幼児一時預かり
毎月第１・第３月曜日
　10：00～12：00

きらめき広場・哲西プレイルーム

★読書週間 行事

★秋の図書館福袋
ブクブク本袋（ブックブクロ）
　各テーマに沿って選んだ３冊の本の詰
め合わせになっています。
 何の本が入っているかは開けてのお楽し
みです。
　日時

▲

10月29日（土）９：00～
　限定30袋（無くなり次第終了）
・福袋の中身の本は貸出し用です。
　（プレゼントではありません）
・外側の袋はプレゼントです。
・お持ち帰りいただく前に貸出し手続き
　が必要です。
　袋の中の３冊分が貸出冊数に含まれます。
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問い合せ先
NPOきらめき広場 事務所／〒719-3701 岡山県新見市哲西町矢田3604

Tel（0867）94-2143  Fax（0867）94-2100
ホームページ http://www.npo-kirameki/　Eメール post@npo-kirameki.jp
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社会福祉法人 哲西福祉会

介護職員を
募集しています

詳細は、特別養護老人ホーム哲西荘
（TEL0867-94-3533）までお問い合わせください。
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